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â�ÂæÎ·¤èØ

 िव�ग�दीप आ�म शोध स�थान �ारा �कािशत मािसक शोधपि�का का वष � 2025 का ततीय अक आपके ृु ं ं
करकमल� म � अिप�त करते हए अ�यिधक हष � का अनभव हो रहा ह।ै भारतीय धम-� स�कित के शोधलेख� का यह � ृु ं
स�ह िव�ान� �ारा सराहा जा रहा ह।ै यह अक मिहला िवशषेाक के �प म � �कािशत िकया जा रहा ह।ै िव�ान� �ारा ं ं ं
िनयिमत भजेे जा रह ेशोधलेख हमारा मनोबल बढ़ा रह ेह � व पि�का के मह�व को भी आलोिकत कर रह ेह।�  पव� अक� ू ं
म � सभी उ�च�तरीय िव�ान� के लेख �कािशत हए ह।�  �

 इसम � सव��थम महाम�डले�र �वामी मह�ेरान�दपरीजी �ारा िलिखत YOGA SUTRAS OF ु
PATANJALI शोध लेख म � पातजलयोगस� के �ितपा� क� आधिनक स�दभ � म � उपयोिगता दशा�यी गयी ह।ै ं ू ु
त�प�ात दवेिष � कलानाथ शा� �ी �ारा िलिखत ' ' नामक लेख म � वैिदक काल व ् स�कत सािह�यकार मिहलाएँृं
म�यकाल म � ना�रय� क� ि�थित तथा कछ �मख मह�वपण � स�कत सािह�य म � �िस� मिहलाओ का वणन�  ह ै। ृु ु ू ं ं
त�प�ात �ितभा गग� �ारा िलिखत '��वािदनी के कत��य' लेख म � वैिदक सिहताओ म � नारी के गौरव पण �् ूं ं
इितहास को �प� करते हये ��वािदनी नारीय� के इितहास पर �काश डाला ह।ै त�प�ात डॉ. सभ�ा जोशी �ारा � ् ु
िलिखत ‘नारी स�ब�धी कितपय श�द� क� �य�पि� नामक लेख म � नारी श�द क� �य�पि� बताते हये उससे �ु ु
स�बि�धत कितपय श�दो क� �य�पि� व अथ� को सिहताओ' के मा�यम से �प� िकया ह।ै त�प�ात डॉ. सरे�� कमार ु ं ं ् ु ु
शमा� �ारा िलिखत ' म����ा नारी- अपाला ' नामक लेख म � म����ा और ��वािदनी अपाला के जीवन च�रत, 

उसके जीवन म � आने वाली किठनाईयाँ तथा �वय के तपोबल से अपनी िवपि�य� को दर करने का वणन�  िकया ह।ै ं ू
अ�त म � �व. डॉ. नारायणशा�ी काङकर के 'रा��ोपिनषत' के कितपय प� �कािशत िकये गये ह,�  जो ् ्
ग�िश�यपर�परा के गौरव को �दिशत�  करने के साथ साथ आ�मिच�तन क� �ेरणा �दान करने वाले ह।�ु

 आशा ह,ै सधी पाठक इ�ह � �िचपव�क �दयगम करने म � अपना उ�साह पव�वत बनाये रखग� े ।ु ू ं ू ्

शभकामनाओ सिहत....ु ं

-डॉ. सरे�� कमार शमा�ु ु

×æ¿ü 2025
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ÇymekÇ s-ym>.4.

4.  trayam-ekatrasaṃyamaḥ

 trayam – triple, threefold 

 ekatra – united, together 

 saṃyama – "holding together", holding everything together, reining in 

 These three together (dhāranā, dhyāna, samādhi) are saṃyama, perfect absorption. 

 Samyamameans "collection" and, in a broader sense, also discipline. Without discipline 

there is no success. Right at the beginning of the Yoga SūtrasPatanjali said: yogaś-citta-vṛitti-

nirodhaḥ. Loosely translated, this means“Yoga consists of mastering the emotions of the mind”. 

 What does discipline mean? We are very weak creatures. We lack discipline in eating, 

drinking, sleeping, talking, feelings and thoughts. To be disciplined does not mean that we are no 

longer allowed to eat, drink or sleep. Rather, it means to be moderate in everything and to care for 

our physical and mental well-being in the right way. There is a difference between eating junk 

food in excess, ruled by gusto and appetite, and choosing our food wisely to strengthen the body 

and keep it healthy. 

 For the regulation of all activities, mantras are of great help. There are mantras before 

YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 

Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

 iv-Uit pad>

VIBHŪTI-PĀDAḤ

 iv-Uit pad>

VIBHŪTI-PĀDAḤ
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eating and before drinking, before going to sleep and after waking up, mantras before speaking, 

learning and teaching. 

 Reciting a mantra purifies the environment and harmonises the elements. A mantra, sung, 

spoken or thought before a meal, has a purifying effect on the food, and this is not only meant 

symbolically. A word or sound has a powerful force. The energy vibration of the human mind is 

stronger than atomic power. A word can awaken love or hate. It is said that a poem can melt a 

stone. What is a poem? Nothing but a melodic vibration, harmonising energy, and a mantra. 

 In this sūtra, inner discipline is meant, but we can only realise it through simultaneous outer 

discipline. As long as we are dominated by the senses, thoughts and feelings, we cannot achieve 

samādhi. However, if we practice and repeat the appropriate mantras daily, in time we will 

master the senses, feelings and thoughts. 

 Patanjali explains that all three techniques – dhāranā, dhyānaand samādhi – should be 

"held together". These three exercises or practice steps are to be practiced together and 

continuously. Concentration is followed by meditation, and meditation is followed by samādhi. 

 When we put flour, butter and milk in a vessel and stir them together, this is also a 

"samyama". All three ingredients are mixed and united. In the same way, the senses, mind and 

consciousness are to be united in dhāranā, dhyānaand samādhi in one goal. 

 At this point I would like to say a few explanatory words about meditation. Many people 

have problems meditating. How can this be solved? The best meditation is to close your eyes and 

sink deeply into yourself. As a spiritual aspirant, repeat your Guru-mantra and feel your 

personal deity within you. Imagine very clearly that you are with Him. When a baby cries and the 

mother takes it in her arms, the child immediately calms down because it knows that it is now 

safe. Such should be your feelings when you are united with your IshtaDevatāin meditation. 

 Meditate daily, even if it is only for a few minutes. Meditate with bhakti, love, and devotion. 

Do not think of anything in particular, do not force anything. Immerse yourself in your inner 

bliss. Nothing can touch you inside, nothing can hurt you inside or make you sad. Sink deep into 

yourself and feel your true divine self through and through. You don't need to imagine anything, 

no images, no thoughts, no prayer. Do not feel like a sinner. You need not fear anything. In your 

essence you are pure and divine. Your true self is love, truth, beauty and divine radiance. Repeat 

your mantra and feel inner peace, harmony and bliss fill you. 

×æ¿ü 2025
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 This is the true goal in life. Our goal in life is not to make a career, to accumulate 

possessions, power and money. Meditate on your inner reality. Immerse yourself in true love. 

This is how samādhibegins. 

 If you meditate in this way for a while, you will gain much. Enjoy the inner peace and 

harmony within you. Even if it is only for a short time, these minutes will accompany you 

throughout the day as a pleasant vibration and uplifting feeling. The important thing is to relax. 

Your sādhanashould be done freely and naturally. You are practicing because you have realised 

that this is the path to the goal you want to achieve. 

 What insights does meditation give? Self-knowledge, a positive and pure communication 

with yourself and the environment, understanding and clarity about yourself, nature and fellow 

human beings. 

 Cognition is internalising acquired knowledge. Realisation is putting knowledge into 

practice. If this succeeds, a variety of "fruits" can be harvested, as the following sūtrasays. 3

t¾yaTà}alaek> .5.

5.  taj-jayātprajña-ālokaḥ

 tat – this 

 jaya – mastered 

 prajñā – knowledge, understanding, discrimination 

 āloka – light, radiance 

 In mastery (of samyama) the light of knowledge appears. 

 Now you may be asking yourself, "What benefit do I get from having my consciousness 

immersed in 'emptiness' (shūnya)?" (See sūtra3.)

 The answer lies in the difference between sleep and samādhi. In deep sleep, consciousness 

is also in "empty space" without ego-consciousness; the whole world seems to have disappeared. 

When you wake up, however, you know you have been asleep. You feel rested and relaxed, 

maybe even happy. But you are still the same as you were the night before you fell asleep. It is 

×æ¿ü 2025
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different, however, when you return from samādhi. From samādhiand deep meditation you 

come back with wisdom, with spiritual knowledge (aparāvidyā) and insight that transcends 

natural, worldly knowledge. 

 When dhāranā, dhyānaand samādhiare mastered and realised, pragyāāloka– the light of 

knowledge – follows. The mind attains clarity, knowledge and wisdom. 

tSy -Uim;uivinyaeg> .6.

6.  tasyabhūmiṣuviniyogaḥ

 tasya – his, whose 

 bhūmiṣu (bhūmi) – stage, degree 

 viniyoga – occupation, exercise 

 This is done in the exercise of the above stages. 

 Here Patanjali emphasises once again that concentration, meditation and samādhi are to be 

practiced in the order mentioned. This does not mean that these techniques of Rāja Yoga are to be 

performed only individually and separately. Withdrawal of the senses, concentration and 

meditation flow into each other in a certain way. But only when one stage is mastered can the 

next stage be perfected. 

 Proceed step by step. Impatience and exaggeration – forcing oneself into immersion for 

hours, for example – does not accelerate success at all, but overwhelms and confuses the mind. 

Mahaprabhujī says in his bhajan "Manvādhīrecāl....": 

 O mind, go slowly, go slowly. 

 The path to the divine home (the Sahasrāra Chakra) is steep. 

 Thou hast to cross seventy thousand rivers (the nādis) and to cross deep ditches. 

 For the house of God is thousands of miles above the heavens. 

 Narrow and slippery is the path, and dark is the night. 

 If you slip, you fall into the depths. 

 25 Temptations (the senses) beguile you with beautiful melodies. 

 If you listen to them, they catch you and you forget to go on. 

×æ¿ü 2025



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

8

 If one tries to climb the peak without knowing the right technique, he will fall. 

 Without Sadguru, you cannot walk the path.Only he can give you the knowledge. 

 SrīDevpurijī gave me that knowledge. 

 Mahāprabhujī says: Only by the grace of the sadguru can you reach the goal. 

ÇymNtr¼- pUvRey> .7.

7.  trayamantar-aṅgaṃpūrvebhyaḥ

 traya – three(fold) 

 antar – inside 

 aṅga – limb 

 pūrva – previous 

 These three stages, compared to the previous ones (five), are the inner limbs (of yoga). 

 The three stages of consciousness described (dhāranā, dhyāna, samādhi) denote the inner 

yoga path to be mastered alongside the practice of the five outer limbs (yama, niyama, āsana, 

prānāyāma, pratyāhārā). (See Sādhana-Pāda, sūtra29.) 

 All the exercises in the daily routine are important. First, it is necessary to exercise the body 

(āsana) in order to be able to sit motionless and comfortably for a long time. Next comes 

prānāyāmato calm the mind, and so on. There is no "shortcut." No stage can be skipped. Only by 

moving from one stage to the next can samyamaberealised, and thus the opening to a higher level 

of consciousness. 

tdip bihr¼<inbIRjSy . 8.

8.  tad-apibahir-aṅgaṃnirbījasya

 tat – this(e) 

 api – but, yet 

 bahiḥ – outside, external 

 aṅga– limb

 nirbīja – seedless 

×æ¿ü 2025
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 But even these are mere outer limbs of the seedless samādhi. 

 Now the students rejoice because they think they have reached the desired goal in the first, 

gripping samādhiexperiences. But Patanjali brings them back down to earth. In this sūtrahe 

explains that compared to the transcendent state of consciousness of the highest, "seedless" 

samādhi, all the preceding stages of concentration and meditation still belong to the "outer 

yoga." (See the explanation of bahirangaand antaranga yoga in theintroduction to the Vibhūti-

Pāda.) 

 This is not meant to be a devaluation of these principles and techniques, for they are all 

necessary for the attainment of the highest and ultimate goal. 

 To reiterate sūtras42-47, there are two kinds of samādhi: 

  SABĪJA SAMĀDHIandNIRBĪJA SAMĀDHI. 

 Sabījasamādhiis that kind of samādhiwhich still contains "seeds".That is to sy, the germs of 

the karmas which are the cause of rebirth still exist, while nirbījasamādhimeans that there are no 

more such "seeds." 

 In the sabījasamādhithe vrittishave come to a standstill, but they still exist in secret – just as 

dust in a glass of water settles to the bottom when it stands still for a long time. However, it would 

be wrong to say that the water is now completely pure, because deep at the bottom lies the 

sediment. This inner "dust" can only be cleansed by further, continuous practice! 

 In the sabījasamādhi, four degrees are distinguished: SAVITARKA and 

NIRVITARKASAMĀDHI, and SAVICHĀRA and NIRVICHĀRA SAMĀDHI.

 Tarka means reasoning, or philosophising. Savitarkasamādhiis characterised by "one-

point concentration" (ekāgratā – see the next sūtras11-12), e.g., on the image of the personal 

deity or a flame, a tree, the sun ... Here the meditator is aware of space and time, of their existence 

and state. A subtle I-consciousness is still present. The meditator knows that "he" has united. 

 Nirvitarkameans without reasoning. When conception and awareness of one's own 

existence and one's own identification fall away, this is called nirvitarkasamādhi. In this stage 

the meditator transcends space and time. The object of meditation is no longer outside but 

within. 

×æ¿ü 2025
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 But this too is only a beginning. The realisation of higher levels of consciousness has just 

begun. It is as if we were trying to exhaust the ocean with a bucket – the ocean remains what it has 

always been: infinite. 

 In the next stage of savichārasamādhi("with discrimination"), the meditator enters the 

plane of subtle objects and subtle energies – the chakras, nādis, prānas, etc. 

In the nirvichārasamādhi("without discrimination") the yogi experiences the universal cosmic 

energy. 

 Even this is not the final and highest realisation. 

 Only in the "seedless"NIRBĪJA SAMĀDHI, when all the vrittisand all the seeds of the 

vrittisare purified and dissolved, is the goal finally attained. The yogi continues to live in the 

body, but they no longer identify with it. To be here or there, or not to be, is all the same to them – 

for they aresatchit-ānanda, absolute being and consciousness, one with All. 

VyuTwaninraexs-Skaryaeri--vàadu-aRvaEinraex][icÄaNvyaeinraexpir[am> .9.

9.  vyutthāna-nirodha-saṃskārayor-abhibhava-prādurbhāvau

nirodha-kṣaṇa-cittānvayonirodha-pariṇāmaḥ

 vyutthāna – to awaken, to rise up 

 nirodha – control, suppression, to bring to a halt 

 saṃskāra – impression 

 abhibhava – to come to, to overwhelm 

 prādurbhāva – appearance 

 kṣaṇa – moment 

 citta – consciousness 

 anvaya – connection 

 pariṇāma – change 

 When the changing impressions arising in the mind are under control, the change to 

inner stillness (nirodha-parināma) begins in consciousness. 

×æ¿ü 2025
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 Patanjali speaks here of vyutthāna – to awaken, for something dormant to come into motion 

– and of the opposite,nirodha – to control, to bring to a standstill, to rest. 

  SAMSKĀRASare all kinds of impressions – thoughts, feelings, and experiences – stored 

in the consciousness from this and previous lives. These impressions rise into consciousness on 

certain occasions and, if they are unpleasant or inappropriate, are pushed back down into the 

subconscious. But even if we put a "lid" on them, they are still there and can come out again at 

some unexpected time and become active. 

 Let us take the following picture of an aquarium: the glass vessel is the body. The water is 

the consciousness (chitta), and the fish in it are the vrittis. When they are awake, fish are always 

moving and looking for food. However, when the fish are asleep, the water is still and there is no 

demand for food. Thus,chitta-nirodhais attained. The calm, however, is deceptive and does not 

last. The fish – the vrittis – are asleep, but they still exist and will soon awaken again and create 

unrest. 

 In this sūtra, consciousness is as if on a scale – the question is, which is stronger, tranquillity 

(nirodha) or awakening (vyutthāna)? Will the vrittis, caused by various stirrings and 

impressions, remain under control and at rest, or awaken and rise? To which side will the scales 

tilt? 

 This depends firstly on which samskārasare present, and secondly on how the practitioner 

is able to deal with them. This is largely dependent on their faith and devotion to God (Īshvara-

pranidhāna). It is important to have a clue in meditation, as well as in daily life. That is why in 

meditation the guru-mantra, which the aspirant has received from their spiritual master, is so 

essential. It is the "flashlight" that illuminates the path to the unknown planes and gives security, 

confidence and protection. 
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 यह तो सिविदत ही ह ैिक म�यकाल म � िजस �कार मिहलाओ को वेदा�ययन के अिधकार के उपय� नह� ु ं ु
माना गया उस �कार क� ि�थित वेदकाल म � नह� थी। उ�ह � वेदा�ययन का ही नह� ग�कल चलाने तक का अिधकार ु ु
था। वेदकाल म � मिहलाओ को समान अिधकार और समान आदर भारत म � िदया जाता था वैसे इसके िलए मन का ं ु
य� नाय��त प�य�ते आिद तथा अ�य �ोक उ�त िकए ही जाते ह।�  वैसे इस कटस�य को नकारा नह� जा सकता िक ु ू ुृ
कछ कालख�ड ऐसे रह ेिजनम � अ�य अनेक दशे� क� तरह भारत म � भी मिहलाओ को समान अिधकार या प�ष� के ु ं ु
समान आदर �ा� नह� था। कछ यग तो ऐसे आये थे जब उ�ह � दसरे दज� का नाग�रक माना जाता था, दसरे श�द� म �ु ु ू ू
प�ष� के अधीन�थ नाग�रक के �प म � दखेा जाता था और कछ समय ऐसे भी आये जब उ�ह � एक स�पि� का दजा� द ेु ु
िदया गया था िजसका �वामी प�ष होता था। न �ी �वात��यमह�ित कहकर बचपन से बढ़ापे तक के िलए प�ष क� ु ु ु
छ�छाया का आव�यक बताया जाना इसी अवधारणा का �माण ह।ै

 इस सबके बावजद यह भी स�य ह ैिक वेदकाल से लेकर अब तक उपय�� वातावरण और ि�थितय� के ू ु
बावजद अनेक मिहलाए न केवल अ�त िव��ा क� धनी रही थी बि�क शा�� और का�य� के लेखन �ारा उ�ह�ने ू ं ु
कालजयी सािह�य क� रचना भी क� थी। वेदकाल म � गाग� वाच�नवी, अपाला आ�ेयी, घोषा का�ीवती और म�ेैयी 

आिद ��वािदनी मिहलाओ का नाम तो हम लेते ही रह ेह,�  �याकरण म � यह �योग िक आचाय� क� प�नी तो ं
आचाय�णी कहलाएगी पर �वय ग� हो तो आचाया�। यह िस� करता ह ैिक मिहलाए आचाया� भी होती थी। म�डन ं ु ं
िम� और शकराचाय� के शा�ाथ� म � म�य�थ बनने वाली म�डन क� िवदषी प�नी भारती का नाम भी सिविदत ह।ै ं ुु

स�कत सािह�यकार मिहलाएृं ं
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इसके अित�र� यह भी कहा जाता ह ैिक लीलावती भा�कराचाय� क� िवदषी क�या थी। इस बारे म � तो अब �म दर ु ू
हो गया ह ैऔर यह �प� कर िदया गया ह ैिक लीलावती उनक� क�या नह� थी बि�क उ�होने अपनी �ितभा को ही यह 

नाम िदया था। हमारा यह अनमान ह ैिक परवत� मिहला सािह�यकार� के जो नाम िगनाये जाते ह � उनम � से भी कछ तो ु ु
इसी �कार िमथको के �प म � ही चल पड़ी ह,�  कछ अव�य वा�तिवक ह।�  इस �ि� से यहा का�य रचना करने वाली कछ ु ं ु
मिहला सािह�यकार� का िववरण सकेत के �प म � ��तत िकया जा रहा ह।ैं ु

िवि�जका

 वेद� और उपिनषद� के यग के बाद िवदिषय� के नाम बहत कम िमलते ह।�  गत दो हजार वष� म � कछ मिहलाओ �ु ु ंु
के नाम से िलख ेगये का�य और प� अव�य िमलते ह � िजनम � कछ िनि�त ही अ�त �ितभा से स�प�न कितया ह।�  इनम �ृु ंु
�मख नाम ह-�  िवजयाका िजसे िवि�जका भी पकारा जाता था। इस कविय�ी क� ऐितहािसकता का उ�लेख जगह-ु ं ु
जगह िमलता ह।ै इितहाकार� म � से कछ ने इसका समय ईसा क� ७व� सदी ६६०ई. बताया ह ैऔर कछ ने ई. ८५० से ु ु
पव�। सभी के मत म � इसका काल इन दो ितिथय� के बीच पड़ता ह।ै सभवतः िवजया, कना�टक के चाल�य वश के ू ं ु ं
पलकेशी ि�तीय के प� च��ािद�य क� प�नी िवजया भ�ा�रका थी। इसक� �शसा बहत से किवय� ने क� ह।ै ज�हण �ु ु ं
क� सि� म�ावली म � यह प� आता ह-ैू ु

    सर�वतीय काणा�टी िवजयाका जय�यसौ। ं ं
  या वैदभ�िगरा वासः कािलदासादन�तरम ।।्ं

 एक प� शाड�गधरप�ित म � उपल�ध ह ैिजसम � िवजया यह कहती ह ैिक आचाय� द�डी ने सर�वती को सफेद ्
रग क� कैसे बता िदया जब िक कालेरग क� जीती जागती सर�वती म � बैठी ह।�ं ं ं

   नीलो�पलदल�यामा िवि�जका मामजानता। ं ं
  वथैव दि�डना �ो�ा सव�श�ला सर�वती ॥ृ ुं

 इसी ने एक अ�य प� म � यह कहा ह ैिक ब�ा, वाि�मक� और �यास के बाद यिद कोई व�दनीय किव हए �
है तो वह म� ह। इसम � कोई स�दहे नह� िक िवजया क� रचनाए अिभधाव�मातका आिद ��थ� म � मकलभ� आिद ने � ं ं ृ ृ ु ु
उ�त क� ह,ै म�म� ने भी उ�त क� ह ैऔर वे अ�त चम�कार वाली रचनाए ह।�  इनक� िवशषेता यह ह ैिक इनम � नारी ृ ृ ंु
�दय क� कोमल भावनाए इतनी सहजता के साथ विणत�  ह ैिक रसिन�पि� म � समय नह� लगता। एक िवरिहणी वषा� ं
काल म � िवरह वेदना को असहनीय पाती हई कहती ह ैिक मझ ेमार डालने के िलए बादल, बद,े िबजली, कोहरा, � ु ं ू
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ह�रयाली इनम � से कोई एक भी पया�� होता, पर दिेखये एक न�ही सी जान के िलए सबने िमलकर एक साथ हमला 

िकया ह।ै

   मेधैय�म नवा�बिभव�समती िव��लतािभिद�शोु ु ु
   धारािभग�मन वनािन कटजैः परैव�ता िन�नगाः। ृं ु ू
  एका घातियत िवयोगिवधरा दीनावकाक� ि�यम ्ं ुं ु ं
  �ावटकाल हताश वण�य कत िम�या िकमाड�बरम ।।ृ ् ृ ्ं

 एक अ�य प� म � वह कहती ह ैिक बादल, वाय और मयर ने उस पर �रता बरती ह।ै वह तो समझ म � आती ह ैपर ु ू ू
िबजली नारी होते हए भी उस पर अक�ण �य� ह?ै यह उ�ार �दय से िनकला सा लगता ह��

   सो�साहा नववा�रभारगरवो म�च�त नाद घनाः ु ु ु ं
  वाता वा�त कद�बरेणशबला न�य��वमी बिह�णः। ु ु ृ
  म�ना का�तिवयोगदः खजलधौ दीना िवलो�याङगनाम ् ्ं ंु
  िव�त ��फरिस �वम�यक�णा ��वेऽिप त�ये सित ।।ु ् ु ु

 इस कविय�ी के अनेक प� उ�क� �गार के उदाहरण के �प म � ल�ण का�य� म � उ�त िमलते ह।�  उनका ृ ृं ृ
�ितभा चम�कार दखेते ही बनता ह।ै कछ ऐसे ह ैिजनम � पर प�ष के �ेम का हवाला बड़े चटखारे के साथ िदया गया ह।ै ु ु
कहा नह� जा सकता िक �वय कविय�ी ने ऐसे प� बनाये ह�गे या िकसी अ�य मनचले या �ितभाशाली किव से ं
बनाकर उ�ह � िवजया के नाम से �िस� कर िदया। यह अव�य खदे क� बात ह ैिक इसका िलखा कोई ��थ या का�य 

नह� िमलता। लगता ह ैइतनी अ�त �ितभा ने ��थ के �प म � भी कछ अवदान अव�य छोड़ा होगा िक�त आज वह ु ुु
उपल�ध नह� ह।ै

गगादेवीं
 एक अ�य कविय�ी का पता भी चलता ह ैिजसका नाम गगादवेी था और जो कना�टक क� महारानी थी। यह ं
िवजयनगर सा�ा�य के स�ाट िव�पा� के प� क�पराज क� महारानी थी। इसका िलखा मधरािवजय का�य िमलता ु ु
ह ैिजसम � उसने अपने पित क� िवजय या�ा का वणन�  िकया ह।ै यह �िस� ह ैिक यह रानी महारानी झासी क� तरह �वय ं ं
भी यो�ा थी और तलवार लेकर आ�ा�ता िवपि�य� से लड़ी थी। इसका समय मगलकाल म � सन १३८० के आस-ु ्
पास �तीत होता ह।ै इस का�य क� अधरी पा�डिलिपया �ा� हई थी िजनम � से एक तो म�ास से और दसरी कना�टक से �ू ु ं ू
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�कािशत हई बताई। इसने एक प� म � इस ि�थित पर करारी चोट क� ह ैिक यवन� के घर के जो तोते फारसी सीख जाते �
ह � उनक� बजाए कड़वी िक�त अपनी भाषा बोलने वाले उ�ल कह� बेहतर ह।�ु ू

  न तथा कटघ�कताद �यथा मे �िद जीण�पवनेष घकलोकात। ु ू ृ ु ू ््
    प�रशीिलतपारसीकवा��यो यवनाना भवने यथा शके�यः ॥ं ु

ित�मला�बा

 एक अ�य किवय�ी भी बहत मह�वपण � ह ैिजसका िलखा महाका�य स�कत सािह�य म � स�िस� ह।ै यह भी � ृू ं ु
िवजयनगर सा�ा�य क� महारानी थी। वहा के �िस� स�ाट क�णदेवराय के छोटे भाई अ�यतराय क� रानी ृ ुं
ित�मला�बा (१६व� सदी म)�  का िलखा हआ वरदाि�बकाप�रणय नाम का च�प का�य इितहास म � �िस� ह ैजो � ू
वष� तक पाठयप�तक के �प म � भी रखा गया था। यह तजोर से �थमतः �कािशत हआ था और बाद म � िग�रधरशमा� �् ु ं
चतव�दी और ह�रद� शमा� क� टीका सिहत लाहौर से मोतीलाल बनारसीदास ने म�बई स�कत �ेस से भी छपवाया ृु ु ं
था। इसम � त�कालीन इितहास विणत�  ह।ै वरदराज के साथ अि�बका के िववाह इितहास का िववरण दतेे हए इसम � बहत � �
स�दर ग�शलैी म � कथोपकथन िमलते ह � और सलिलत प� भी पाये जाते ह।�  कथानक के सौ�दय� के साथ-साथ शलैी ु ु
का सौ�दय� इसक� िवशषेता ह।ै

 इस िववरण से यह �प� होगा िक दि�ण, िवशषेतः कना�टक के राज घरान� म � िवपल स�या म � स�कत क� ृु ं ं
िवदिषय� और कवियि�य� के पाये जाने का �मख कारण ह ैवहा मिहलाओ के उ�र भारत क� अपे�ा अिधक ु ं ंु
अिधकार और आदर क� पर�परा का होना। एक अ�य कारण यह भी ह ैिक िवजय नगर जैसे सम� सा�ा�य म � िश�ा ृ
क� िवशषेकर मिहलाओ म � स�कत िश�ा क� पर�परा उन िदन� जीिवत थी।ृं ं

शीलाभ�ा�रका

 एक अ�य �िस� कविय�ी का नाम उतना ही बहचिचत�  ह।ै यह ह � शीलाभ�ा�रका, राजशखेर ने िलखा ह ैिक �
पाचाली रीित के उदाहरण शीलाभ�ा�रका के प� ह ैशीलाभ�ा�रका-वािच बाण�ि�ष च सा यिद। इस �कार ं ु
यह मा�यता थी िक वैदभ� रीित के उ�क� उदाहरण िजस �कार िवजया के प� ह ैउसी �कार पाचाली रीित के ृ ं
उदाहरण ह,�  शीलाभ�ा�रका के प�। राजानक ��यक ने तथा म�मट ने का�य �काश म � इसके प�� को उ�म का�य के 

उदाहरण के �प म � उ�त िकया ह।ै इतनी �िस� कविय�ी होने के बावजद इसके जीवन प�रचय का िववरण �ा� नह� ूृ
होता ह।ै वैसे िकवदि�तया अनेक �िस� ह � िजनम � एक यह भी ह ैिक राजा भोज के समय ये थी और उस समय भोज ने ं ं
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एक प� के दो चरण बनाये िजसके जवाब म � इ�ह�ने अि�तम दो चरण बनाकर उसे परा िकया। यिद ऐसा ह ैतो इसका ू
समय ११व� सदी िस� होता ह ैिक�त ऐसी कथाओ क� कोई �ामािणकता नह� ह।ैु ं

 वैसे हमारा यह िवचार ह ैिक मिहलाओ के �ारा िलख ेगये �गार के प�� म � भी लोग अनेक शकाए करते ह,�  ृं ं ं ं
िफर यिद उ��गार के प� ह� या मनचली ि�य� के परप�ष से �ेम का वणन�  उनम � िकया जाए तो िकतनी आलोचना ृं ु
क� आशका हो सकती ह।ै इस �ि� से कछ ऐसे प� िजनके लेखक का िन�य नह� ह ैऔर िज�ह � िकसी कविय�ी के ं ु
नाम से �िस� कर िदया गया ह ैइस बात क� गजाइश छोड़ते ह � िक यह खोजबीन क� जाए िक �या वे सचमच उसी ंु ु
मिहला �ारा िलख ेगये थे ? िक�त शीलाभ�ा�रका के ५ प� ऐसे िमलते ह � िज�ह � �थान-�थान पर उसी के नाम से उ�त ु ृ
िकया गया ह।ै इसिलए उनके रचियता के बारे म � स�दहे नह� ह।ै यह अव�य ह ैिक उनका िवषय इतना साहसपण � ह ैिक ू
िकसी प�ष को भी इतना उ� �गार िलखने म � िहचिकचाहट होगी, मिहला क� तो बात ही �या ह।ै इसम � से एक प� ृु ं
स�िस� ह।ै यः कौमारहरः। इसम � अ�छे भले घर क� एक िववािहता यवती िछपकर अपने ि�य से नमद� ा के तीर पर ु ु
िमलना चाहती ह।ै बेचारे सािह�य के अ�यापक� को इसका यह अथ� करना पड़ता ह ैिक ि�य के �प म � उसका ता�पय� 

ही अपने पित से ही ह।ै इसका समाधान तो य� हो जाता ह ैिक�त अ�य प�� म � भी ऐसे वणन�  ह � जहा नाियका अपने ि�य ु ं
के पास दती को भजेती ह ैिक�त दती उसी से �ेमलीला रचाने लगती ह ैऔर उस पर कभी तो नाियका उसे उलाहना ुू ू
दतेी ह,ै कभी ताना दतेी ह।ै इनके िलखने म � जो साहस आव�यक ह ैवह इस कविय�ी म � था यह तो मानना ही पड़ता ह।ै

 हम यह इस �ि� से िलख रह ेह � िक कभी कभी रिसक किवय� को इस बात म � भी आन�द आता ह ैिक िकसी 

मिहला के नाम से �गार के प� �सा�रत कर द।�  ऐसी ि�थितय� म � हम � सतक� ता से काम लेना होगा। इसका एक ृं
उदाहरण ह ैएक कविय�ी का नाम िजसे िवकटिनत�बा कहा जाता ह।ै इसके भी �गार के प� जगह-जगह िमलते ह �ृं
िक�त कोई मिहला इस तरह अपना नाम और ऐसे प� िलख ेजैसे -ु

   अ�यास तावदपमद�सहास भङग ु ु ृ ्ु
  लोल िवनोदय मनः समनोलतास । ं ु ु
  बालामजातरजस किलकामकाले ं
  �यथ� कदथ�यिस िक नवमि�लकायाः ॥ं

 यह कहा तक सभव ह?ै इसम � कोई सखी भौरे पर डालकर नायक से कह रही ह ैिक अभी अवय�क क�या म � मन ं ं
न फसाओ। इस कविय�ी का नाम और प� िकसी और के हो सकते ह।�  हमारे इस अनमान का एक आधार भी ह ैिक ं ं ु
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कछ िव�ान� ने एक प� का�ते त�पमपागते इसका िलखा बताया ह ैजब िक यह अम�शतक म � िमलता ह � इस ु ु
स�ब�ध म � गहरा अनसधान आव�यक ह।ैु ं

अ�य नाम

उपय�� कवियि�य� के अित�र� १०-१५ अ�य नाम भी �िस� ह।�  धनददवे का एक प� शाङ�गधरप�ित म � िमलता ु ्
ह।ै

  शाड�गधरप�तो धनददेवः तौ्
  शीलािव�जामा�लामो�रका�ाः का�य कत� सि�त िव�ाःि�योऽिप । ं ु
  िव�ा वे� वािदनो िनिव�जेत िव� व� यः �वीणः स व��ः ।।ं ुं ुं ं ुं

 इससे �तीत होता ह ैिक शीलाभ�ा�रका और िवि�जका के अलावा मा�ला, मो�रका, आिद मिहलाए का�य ं
िलखती थ�। उनके िलख ेप� भी जगह जगह िमलते ह।�  इसम � ि�यवदा, िव�ा, गौरी, कटला, मधरवाणी, मा�ला, ं ु ु
फ�गहि�तनी, मो�रका, प�ावती, सीता, सर�वती, इ�दलेखा और भावक दवेी के प� मधरभाषी के स�पादक �ी ु ुु
�ीिनवासाचाय� ने िविभ�न �थ� से जहा वे उदाहरण के �प म � िलख � गय� ह,�  उ�त िकये ह।�  िनःसदहे ये सभी प� उ�क� ृं ं ृ ं
का�य के उदाहरण ह।�  �ीिनवासाचाय� जी ने एक अ�य कविय�ी का नाम जचनचपला बताया ह ैऔर उसका यह प� 

भी उ�त िकया ह।ैृ

   दिद�निनशीथपवने िन�सचारास नगरवीथीष। ं ु ुु
  प�यो िवदेशयाते परसखजघनचपलायाः ।।ु

 इस प� को और लेिखका के नाम को दखेकर भी वही स�दहे उ�प�न होता ह ैजो िवकटिनत�बा के स�ब�ध पर 

सकेितत ह।ै कोई मिहला अपना ऐसा नाम रख ेऔर ऐसा प� िलख ेआप िव�ास कर�ग�? िफर भी ऐसे कछ नाम� को ं ु
छोड़ भी द � तो दि�ण भारत से ही मधरवाणी, रामभ�ा�बा, राज�मा िच�न�मा, नाग�मा आिद तथा उ�री भारत क� ु
ल�मी ठाकरानी, ��थदीिपका, केरली, मदालसा, मिदरे�णा, सभ�ा, सर�वती दवेकमा�रका, रमादवेी इ�यािद बहत �ु ु ु
से नाम ह � िजनक� रचनाओ का पता लगाकर उन पर िवमश � करना अनेक नये आयाम खोल सकता ह।ैं

 गत ३-४ शताि�दय� म � ऐसी िकतनी मिहलाए हई उनके बारे म � उ�लेख तो िमलते ह,�  परी जानकारी नह� �ं ू
िमलती िक�त इस शता�दी के �ार�भ म � पिडता �माराव जैसी उ�ट कविय�ी हई, िजनका कित�व भारत भर म �� ृु ं
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िव�यात ह।ै पिडता �माराव क� िवशषेता यह थी िक उसने गाधीजी के स�या�ह आ�दोलन का परा समथ�न ऐसे समय ं ं ू
म � िकया जब इस हते साहस क� बहत बड़ी आव�यकता रहती थी। �वत�ता के बाद तो गाधीजी पर िलखने वाले बहत � �ु ं ं
से पैदा हो गये िक�त बीसव� सदी के तीसरे दशक से लेकर चौथे तक �माजी ने स�या�हगीता (पे�रस १९३२), ु
उ�रस�या�हगीता (१९४९), और �वरा�य िवजय जैसे का�य गाधीजी पर िलख ेिजनम � �वत�ता आदोलन का ं ं ं
परा िववरण आ गया। इस कविय�ी क� यह दने इितहास म � अमर रहगेी। इ�ह�ने मीरा पर भी बहत अ�छा का�य िलखा �ू
ह।ै इनके अनेक अ�य का�य भी �िस� ह।ै वत�मान म � भी निलनीश�ला जैसी कवियि�याँ स�कत म � किवता कर रही ृु ं
ह।ै ४ जन, १९४० को ज�मी निलनी आचाय� नरे��दवे महािव�ालय कानपर म � �ा�यािपका ह।�  इनके ू ु
का�यभावाजिल पर उ�र �दशे स�कत अकादमी ने पर�कार भी िदया ह।ैृं ं ु

 इस िववरण म � आधार के �प म � कछ मिहला सािह�यकार� का उ�लेख इस �ि� से िकया गया ह ै िक यथा ु
समय इन पर िव�तार से िवचार हो सके और इनके कित�व पर, यिद सभव हो, अनसधान हो सके। वैसे �माराव पर ृ ं ु ं
िव�िव�ालय� म � अनसधान हए ह � और वत�मान स�कत सािह�य के इितहास� म � उनका िववरण भी ह।ै इसके � ृु ं ं
अित�र� ऐसी मिहला िवदिषय� पर भी िलखा जाना आव�यक ह ैिजनक� कितया चाह ेन िमलती ह� िक�त िजनका ृ ं ुु
वैद�य �िस� था। ऐसी ही एक िवदषी यमना दवेी शा� �ी थ�। �व. कमलार�नम भी सिविदत रही ह।�ु ् ुु ु

 �ाचीन कविय�ीय� म � सभ�ा भी रह� िजनका उ�रण ब�लभदवे क� सभािषतावली म � भी ह ैऔर राजशखेर ु ु
के ��थ� म � भी, फ�गहि�तनी के दो प� सभािषतावली म � उ�त ह � य�िप उनम � से एक शाड�गधरप�ित म � भी ह।ै एक ु ु ्ृ
भत�ह�रका ह।�  १६व� सदी म � तजदरनरेश रघनाथ क� सभा कविय�ी मधरावली ने रघनाथ क� तेलग रामायण कथा ृ ु ु ु ु ुू
का स�कतानवाद िकया था। यह चतदश� सगा��त तक उपल�ध भी ह � िजसम � १५०० प� ह।�  रामभ�ा�बा ने इ�ह� ृं ु ु
रघनाथ पर िजनक� ये भी सभाकिव थ� रघनाथा�यदयका�य िलखा ह।ै मवेाड़ नरेश अमरिसह महाराणा क� रानी ु ु ु ं
देवकमा�रका ने स�ामिसह के रा�यािभषके  के अवसर पर वै�नाथ �साद �िस� का�य ५ �करण� म � १४२ प�� म �ु ं ं
िलखा था- (लगभग सन १५१४ म)�  ऐसी सचना िमली ह ै। आधिनक काल म � बगलोर क� राज�मा (ज�म १८७४) ने ् ू ु ं
स�कत म � च��मौिल उप�यास िलखा। ल�मी िवजय महाका�य क� �ण�ेी रमादेवी क� जानकारी भी िमलती ह।ै ृं
केरल क� �ीदेवी कटीतबरटी (१८८५-१९५०) जैसी कवियि�य� के भाषाप�रणय च�प च�पभागवतम ु ं ु ू ू ्
नैषधनाटकम, मथरापरीिवलासखडका�यम जैसे ��थ� क� जानकारी भी उपल�ध ह।ै मसैर क� स�दरब�ली (ज�म ् ु ु ् ू ुं
१८००) क� रामायण च�प, कोिटककोट (केरल) क� मनोरमा तबराटी (१७६०-१८२८) का प� सािह�य आिद ू ं ु
के उ�लेख भी िमलते ह।�
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 वैिदक-सिहताओ म � नारी के िववािहत तथा अिववािहत दोन� �प� का िनता�त गौरवपण � इितहास िमलता ह।ै ं ं ू
िववाह के प�ात िजनका अ�ययन अव�� हो जाता था, वे स�ो�ाहा कहलाती थ� और दसरी ओर अपने िपता या माई ् ू
के घर अिववािहत रहकर िजनका अ�ययन-अ�यापन आजीवन चलता था, वे ��वािदनी के नाम से जानी जाती थ�। 
आजीवन कौमाय��त धारण करने वाली इन ना�रय� का समाज म � बड़ा आदर था; �य�िक जन-क�याण हते इनके िविवध ु
काय� चलते रहते थे। ऐसी �ानी ना�रय� को समाज म � प�षवग� के समान ही �चार-�सार का पण � अिधकार था।ु ू

 ऋक-सिहता (७/४०/७) म � ��वािदनी, अ�ययन-अ�यापन तथा समाज को उपदशे दनेे वाली ना�रय� के गण� ् ुं
का वणन�  करते हए कहा गया ह-ै "ह ेपषन ! सर�वती और दवे-ना�रयाँ हम � जो धन दतेी ह,�  उसम � आप बाधक न बन�, � ू ्
क�याण-दाता दवेगण हमारी र�ा कर� और जल-वि� द"� । इस म�� म � सर�वती एव अ�य दिेवय� �ारा िदये गये धन म �ृ ं
बाधक न बनने क� बात कही गयी ह।ै यह कौन सा धन था, िजसको र�ा एव �ाि� के िलये �य�ता �य� क� गयी ह।ै ं
हमारी �ि� से यह वही धन ह,ै िजसका उपदशे �थान-�थान पर इन ऋिषकाओ ने िकया ह,ै जो सिहताओ के स�� का ं ं ं ू
सा�ा�कार करने के कारण किवि�याँ भी मानी गयी ह।�

घोषा-

 महिष � क�ीवान क� प�ी ह ैऔर शरीर म � �ेत दाग (कोढ़) होने के कारण िववाह के अयो�य ठहराई जाती ह।ै अ�त ् ु
म � अपनी तप�या� से अि�नीकमार� को �स�न करती हई िद�य-काया पा जाती ह।ै इस ��वािदनी नारी ने �वय �ु ं
��चा�रणी के �प म � ��चय� का उपदशे तथा क�या के सम�त कत��य� का जो उ�लेख ऋक-सिहता के दशम-म�डल ् ं
के ३९व� एव ४०व� स�� म � िकया ह,ै वह िनःस�दहे भारतीय-स�कित क� अमर-िनिध ह।ै उदाहरणाथ� ऋ�सिहता ृं ू ं ं
(१०/४००१०) को ही दखे,�  िजसम � "घोषा" ने अि�नीकमार� को स�बोिधत करते हए कहा ह-ै "ह ेअि�नीकमार� ! जो �ु ु
लोग अपनी प�नी क� र�ा हते िच�तातर रहते ह � और उ�ह � य�ािद कत��य� म � लगाते ह,�  उनक� ि�याँ सख से रहती ह"� । ु ु ु

��वािदनी के क���य

 �ितभा गग�
अ� य� - अभय जैन �� थालय 

बीकानेर   
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"घोषा" क� �प� घोषणा ह,ै इसी स� क� पाँचव� ऋचा म � िक "म � राजकमारी "घोषा" सब ओर घमती हई गणानवाद एव �ू ु ू ु ु ं
िच�तन करती ह"ँ।�

 "घोषा" का यह कथन िकतना �दय�ाही ह,ै जब वह ऋक-सिहता (१०/३९/६) म � �ाथ�ना करती हई कहती ह-ै �् ं
"ह ेअि�नीकमार�! म � तम दोन� को बलाती ह,ँ सनो। िपता जैसे अपनी स�तित को उपदशे दतेा ह,ै वैसे ही आप मझ ेिश�ा �ु ु ु ु ु
द।�  मरेा कोई यथाथ� ब�ध नह� ह।ै मरेा कट�ब भी नह� ह ैऔर न मरेे पास बि�-बल ही ह,ै आप मरेी र�ा कर�"।ु ु ु ु

 घोषा" �ारा �ितपािदत ऋक सिहता के दशम म�डल के ३९व� स� के म�� ६, ७ और १४ से �प� ह ैिक उस ् ूं
समय नारी अपने उपदशेा�मक काय� के िलये �वत�� थी, ि�या रथ-िनमा�ण म � भी द� थ� एव क�याओ को व�ाभषण� से ं ं ं ू
अलकत कर पित के घर भजेा जाता था। इसके अित�र� ऋक-सिहता (१०/४०/१०) म � �प� सकेत ह ैिक उस समय ृ ्ं ं ं
नारी को य�ािद-अिधकार के साथ सामािजक समादर भी सलभ था, िजसका िडि�डमघोष "घोषा" ने िकया ह।ैु

रोमशा-

 ��वािदनी रोमशा (लोमशा) �ारा �� ऋक सिहता (१।१२६/६-७) स� म � नारी के गौरव क� चचा� का उपदशे ् ूं
दतेे हए कहा गया ह-ै"नारी को अ� प गण� वाली न समझो । यह गा�धारी के समान रोम एव अवयव� से पण � ह"ै। आगे � ु ं ू
कहा गया ह-ै "ह ेि�यतम ! आप मरेे सम�त अग� का अवलोकन कर�, इनम � आपको कह� भो कोई अभाव �ि�गोचर नह� ं
होगा"।

 "रोमशा" को वह�पित को प�ी एव "भावभ�य" को धमप� � नी माना गया ह।ै कहा जाता ह ैिक इनके परे शरीर म �ृ ु ं ू
रोमावली थो, इसी कारण इनके िववाह-काय� म � बाधा थी । नारी-समाज म � बि�-िवकास का उपदशे दनेा इनका म�य ु ु
िवषय था। रोमशा-श�द क� साथ�कता के िवषय म � कहा गया ह-ैइस नारी के ��येक रोम म � शा� �ीय-�ान था, इसिलए इस 
नारी को "रोमशा" कहा गया ह।ै

सया�-ू

 ��वािदनी "सया�" ने अपने �� ऋक-सिहता (१००८५) स� म � िववाह-स�ब� धी िजतना सदर िववेचन िकया ू ् ं ू ं ु
ह,ै स�भवतः उसका दसरा उदाहरण यिद अ�य� अस�भव नह�, तो दल�भ अव�य कहा जा सकता ह।ै इस स� म �ूू ु
आ�याि�मक, आिध-दिैवक एव आिधभौितक ती+न� त�व� का सि�म�ण ह।ै "सया�" के उपदशे का साराश ह-ै "ह ेबह ! �ं ू ं
पित के घर ऐसी व�तओ का स�ह करो, जो तमको भी ि�य ह�। मलेै कपड़� को साफ करो। ग�द ेकपड़े पहनने से और ु ं ं ु
िन�य �नान न करने से शरीर म � रोग उ�प�न होते ह।�  यिद तम रोगी हो जाओगी, तो स�पक�  के कारण त�हारे पित के शरीर म �ु ु
भी िविवध रोग फैल जाय�गे । अतः पित के िहत को �यान म � रखते हए नारी को �व�छ एव पिव� रहना चािहए; �य�िक � ं
पित अपने सौभा�य- वधन�  हते नारी का पािण�हण करता ह"ै। इस �कार सया� ने अपने उपदशे से गह�थ ना�रय� को ृु ू
सदपदशे िदया ह।ैु
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िव�वारा-

 ��वािदनी िव�वारा �ारा �� ऋ�सिहता (५।२८) स� का साराश ह ैिक ि�य� को सावधान-िच� से अितिथ ं ू ं
स�कार करना चािहए। अि�नहो�ी अपने पित के य�क�ड क� परी दखेभाल करनी चािहए-यही नारी का पनीत कत��य ह।ै ु ू ु
अि�नदवे क� �ाथ�ना करते हए इस स� क� तीसरी ऋचा म � कहा गया ह-ै"ह ेअि�न ! महासौभा�य क� �ाि� हते आप � ू ु
बलवान बन�, आपके �ारा �ा� धन परोपकार म � लगे, ि�य� का दा�प�य-स�ब�ध स�ढ़ हो एव द�कम,�  लोभािद पर ् ु ं ु
आपका आ�मण हो"।

अ�य ��वािदिनयाँ -

 दीघत� मा ऋिष क� प�नी, महिष � का�ीवान तथा दीघ�� वा क� माता एव �िस� ��वािदनी घोषा क� पौ�ी का ् ं
नाम "उिशज" था, िजसने ऋ�सिहता के �थम-म�डल के ११६ से १२१ म��� का सकलन िकया था। इस ऋिषका क� ं ं
सास का नाम "ममता" कहा गया ह।ै ऋ�सिहता के अ�म-म�डल के �थम स� क� ३४व� ऋचा क� ���ी "श�ती" ं ू
��वािदनी थी। अङिगरा ऋिष क� प�ी श�ती के पित ये महाराज "आसग"। इस ऋचा म � अतीव ��े उपदशे ह।�  ् ु ं
��वािदनी "वाक" अभण ऋिष क� प�ी थ�, िज�ह�ने ऋ�सिहता के दशम-म�डल के १२५व� स� का सा�ा�कार ृ् ु ूं
िकया था। इस स� म � अ�तैवाद के िस�ा�त� का �ितपादन ह,ै िजनके आधार पर भगवान शङकराचाय� ने अपने ू ् ्
अ�तैवाद का �चार-�सार िकया। इस स� म � नारी के पौ�ष का बड़ा ही सजीव वणन�  ह।ै यहाँ नारी को ही आ�ा-शि� ू
मानकर कहा गया ह-ै "म � िजस प�ष क� र�ा करना चाहती ह,ँ उसे और लोग� को अपे�ा अिधक बलशाली बनाकर �ु
उसम � उ�म मधेाशि� भर दतेी ह"ँ।�

 यह वैिदक-सिहताकालीन सख-सिवधाओ का ही सफल था िक उस समय ��ा-कामायनी (ऋ० १०/१५१), ं ु ु ं ु
��जाया "जह" (ऋ० १०/१०९), शची पौलोमी (ऋ० १०/१५९) आिद अनेक ऋिषकाए ँउ�प�न हई, िज�ह�ने � �ु ं
सामािजक स�यव�था हते अपने उपदशे� से नारी को कत��य-बोध कराते हए भारत को भारत बनाये रखने म � अपना �ु ु
अम�य योगदान िदया ।ू

दासी (उपप�नी) -

 सिहताओ म � "दासी” (अनाया� लड़क�) श�द का सव��थम �योग अथव�-सिहता (१२।३।१३ एव १२/४/९) म �ं ं ं ं
�ि�गोचर होता ह।ै "दासी" श�द का �योग तैि�रीय- सिहता म � "गवा स�" के अवसर पर िसर पर पानी का क�भ रखकर ं ं ु
अि�न के चार� ओर �दि�णा करने वाली ना�रय� के िलए हआ ह'ै।�

 ऋ�सिहता (५/३४।६, ६/२२/१०, ६/३३/३, ६/६०/६, १०३८/३, १०८३।१ आिद) म � "दास" श�द का �योग ं
अनेक बार द�य या दानव अथ� म � आया ह।ै इन दास� के पास उस समय अतल चल-अचल स�पि� थी; िक�त समाज म �ु ु ु
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उनका आदर न था। आय� के साथ य� म � जब ये दास मरते थे, तो उनक� पि�नय� को ब�दी बनाकर िवजेता लोग अपने ु
घरेल काय� म � लगा लेते थे। कभी-कभी ये दािसयाँ घर क� उपप�नी बनने का गौरव भी �ा� कर लेती थी (ऐ० �ा० २।९)। ू
ऋ�सिहता म � इ�� से एक सौ भड़े�, एक सौ गध ेऔर एक सौ दास �दान करने क� बात कही गयी ह।ै ऋ�सिहता (७।६।३) ं ं
म � पिण और दास श�द का �योग एक साथ करते हए कहा गया ह-ै "य�-िवमख, कटव�ा, दब�ि� वाले इन पिणय� को � ु ु ुु
अि�नदवे दर रख � और इनका पतन कर�"। इन पिणय� क� िव�तत गितिविधय� का प�रचय ऋक सिहता (१०/१०८) के ृ ् ंू
"पिण-सरमा" सवाद-स� म � िमलता ह।ै ऋ�सिहता (४।२८/४) म � "िवशोदासी ", (ऋ० ४।३२।१०) "परोदासी", (ऋ० ं ू ं ु
५।३०।५) "दास-प�नी" आिद श�द� का �योग िमलता ह;ै पर�त इन श�द� का �योग यहाँ घर म � काम करने वाली ना�रय� ु
के अथ� म � नह� ह;ै �य�िक इनका �योग िवशषेण के �प म � यहाँ हआ ह।ै इससे �प� ह ैिक ऋक सिहता के समय तक दास � ् ं
या दासी �था �चिलत नह� थी ।

 सिहतो�र-काल म � दास-दािसय� को िनजी स�पि� मानकर िदये जाने के भी �माण िमलते ह।�  उदाहरणाथ� ऐतरेय ं
�ा�ण (८।४।४४) म-�  "दशनागसह�ािण दशदासीसह�ािण ददािम" कहा गया ह।ै दािसय� का कत��य था िक वे अपने 
�वािमय� क� आ�ा का बेरोक-टोक पालन कर�।

साधारणी (गिणका) -

 ऋ�सिहता (११६७४) म � आकाश म � कभी चमकती, कभी कड़कती और कभी िछपती हई िव�त क� तलना � ् ुं ु
मन�य� क� ग��प म � रहने वाली उपप�नी से क� गयी ह।ै यहाँ "साधारणी" श�द का �योग िकया गया ह,ै जो स�भवतः ु ु
उस समय क� नगर-वधओ (वे�याओ) का प�रचायक ह।ै "नत�क�” (ऋ० १।९२।४) और "गता��िगव सनये" (ऋ० ु ं ं
१।१२४।७) आिद श�द� का �योग भी िकया गया ह,ै िजनसे उस समय को सव�त�� �वत�� ना�रय� का बोध होता ह,ै जो 
अपने िनजी �वाथ� हते पर-प�ष का ससग� करती थ�। अथव�सिहता के चौदहव� तथा बीसव� का�ड म � अनेक बार न�नी, ु ु ं ं
महान�नी, प�ली (�यिभचा�रणी) आिद श�द� का �योग हआ ह,ै िजससे उस समय क� गिणका-वि� का अनमान � ृं ु ु
लगाया जा सकता ह।ै

 "अतीतवरी" श�द का �योग मनचली मिहला के िलये वाजसनेिय-सिहता (३०।१५) म � और "रामा" श�द का ं
�योग तैि�रीय-सिहता (५।६।८।३) म � हआ ह।ै�ं

 नारी-समाज क� भ�र-भ�र �शसा करने वाली वैिदक-सिहताओ म � य�-त� नारी क� िन�दा-परक उि�याँ भी ू ू ं ं ं
िमलती ह।�  यथा- ऋ�सिहता (१०।९५।१५), िजसम � ना�रय� के �दय क� तलना भिेड़ये के �दय के साथ क� गयी ह ैऔर ं ु
म�ैायणी-सिहता (१।१०।११) म � ना�रय� को अस�यवािदनी कहा गया ह।ै लगता ह ैिक ये कथन सभी ना�रय� के िलये ं
नह� थे; अिपत उपय�� साधारणी आिद ना�रय� के िलए ही �य� होते थे, जो �वत��-बि� से अपना जीवन-यापन ु ु ु ु
करती थ� ।
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 सिहता-काल म � नारी-समाज क� सामािजक, मानिसक, बौि�क तथा सा�कितक ि�थित को जानने हते "नारी" के ृं ं ु
िलये �य� कितपय श�द� का िद�दशन�  यहाँ कराया गया ह।ैु

नारी-

 "न" अथवा "नर" से बना नारी-श�द िनःस�दहे यजःसिहता म � बहत ही कम �य� हआ ह।ै साम-सिहता म � तो ृ � �ु ं ु ं
इसका �योग हआ ही नह�। जहाँ तक अथव�-सिहता का स�ब�ध ह,ै उसम � "नारी" और "ना�र" दोन� पद� का सात-सात � ं
बार �योग हआ ह।ै ऋक-सिहता म � नारी श�द का �योग बहतायत �प म � हआ, िजसका फल ह ैिक सिहताकाल के परवत� � � �् ं ं
वा�य म � "नारी" श�द चचा� का म�य, िवषय बन गया ।ु

 न + अन + ङीन = नारी अथवा नर + ङीष - नारी इन दोन� �य�पि�य� को महाभा�यकार महिष � पत�जिल ने ठीक ृ ् ् ् ु
मानते हए "नध��  या नारी,  नर�यािप नारी" (महाभा�य ४/४/९) का मह�व �ितपािदत िकया ह।ै� ु
 न�व, नर�व जाित-िविश�ा �ी, नारी मानी गयी ह।ै न अथवा नरश�द से "ननरयोवि��" तथा "शाङगरवािद०" ृ ृ ृ ृ ्
स� से ङीन होकर नारी श�द बनता ह।ै ू ्

 महिष � या�क ने "नारी" के मलभत श�द "नर" क� �य�पि� नत (नाचना) धात से करते हए अपनी अमर-रचना ृ �ू ू ु ् ु
िन�� (५१३) म � "नराः मन�याः न�यि�त कमस� " कहा ह।ै इस �य�पि� से �प� ह ैिक नर अपने काय� के स�पादन म � अपने ृु ु ु
अग� का स�चालन करता था, इसीिलये उसे "नर" कहा गया ह।ै "नारी" श�द भी अपने मलभत श�द "नर" के कारण ं ू ू
उपय�� िवशषेण� से अलकत था और वह भी नर क� तरह समाज म � अपने सभी अिधकार� का �योग करके ृु ं
अ��नारी�र�व क� प�र-क�पना को साथ�क करता था।

 ऋक-सिहता ७।२०।५, ७५५८, ८७७८, १०।१८।७, १०/८६।१०-११ म � "न" से बने नर और नारी का �योग ृ् ं
वीरता का काय� करने, दान दनेे एव नेत�व करने के अथ� म � �य� हआ ह।ै सिहताओ म � नर के साथ क�ध ेसे क�धा िमलाकर ृ �ं ु ं ं

डॉ. सभ�ा जोशी ु
िनदशेक - प� �ी नारायण दास पा� डिलिप ु

शोध स� थान जयपर   ं ु

नारी-स�ब�धी कितपय श�द� क� �य�पि�ु
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घर का काय� करने, य� करने, दान दनेे, अितिथय�, साधओ, िभ�ओ का �वागत-स�कार करने तथा य� म � अपने पित के ु ं ं ुु
साथ जाने के व�ा�त उपल�ध ह,ै  िजससे उस समय क� व�ति�थित का प�र�ान हो जाता ह।ैृ ु
 िववाहकाल म � क�यादान और पािण�हण के बाद "लाजा-होम" के अवसर पर क�या के िलये सव��थम "नारी" 

श�द का �योग हआ ह ै(पाराशर-ग�स� १।६।२, अ० १४।२।६३), �य�िक इससे पव� उसका नर के साथ स�ब�ध नह� था � ृ ू ू
। "नारी�व" क� भावना आते ही उसके मख से िनकल पड़ता ह-ै "आय�यमान�त मे पितः", "एध�ता �ातयो मम"। ु ु ु ं
नारी होने के बाद ही व�ततः उसे सौभा�य क� �ाि� होती ह।ैु

ना�र-

 अथव�-सिहता (का�ड ३।१२।८, ३।२३।५, ११।१।१३-१४, ११।१।२३, १४।२।२०, १४।२।३२, १८।३।२) म �ं
��व इकारा�त "ना�र" श�द का �योग हआ ह।ै सायण के मत से "ना�र" का भाव नर� का उपकार करने से ह।ै यही कारण ह ै�
िक आपने "नणा महावीरािथनाम उपका�र�वात ना�रः" कहा ह।ै "न अ�रः - ना�रः" का �ितपादन सायण ने (तै० आ० ृ ् ्ं
४।२।१) िकया ह।ै �ा�ण��थ� म � भी "ना�रः" श�द का �योग �ि�गोचर होता ह।ै

नारी-ना�र-िवभेद-कारण-

 प�ष-प�ष श�द क� तरह नारी के भी दो �प वैिदक-सिहताओ म � उपल�ध होते ह।�  �याकरण क� �ि� से िन��कार ु ू ं ं
ने इसे जहाँ ि�या का प�ष माना ह,ै वह� ऋक-सिहता के प�ष-स� म � इसे सह� िसर�, आखँ� तथा चरण� वाला �वीकार ु ् ं ु ू
करते हए परमिपता परमा�मा क� स�ा दी ह।ै� ं

 प�ष-प�ष क� तरह सिहताओ म � नारी-ना�र के भी दो �प िमलते ह।�  �या यगल रहने को उि�-यि� यहाँ भी ु ू ं ं ु ु
च�रताथ� होती ह ैिक दीघ-� ऊकारािद प�षश�द के िलये दीघ � ईकारा�त नारी तथा ��व-उकारािद प�ष के िलये ��व-ु ु
इकारा�त ना�र श�द का सा�ा�कार हमारे म����ा प�ष� तथा नारीसमाज ने िकया था ?ु

 दोन� (नारी-ना�र) श�द� पर �ि�पात करने पर सामा�य�प म � कोई िवशषे अ�तर इनम � �ि�गोचर नह� होता; पर�त ु

अथव�सिहता को छोड़कर अ�य ऋक-यजः-साम म � 'ना�र' श�द का �य� न होना अव�य ही मन म � एक स�दहे उ�प�न ् ु ुं
करता ह ैिक �या कारण ह ैिक िव� क� स�यता के आिदम-��थ ऋक सिहता म,�  जहाँ नारीश�द का तो बहतायत म � �योग �् ं
हआ ह,ै वह� "ना�र" श�द का एक बार भी �योग �य� नह� हआ ?� �

 लगता ह ैिक सव�तोभावेन अपने नर के �ित आ�मसमप�ण करने वाली ऋक सिहता क� �ी, अथव�सिहता म � आकर ् ं ं
कछ बदल गयी और उसके मन म � प�षवग� के �ित �ोभ क� भावनाओ ने ज�म ले िलया। यही कारण ह ैिक वैिदक ु ु ं
सिहताओ के ��े भा�यकार सायण को "ना�र" श�द क� �य�पि� म � न अ�रः = ना�रः अथवा "नणा महावीरािथ�नाम ृ ्ं ं ु ं

×æ¿ü 2025



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

25

उपका�र�वात ना�रः" कहना पड़ा ह।ै्

 अथव�सिहता (७७३८।४) म � एक �वािभमािननी नारी अपने पित से कहती ह-ै "अह वदािम नेत �व सभायामह ं ं ं
�व वद"। इसके अित�र� म�ैाियणी-सिहता भी इसका �माण ह ैिक अब नारी-समाज पर सभाओ म � जाने और बोलने पर ं ं ं
�ितब�ध लगा िदया था। "पमासः सभा याि�त न ि�यः" (म०ै स० ४।७७४) ।ु ं ं ं

 क�यार�न, एक पित�ता नारी, य�ािधकार आिद सिवधाओ से ससि�जत ऋ�कालीन नारी, "ि�यः ु ं ु
पसोऽित�र�य�ते" (म०ै स०) म � �ितपािदत नारी क� �ित�ा जब बह-िववाह के �यवहार से धिमल होने लगी, तो "नारी" �ुं ं ू
श�द ने अपना दीघा�कार ईकार वाला घघट ऊपर उठाकर उसे ��व इकार म � प�रवित�त कर िदया और नारी के साथ ही ना�र ंू
का भी �योग होने लगा ।

 अ�तर �प� ह ैिक ऋ�कालीन नारी जहाँ अपने पािण�हण-स�कार के बाद नर के स�पक�  के कारण अपने िलए ं
सव��थम नारी श�द का �योग करती ह,ै वह� अथव�सिहता क� "ना�र" अपनी सप�नी से इतनी भयभीत रहती ह ैिक वह ं
अपने पित को नपसक बनाने म � जाद, टोना आिद का �योग करने म � भी सकोच नह� करती (अथव� स० ६।१३८।२) ।ंु ं ंू
मेना-

 ऋक-सिहता (म�डल १।६२।७, १/९५/६, २०३९।२) म � "मनेा" श�द का �योग नारी के िलए िकया गया ह।ै महिष �् ं
या�क ने "मनेा" पद क� �य�पि� करते हए- "मानयि�त एनाः (प�षाः)" (िन�� ३।२१२) म � कहा, िजसका अथ� ह-ै�ु ु
प�ष� �ारा आदर पानेवाली नारी। लगता ह ैपरवत� सािह�य म � "मनेा" श�द ही लौिकक स�कत म � "मा�या" श�द के �प म �ृु ं
प�रवित�त हो गया ।

योषा-

 य धात (जटाना) से िन�प�न-योषन, योषा, योषणा, योिषत श�द समानाथ�क ह,ै जो यवती, नारी अथ� के आचक ह।�  ु ु ु ् ् ु
वैिदकवा�य म � "योषा" श�द का �योग �चर मा�ा म � हआ ह।ै योषन-श�द ऋक-सिहता म�डल (४।५।५) म,�  योषणा -�ु ् ् ं
(३५२३, ३।५६/५, ३।६२।८, ७/९५।३) म,�  योषा- (१४८५, १।९२।११, ३।३३१०, ३।३८।८) म,�  योिषत- (९।२८।४) म �्
�य� हआ ह।ै इसके अित�र� अथव�सिहता (१२।३।२९, १४।१।५६, ६।१०१।१) म � भो योषा, योिषत का �योग हआ ह।ै� �ु ं ्

 िन�� (३।१५।१) म � "योषा" क� �य�पि� करते हए या�क ने िलखा ह-ै"योषा यौतेः िम�णाथ��य, सा िह �ु
िम�यित आ�मान प�षेण साकम" । अथा�त नारी को योषा इसिलये कहा जाता ह,ै �य�िक वह सवा��मना अपने को ् ्ं ु
प�ष के साथ िमला दतेी ह।ैु

 यष-प�रतक� ण ेसे "नि�द�िहपचािद�यो �यिण�यचः" स� से कता� म � अच, गण, �ी�विवव�ा म � टाप ��यय ु ् ु ू ् ु ्
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होकर योषा श�द िन�प�न होता ह।ै "यषः सौ�ः सेवायाम" योषित सेवते इित योषा, अथा�त सेवा करने वाली नारी ।ु ् ्

जाया-

 "जाया" क� मिहमा ऋ�सिहता (३।५३।६) म � गायी गयी ह।ै उस घर को सव��म माना गया ह,ै िजसम � िद�य गण� से ं ु
मि�डत "जाया" िनवास करती ह।ै ऋक-सिहता (३।५३।४) म � नारी के स�मािनत �व�प का वणन�  करते हए कहा गया ह-ै �् ं
"हे इ�� ! जाया ही घर है, यही प�ष का िव�ाम �थल है"।ु

 ऐतरेय�ा�ण म � जाया क� �शसा म � कहा गया ह-ै "आभितरेषा भितः" अथा�त यही शोभा ह,ै यही ऐ�य� ह।ै �य�पि� ् ुं ू ू
करते हए ऐतरेय �ा�ण म � �प� कहा गया ह-ै (तदेव जायाया जाया�व यद�या जायते पनः")। "त�जाया जाया � ं ं ु
भवित यद�या जायते पनः"। अथा�त जाया को जाया इसिलये कहा जाता ह,ै �य�िक प�ष �वय उसम � प�-�प म � ज�म ् ु ुं ु ं
�हण करता ह।ै जायते अ�याम अथा�त गभ � के आधार को जाया कहते ह।�  "जनेय�क" स� से यक ��यय होने पर जाया-श�द ् ् ् ू ्
िन�प�न होता ह।ै

�ना-

 ऋक-सिहता (१।१५।३, १।२२।१०, ५।४३६) म � "�ना" श�द का �योग सामा�य नारी के अथ� म � आया ह,ै जैसा िक ् ं
आगे चल कर �ा�ण-��थ� म � भी इसका �योग हआ ह।ै "�ना" श�द का िवशषे �प से ऋ�वेद म � दवेप�नी के अथ� म � �योग �
ह-ै "�ना देवप�नीः"। ऋक सिहता (५।४६।८), त० (१।६१।८ म)�  "�ना" श�द का �योग दवेप�नी के िलये ���य ह।ै् ुं
 या�क ने- "�ना ग�छि�त एनाः" (िन�� ३।२१।२) कहकर "�ना" श�द क� �य�पि� बतायी ह,ै िजसका अथ� �प� ु
करते हए कहा ह ैिक नारी को "�ना" इसिलये कहते ह,�  �य�िक प�ष ससग� क� अिभलाषा से इसके पास गमन करता ह।ै � ु ं
लौिकक-स�कत का ग�या श�द "�ना" का ही िवकिसत �प लगता ह।ै परवत� वा�य म � "धनेा", "मनेा" श�द िमलते ह,�  ृं
िज�ह � "�ना" का ही प�रवित�त �प कहा जा सकता ह।ै

�ी -

 ऋक-सिहता (१।१६४।१६, ५।६१।६) म � "�ी" श�द का पमास (मन�य) और एक बार "वषन" (प�ष) के िवपरीत ृ् ु ु ् ुं ं
�योग हआ ह।ै ऋक सिहता दशम म�डल म � उव�शी �ारा प�रवा को स�बोिधत करते हए कहा गया ह ैिक "ि�य� का �दय � �् ुं
वक (भिेड़या) के �दय के समान होता ह,ै इनक� िम�ता कभी अटट नह� होती"।ृ ् ू

 ऋक सिहता (८।३३।१७) म � "ि�या अशा�य मनः" भी �ी श�द का �योग हआ ह,ै िजसम � �ी को वश म � रखना �् ं ं
असा�य माना गया ह।ै

 म�ैायणी-सिहता, काठक-सिहता म � िन��कार ने �ी श�द का �योग िकया ह।ैं ं
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 " �ी " श�द क� �य�पि� करते हए- "��यायाित गभ� य�यािमित" ऐसा कहा गया ह।ै ��यै - ��यायते से डट �ु ्
��यय, ङीप होने से "�ी" �प बनता ह।ै �ीर-�वामी ने भी कहा ह ैिक नारी को वो इसिलये कहा जाता ह,ै �य�िक गभ � क� ्
ि�थित उसके भीतर रहती ह।ै भा�यकार पत�जिल ने - "श�द-�पश�-�प-रस-ग�धाना गणाना ��यान � �ी"।ं ु ं ं
अथा�त श�द, �पश,�  �प, रस और ग�ध के िवकास का नाम ही � �ी ह,ै �य�िक �ी इ�ह � वहन करती ह।ै "��ये ्
श�दसघातयोः” यहाँ श�द तथा सघात अथ� म � "��यै" धात का �योग हआ ह।ै "अिधकरणसाधना लोके � �ी, �ं ं ु
�ताय�य�या गभ� इित ।" अथा�त लोक म � अिधकरण-साधना � �ी ह,ै िजसम � गभ � सघात-�प म � �ा� होता ह।ै्ं ं

 या�क ने "ि�यः एव एताः श�द�पश��प रसग�धहा�र�यः" (िन�� अ�याय १४ ख�ड २०) कहकर 

पत�जिल के िस�ा�त के िवपरीत वहन के �थान पर अपहरण को �मखता दी ह।ैु

स�दरी (सनरी) -ु ू

 ऋक सिहता म'�  उषादवेी के िलये सनरी श�द का �योग हआ ह।ै सनरी का शाि�दक अथ� ह ैशोभा को बढ़ाने वाली । �् ू ूं
व�ततः "स�दरी" श�द, वैिदक सिहताओ म � �य� "सनरी" श�द का ही िवकिसत �प जान पड़ता ह।ैु ु ं ं ु ू

 "स��  उनि� आ��करोित िच�म" �य�पि� के अनसार स�दर + ङीष से िन�प�न स�दरी (सनरी) का अथ� ह-ै ु ् ु ु ु ् ु ू
अपनी शोभा से दखेने वाले के �दय को �िवत करने वाली नारी। अमरकोश के टीकाकार �ीर�वामी ने "स��  न�दयित ु
इित नै��ाः" (अमरकोश ३।१।५२) कहा ह।ै

वध- ू
 "वध" श�द नविववािहता नारी के िलये (ऋ० ८।२६।१३, १०/२७१२, १०।८५।३३ आिद �थान� म)�  �य� हआ �ू ु
ह।ै "वहित �सरगहभार या सा" अथा�त जो �सर-घर के स�पण � भार का वहन करने वाली ह ैअथवा "उ�ते िपतगेहात ृ ृु ं ् ु ू ्
पितगहम = वधः" इस पद क� िन�पि� "वह-वहो ध�” के ऊ ��यय से होती ह,ै िजसका सामा�य अथ� ह ैसहचरी-गिहणी । ृ ृ् ू ्

परि�� -ु

 परि�� (नगर-ने�ी) श�द का �योग नारी के िलये ऋक-सिहता (१०।८०१) म � "अि�नना�र� वीरक�� परि��म" ु ् ं ु ु ्
के �प म � हआ ह।ै "�वजनसिहत पर धारयतीित = परि��" श�द धन खच + ङीष से िन�प�न होता ह,ै िजसका सामा�य � ृ ् ् ्ं ु ं ु
अथ� ह-ैपित-प�-दिह�य� कट�ब वाली नारी। "परि��य�षा"- (यज० २२।२२) म � �योग हआ ह,ै िजसम � ई�र से �ाथ�ना �ु ु ु ु ु ुु
क� गयी ह ैिक हमारे रा�� म � सव�गण-स�प�ना ना�रया उ�प�न ह�?ु ं
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 ऋक-सिहता (१११६१३) म � भी "परि��ः" श�द �य� ह ैिजसम � अि�नी-कमार� �ारा प�ोपलि�ध क� बात कही ् ु ु ु ुं
गयी ह।ै

द�पती-

 पित-प�नी के सामिहक नाम द�पित का उ�लेख (ऋ० ५।३।८, ८३५५, १०।१०।५, १०६८/२, १०/८५/३२, एव ू ं
अथव�सिहता - ६।१२३३, ११।३।१४, १४।२।९ म)�  हआ ह।ै�ं

 जाया च पित� इस ��� समास से स�प�न होने वाले श�द म � "जाया" श�द के �थान पर दमादशे हो जाता ह।ै

प�नी-

 ऋक सिहता (१०।८५/३९), अथव�-सिहता (९।३।७), तैि�रीय-सिहता (६।५।१।४) तथा म�ैायणी-सिहता ् ं ं ं ं
(१।५।८) म � प�नी श�द का �योग िमलता ह।ै

 पाित र�ित पा+ इ ित से िन�प�न �प म � ङीप और नक आगम लगाने से बना "प�नी" श�द सहधिमण� ी का बोधक ह।ै् ु ्
जिन, जनी-

 प�नी के अथ�बोधन म � दोन� श�द� का �योग सिहताओ म � हआ ह।ै ऋक सिहता (४।५२१) म � "जनी" श�द का � ्ं ं ं
�योग हआ ह।ै ऋ�सिहता (१।८५।१, ४/५/५, ७/१८।२, ९।८६/३२) तथा वाजसनेिय-सिहता (१२।३५; २०४०४३) म �� ं ं
इन श�द� के �योग िमलते ह।�

 जन + इन = जिन तथा जिन + ङीष से जनी श�द िन�प�न होते ह।�् ् ्

िवधवा-

 िवधवा (पितिवहीना) श�द का �योग (ऋ० ४।१८।१२, १०४०२) और ८ म � हआ ह।ै ऋक-सिहता (१०।१८।७) म �� ् ं
अिवधवा ना�रय� का वणन�  ह,ै िजससे िवधवा ना�रय� के अि�त�व का भान होता ह।ै

 िवगतो धवो भ�ा� य�याः सा - िवधवा । इस �य�पि� से भी पितरिहता नारी का �ान होता ह।ैु

सती-

 सती श�द का �योग अथव�सिहता (१८।३।१) म � िमलता ह।ै सत + ङीष से िन�प�न इस श�द का अथ� ह ैसा�वी ् ्ं
नारी, जो मनसा, वाचा, कमण� ा पितपरायणा रहती ह।ै
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म� ��� टा नारी - अपाला

 म��-दश�न- "अपाला" का नाम ��वािदनी के नाम से �िस� ह।ै आपने अपनी तप�या� के �भाव से ऋ�वेद के 
आठव� म�डल के ९१व� स� क� स�पण � ७ ऋचाओ को �ि�गोचर िकया था। इस स� के ७व� म�� म � "अपाला" के नाम का ू ू ं ू
भी उ�लेख ह'ै। इससे यह बात िनिव�वाद िस� होती ह ैिक उपय�� स�पण � स� क� ऋिष अपाला ही ह।�  हमारे इस कथन क� ु ू ू
पि� वह�वेता (६।९९/१६०), सायण-भा�य (८।९१) और नीितम�जरी (प० २७८-८१) से भी होती ह।ै ऋ�वेदीय इस स� ृ ृु ू
म � अपाला के वैद�य का पता चलता ह,ै िजसके कारण वैिदक-सािह�य म,�  उसक� �याित ह।ै इ�� क� �तितपरक �ाथ�ना, ुु
िजसे अपाला ने स� क� ऋचाओ के मा�यम से ��तत िकया ह,ै उसका साराश ह-ैू ं ु ं

 ह ेदवे ! हम ऋिषक�याए ँआपका सा�ा�कार करना चाहती ह;�  पर�त आपको जानने म � असमथ� ह।�  आपक� असीम, ु
मिहमामयी माया ह,ै िजसके कारण आपको अ�ेय माना गया ह।ै ह ेसोम! इ�� को �स�न करने के एक मा� त�ह� साधन हो। ु
अतः तम इ�� के िलये धीरे-धीरे �वािहत होकर हमारी �तितय� को च�रताथ� करो। हम त�ह � साम� य�वान इ�� के िलये िन�प�न ु ु ु ्
करती ह,�  िजससे �स�न होकर इ�� भगवान हम � अपाला से सपाला बना द।�् ु

 जीवन-व�- सायणाचाय� ने अपाला के जीवन-व� पर िव�तत �काश डाला ह।ै महिष � अि� क� किटया स�तित के ृ ृृ ु
अभाव म � सदा सनी-सी रहती थी। महिष-� द�पि� क� �बल इ�छा थी िक उनका घर प� या प�ी के ज�म से सनाथ हो जाये। ू ु ु
�भ क� कपा से अि� के घर अपाला का आिवभा�व हआ। आ�म का कोना-कोना इस क�या क� िकलका�रय� से मख�रत हो ृ �ु ु
उठा। ऋिष बाल-म�डली के साथ खलेते हए अपाला ने अपनी बा�याव�था पार क� ।�

 अक�मात एक िदन िपता अि� क� �ि� अपाला के सौ�दय�पण � शरीर पर पड़ी, जहाँ उ�ह � क� (ि��) के छोटे-छोटे ् ू ु
िच� �ि�-गोचर हए। ऋिष क� स�पण � �स�नता िवषाद म � प�रणत हो गयी। ऋिष ने अपनी शि�-भर उन क�िच�� को दर � ू ु ू
करने का �यास िकया; िक�त कोई लाभ नह� हआ। अ�ततोग�वा महिष � ने सोचा िक वे अपनी प�ी के बा�-शरीर को िनद�ष �ु ु
करने म � असमथ� एव अ�म रह ेह।�  इसिलए अब अपाला के आ�त�रक बोध से उसे अलौिकक बनाने का िनणय�  िलया।ं

 महिष � अि� क� िवल�ण िश�ण प�ित ने अ�पकाल म � ही अपाला को एक िवदषी के �प म � तैयार कर िदया। वेद ु
वेदाग� क� िविवधता स� िस�ध क� तरह अपाला के वशवत� हो गयी। इस सक�या के कल-क�ठ से वेद-म��� का उ�चारण ं ु ु
तपोवन को पिव� करने लगा। मिनजन इसके �गाढ़ वैद�य के सामने नतम�तक होकर अपाला को सर�वती का अवतार ु ु
मानने लगे।
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 अपाला को िववाह के यो�य समझकर महिष � ने एक सपा� वर का अ�वेषण िकया। अपाला का पािण�हण ऋिष ु
कशा� से वैिदक िविध-िवधान से स�प�न हआ। अपाला के िलये नया घर (पितदवे का घर) भी �वात��य और �स�नता �ु
का आगार था। सब कछ था, पर�त अपने पितदवे का वह �नेह और समादर �ा� न था, िजसके िलये ��येक नारी ु ु
लालाियत रहती ह।ै िवदषी अपाला को समझने म � दरेी नह� लगी िक �य� उसके पितदवे उससे उदासीन रहते ह?�  �ी�व क� ु
मया�दा को बनाये रखने के िलये अपाला का सहज �वभाव िव�ोह कर उठा । सहन-शीलता क� भी सीमा होती ह।ै एक िदन 
अपाला ने अपने पित से पछा "�या आप मरेे �व�दोष के कारण मझ ेअप�रिचत समझते ह"�  ?ू ु

 कशा� ने दःखभरे श�द� म � उ�र िदया- "मरेा अ�तःकरण इस समय एक अ�त��� � म � फँस गया ह।ै �ेम क� पिव�ता ृ ु
मझ ेपितपरायणा ��वािदनी अपाला के गण� का जहाँ एक ओर �शसक बनाती ह,ै वह� उसके शरीर क� क�पता मझ ेु ु ं ु ु
उससे कोस� दर रहने को बा�य करती ह"ै। �ेमपाश म � बँधी प�नी के इस घोर अपमान ने अपाला के �दय को झकझोर िदया। ू
�ी-जाित क� इतनी भ� स�ना, सव��व दान करने वाले अ�ा�ग क� इतनी बड़ी धषण� ा नर �ारा !

 वेद-वेदाग� क� िवपल �ानरािश भी शरीर के बा�दोष के कारण अपाला को अपने पित का �ेमपा� नह� बना ं ु
सक�। यही सोचकर अपाला ने अपने को तप�या क� उ�णता म � तपाने का िनणय�  िकया; �य�िक तप�या के अनल म � त� 
होकर मानव िनखर उठता ह।ै यह सोचकर वे व�ह�ता (इ��) के आराधन म � लग गय� । दवेे�� को �स�न करने का सबसे ृ
बड़ा साधन सोम-रस ह।ै अपाला ने सोम को स�बोिधत करते हए कहा- "ह ेसोम ! आप धीरे-धीरे �वािहत ह�, िजससे पान �
करने म � इ�� को क� न हो"। इ�� ने सोमपान िकया और �स�न होकर अपाला को वर माँगने को कहा। अपाला ने वर माँगते 
समय सव��थम अपने िपता के ख�वाट िसर पर बाल उग जाने क� बात क�। इसके बाद िपता के ऊसर खते� को उपजाऊ 
बनाने क� याचना क� और अ�त म � अपने शरीर के क� को दर करने का आ�ह िकया। इ�� ने "एवम�त" कहकर अपनी ु ुू
उपािसका क� िचर-साधना को साथ�क कर िदया।

 िवमश� - अपाला ने अपनी इस �वत�� साधना से यह िस� कर िदया िक वैिदक-सिहताकाल क� ना�रयाँ प�ष के ं ु
पौ�ष को भी चनौती दनेे म � कभी पीछे नह� रह�। यही कारण ह ैअ�त म � ऋिष कशा� ने अपाला को अबला समझने क� जो ृु
भल क� थी, उसके िलए उ�ह � प�ा�ाप करना पड़ा। प�र�य�ा अपाला ने अपने तप के �भाव से अपने शरीर को त� सवण �ू ु
क� भाँित िदखाकर अपने पित को भी आ�य�-चिकत कर िदया। सबला नारी ने िस� कर िदया िक वह अपने तप, �याग 
और बिलदान से नर �या नारायण को भी झका सकती ह।ैु

 अपाला �ारा �� ऋ�वेद (८।९१।१-७) सािहि�यक सौ�दय� से भी अनपम ह।ै इ�� को �स�न करने म � पि� एव ु ं ं
अन��प छ�द का िनवा�ह भली-भाँित िकया गया ह।ै भाषा-सौ�दय� एव सौ�व भी ऋचाओ को बोधग�य करने म � सहायक ु ् ं ं
िस� होता ह।ै
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

çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
Sß. ¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚUÑ

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 न या�ञा न बला�कारः, उ�मः  �ािप  म�यते ।
 पु�तक  वृ�प�ं  वा,  िकमेवं  ह�त ! प�ते ? ॥२४०॥ं
 याचना  या  बला�कार  िकसी  भी  िवषय  म�  उ�म  नह�  माना  जाता  तो  पु�तक या समाचार-प� को �य� 
इस तरह या छीन कर पढ़ा जाता है ?

 Neither soliciting nor rape are considered good topics. Why then is there demand 
for them to be written about in books or newspapers?

 नरज�म   गृही�वा यो,  िविश�ं  कम� नाकरोत् ।
 त��म �यथ�मेवाि�त, भू - भार�य स वध�कः ॥२४१॥
 िजसने मनु�य का ज�म लेकर कोई िविश� काय� नह� िकया तो उसका ज�म �यथ� ही है और वह पृ�वी के भार को 
बढ़ाने वाला है ।

 The birth of the one who did not do any outstanding work, although born as a 
human, is wasted and is just like a weight on this earth.

 नव-नवाः सम�या याः, �जायते िवभीषणाः ।
 ता   अव�यं   समाधेयाः,   प��य-िहते ननु ॥२४२॥
 जो भीषण नयी नयी सम�याय� पैदा होती ह� उनका दोन� प�� के िहत म� अव�य समाधान करना चािहये ।

 New horrible/gruesome problems should be solved beneficially for both parties.
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 न  िवप�ी  िवप�ीित,  समुपे�यः कदाचन ।
 त�यािप माग�-िनद�शो, िहताय�व भवेत् सदा ॥२४३॥
 िवप�ी को िवप�ी मान कर उसक� कभी उपे�ा नह� करनी चािहये । उस िवप�ी का िकया गया माग�दश�न सदा 
िहतकर ही होता ह� ।

 The opposing party should never be ignored just because it's the opposing party. 
The guidance shown by the opposing party is always beneficial.

 न  सदाचा�रताऽऽग�छेत्,  �वां  भाषां सं�कृितं िवना ।
 न   सदाचा�रता   य�,   सुख   शाि�त�च   त�   न  ॥२४४॥ं
 अपनी भाषा और सं�कृित को अपनाये िबना सदाचा�रता नह� आती है । जहाँ सदाचा�रता नह� होती वहाँ सुख 
और शाि�त भी नह� होती ।

 Morality cannot come without adopting its own language and culture. And, without 
morality, there is no happiness and peace.

 निह  मातृ-समा  देवी,  देवः  िपतृ  समो  निह   ।
 प�र�य�य तयोः सेवां, पर-सेवा वृथा न िकम् ? ॥२४५॥
 माता के समान देवी नह� और िपता के समान देवता भी नह� है । माता िपता क� सेवा �यार कर दसर� क� सेवा ू
करना �या �यथ� नह� है ?

 There is no goddess, like a mother nor god, like a father. Isn't it meaningless to 
serve others and not one's parents?

 ना�शाला जग�येषा, जीवो नट�च दश�कः ।
 काय� कृ�वाऽ�  ना�पं स, ित�तीित �ित�ते ॥२४६॥
 यह संसार एक �कार क� ना�शाला है। इस संसार म� उ�प� �ाणी इस ना�शाला का नट भी है और दश�क भी 
है। इस ना�शाला म� अपना काम पूरा करके थोड़ा सा भी नह� ठहरता और ��थान कर जाता है ।

 This world is like a theatre. Whoever is born in this theatre is also an actor and a 
viewer. One does not wait even for a moment after the play but leaves immediately.

×æ¿ü 2025
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