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म� ��� टा नारी - अपाला

 म��-दश�न- "अपाला" का नाम ��वािदनी के नाम से �िस� ह।ै आपने अपनी तप�या� के �भाव से ऋ�वेद के 
आठव� म�डल के ९१व� स� क� स�पण � ७ ऋचाओ को �ि�गोचर िकया था। इस स� के ७व� म�� म � "अपाला" के नाम का ू ू ं ू
भी उ�लेख ह'ै। इससे यह बात िनिव�वाद िस� होती ह ैिक उपय�� स�पण � स� क� ऋिष अपाला ही ह।�  हमारे इस कथन क� ु ू ू
पि� वह�वेता (६।९९/१६०), सायण-भा�य (८।९१) और नीितम�जरी (प० २७८-८१) से भी होती ह।ै ऋ�वेदीय इस स� ृ ृु ू
म � अपाला के वैद�य का पता चलता ह,ै िजसके कारण वैिदक-सािह�य म,�  उसक� �याित ह।ै इ�� क� �तितपरक �ाथ�ना, ुु
िजसे अपाला ने स� क� ऋचाओ के मा�यम से ��तत िकया ह,ै उसका साराश ह-ैू ं ु ं

 ह ेदवे ! हम ऋिषक�याए ँआपका सा�ा�कार करना चाहती ह;�  पर�त आपको जानने म � असमथ� ह।�  आपक� असीम, ु
मिहमामयी माया ह,ै िजसके कारण आपको अ�ेय माना गया ह।ै ह ेसोम! इ�� को �स�न करने के एक मा� त�ह� साधन हो। ु
अतः तम इ�� के िलये धीरे-धीरे �वािहत होकर हमारी �तितय� को च�रताथ� करो। हम त�ह � साम� य�वान इ�� के िलये िन�प�न ु ु ु ्
करती ह,�  िजससे �स�न होकर इ�� भगवान हम � अपाला से सपाला बना द।�् ु

 जीवन-व�- सायणाचाय� ने अपाला के जीवन-व� पर िव�तत �काश डाला ह।ै महिष � अि� क� किटया स�तित के ृ ृृ ु
अभाव म � सदा सनी-सी रहती थी। महिष-� द�पि� क� �बल इ�छा थी िक उनका घर प� या प�ी के ज�म से सनाथ हो जाये। ू ु ु
�भ क� कपा से अि� के घर अपाला का आिवभा�व हआ। आ�म का कोना-कोना इस क�या क� िकलका�रय� से मख�रत हो ृ �ु ु
उठा। ऋिष बाल-म�डली के साथ खलेते हए अपाला ने अपनी बा�याव�था पार क� ।�

 अक�मात एक िदन िपता अि� क� �ि� अपाला के सौ�दय�पण � शरीर पर पड़ी, जहाँ उ�ह � क� (ि��) के छोटे-छोटे ् ू ु
िच� �ि�-गोचर हए। ऋिष क� स�पण � �स�नता िवषाद म � प�रणत हो गयी। ऋिष ने अपनी शि�-भर उन क�िच�� को दर � ू ु ू
करने का �यास िकया; िक�त कोई लाभ नह� हआ। अ�ततोग�वा महिष � ने सोचा िक वे अपनी प�ी के बा�-शरीर को िनद�ष �ु ु
करने म � असमथ� एव अ�म रह ेह।�  इसिलए अब अपाला के आ�त�रक बोध से उसे अलौिकक बनाने का िनणय�  िलया।ं

 महिष � अि� क� िवल�ण िश�ण प�ित ने अ�पकाल म � ही अपाला को एक िवदषी के �प म � तैयार कर िदया। वेद ु
वेदाग� क� िविवधता स� िस�ध क� तरह अपाला के वशवत� हो गयी। इस सक�या के कल-क�ठ से वेद-म��� का उ�चारण ं ु ु
तपोवन को पिव� करने लगा। मिनजन इसके �गाढ़ वैद�य के सामने नतम�तक होकर अपाला को सर�वती का अवतार ु ु
मानने लगे।
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 अपाला को िववाह के यो�य समझकर महिष � ने एक सपा� वर का अ�वेषण िकया। अपाला का पािण�हण ऋिष ु
कशा� से वैिदक िविध-िवधान से स�प�न हआ। अपाला के िलये नया घर (पितदवे का घर) भी �वात��य और �स�नता �ु
का आगार था। सब कछ था, पर�त अपने पितदवे का वह �नेह और समादर �ा� न था, िजसके िलये ��येक नारी ु ु
लालाियत रहती ह।ै िवदषी अपाला को समझने म � दरेी नह� लगी िक �य� उसके पितदवे उससे उदासीन रहते ह?�  �ी�व क� ु
मया�दा को बनाये रखने के िलये अपाला का सहज �वभाव िव�ोह कर उठा । सहन-शीलता क� भी सीमा होती ह।ै एक िदन 
अपाला ने अपने पित से पछा "�या आप मरेे �व�दोष के कारण मझ ेअप�रिचत समझते ह"�  ?ू ु

 कशा� ने दःखभरे श�द� म � उ�र िदया- "मरेा अ�तःकरण इस समय एक अ�त��� � म � फँस गया ह।ै �ेम क� पिव�ता ृ ु
मझ ेपितपरायणा ��वािदनी अपाला के गण� का जहाँ एक ओर �शसक बनाती ह,ै वह� उसके शरीर क� क�पता मझ ेु ु ं ु ु
उससे कोस� दर रहने को बा�य करती ह"ै। �ेमपाश म � बँधी प�नी के इस घोर अपमान ने अपाला के �दय को झकझोर िदया। ू
�ी-जाित क� इतनी भ� स�ना, सव��व दान करने वाले अ�ा�ग क� इतनी बड़ी धषण� ा नर �ारा !

 वेद-वेदाग� क� िवपल �ानरािश भी शरीर के बा�दोष के कारण अपाला को अपने पित का �ेमपा� नह� बना ं ु
सक�। यही सोचकर अपाला ने अपने को तप�या क� उ�णता म � तपाने का िनणय�  िकया; �य�िक तप�या के अनल म � त� 
होकर मानव िनखर उठता ह।ै यह सोचकर वे व�ह�ता (इ��) के आराधन म � लग गय� । दवेे�� को �स�न करने का सबसे ृ
बड़ा साधन सोम-रस ह।ै अपाला ने सोम को स�बोिधत करते हए कहा- "ह ेसोम ! आप धीरे-धीरे �वािहत ह�, िजससे पान �
करने म � इ�� को क� न हो"। इ�� ने सोमपान िकया और �स�न होकर अपाला को वर माँगने को कहा। अपाला ने वर माँगते 
समय सव��थम अपने िपता के ख�वाट िसर पर बाल उग जाने क� बात क�। इसके बाद िपता के ऊसर खते� को उपजाऊ 
बनाने क� याचना क� और अ�त म � अपने शरीर के क� को दर करने का आ�ह िकया। इ�� ने "एवम�त" कहकर अपनी ु ुू
उपािसका क� िचर-साधना को साथ�क कर िदया।

 िवमश� - अपाला ने अपनी इस �वत�� साधना से यह िस� कर िदया िक वैिदक-सिहताकाल क� ना�रयाँ प�ष के ं ु
पौ�ष को भी चनौती दनेे म � कभी पीछे नह� रह�। यही कारण ह ैअ�त म � ऋिष कशा� ने अपाला को अबला समझने क� जो ृु
भल क� थी, उसके िलए उ�ह � प�ा�ाप करना पड़ा। प�र�य�ा अपाला ने अपने तप के �भाव से अपने शरीर को त� सवण �ू ु
क� भाँित िदखाकर अपने पित को भी आ�य�-चिकत कर िदया। सबला नारी ने िस� कर िदया िक वह अपने तप, �याग 
और बिलदान से नर �या नारायण को भी झका सकती ह।ैु

 अपाला �ारा �� ऋ�वेद (८।९१।१-७) सािहि�यक सौ�दय� से भी अनपम ह।ै इ�� को �स�न करने म � पि� एव ु ं ं
अन��प छ�द का िनवा�ह भली-भाँित िकया गया ह।ै भाषा-सौ�दय� एव सौ�व भी ऋचाओ को बोधग�य करने म � सहायक ु ् ं ं
िस� होता ह।ै
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