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 वैिदक-सिहताओ म � नारी के िववािहत तथा अिववािहत दोन� �प� का िनता�त गौरवपण � इितहास िमलता ह।ै ं ं ू
िववाह के प�ात िजनका अ�ययन अव�� हो जाता था, वे स�ो�ाहा कहलाती थ� और दसरी ओर अपने िपता या माई ् ू
के घर अिववािहत रहकर िजनका अ�ययन-अ�यापन आजीवन चलता था, वे ��वािदनी के नाम से जानी जाती थ�। 
आजीवन कौमाय��त धारण करने वाली इन ना�रय� का समाज म � बड़ा आदर था; �य�िक जन-क�याण हते इनके िविवध ु
काय� चलते रहते थे। ऐसी �ानी ना�रय� को समाज म � प�षवग� के समान ही �चार-�सार का पण � अिधकार था।ु ू

 ऋक-सिहता (७/४०/७) म � ��वािदनी, अ�ययन-अ�यापन तथा समाज को उपदशे दनेे वाली ना�रय� के गण� ् ुं
का वणन�  करते हए कहा गया ह-ै "ह ेपषन ! सर�वती और दवे-ना�रयाँ हम � जो धन दतेी ह,�  उसम � आप बाधक न बन�, � ू ्
क�याण-दाता दवेगण हमारी र�ा कर� और जल-वि� द"� । इस म�� म � सर�वती एव अ�य दिेवय� �ारा िदये गये धन म �ृ ं
बाधक न बनने क� बात कही गयी ह।ै यह कौन सा धन था, िजसको र�ा एव �ाि� के िलये �य�ता �य� क� गयी ह।ै ं
हमारी �ि� से यह वही धन ह,ै िजसका उपदशे �थान-�थान पर इन ऋिषकाओ ने िकया ह,ै जो सिहताओ के स�� का ं ं ं ू
सा�ा�कार करने के कारण किवि�याँ भी मानी गयी ह।�

घोषा-

 महिष � क�ीवान क� प�ी ह ैऔर शरीर म � �ेत दाग (कोढ़) होने के कारण िववाह के अयो�य ठहराई जाती ह।ै अ�त ् ु
म � अपनी तप�या� से अि�नीकमार� को �स�न करती हई िद�य-काया पा जाती ह।ै इस ��वािदनी नारी ने �वय �ु ं
��चा�रणी के �प म � ��चय� का उपदशे तथा क�या के सम�त कत��य� का जो उ�लेख ऋक-सिहता के दशम-म�डल ् ं
के ३९व� एव ४०व� स�� म � िकया ह,ै वह िनःस�दहे भारतीय-स�कित क� अमर-िनिध ह।ै उदाहरणाथ� ऋ�सिहता ृं ू ं ं
(१०/४००१०) को ही दखे,�  िजसम � "घोषा" ने अि�नीकमार� को स�बोिधत करते हए कहा ह-ै "ह ेअि�नीकमार� ! जो �ु ु
लोग अपनी प�नी क� र�ा हते िच�तातर रहते ह � और उ�ह � य�ािद कत��य� म � लगाते ह,�  उनक� ि�याँ सख से रहती ह"� । ु ु ु

��वािदनी के क���य

 �ितभा गग�
अ� य� - अभय जैन �� थालय 

बीकानेर   
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"घोषा" क� �प� घोषणा ह,ै इसी स� क� पाँचव� ऋचा म � िक "म � राजकमारी "घोषा" सब ओर घमती हई गणानवाद एव �ू ु ू ु ु ं
िच�तन करती ह"ँ।�

 "घोषा" का यह कथन िकतना �दय�ाही ह,ै जब वह ऋक-सिहता (१०/३९/६) म � �ाथ�ना करती हई कहती ह-ै �् ं
"ह ेअि�नीकमार�! म � तम दोन� को बलाती ह,ँ सनो। िपता जैसे अपनी स�तित को उपदशे दतेा ह,ै वैसे ही आप मझ ेिश�ा �ु ु ु ु ु
द।�  मरेा कोई यथाथ� ब�ध नह� ह।ै मरेा कट�ब भी नह� ह ैऔर न मरेे पास बि�-बल ही ह,ै आप मरेी र�ा कर�"।ु ु ु ु

 घोषा" �ारा �ितपािदत ऋक सिहता के दशम म�डल के ३९व� स� के म�� ६, ७ और १४ से �प� ह ैिक उस ् ूं
समय नारी अपने उपदशेा�मक काय� के िलये �वत�� थी, ि�या रथ-िनमा�ण म � भी द� थ� एव क�याओ को व�ाभषण� से ं ं ं ू
अलकत कर पित के घर भजेा जाता था। इसके अित�र� ऋक-सिहता (१०/४०/१०) म � �प� सकेत ह ैिक उस समय ृ ्ं ं ं
नारी को य�ािद-अिधकार के साथ सामािजक समादर भी सलभ था, िजसका िडि�डमघोष "घोषा" ने िकया ह।ैु

रोमशा-

 ��वािदनी रोमशा (लोमशा) �ारा �� ऋक सिहता (१।१२६/६-७) स� म � नारी के गौरव क� चचा� का उपदशे ् ूं
दतेे हए कहा गया ह-ै"नारी को अ� प गण� वाली न समझो । यह गा�धारी के समान रोम एव अवयव� से पण � ह"ै। आगे � ु ं ू
कहा गया ह-ै "ह ेि�यतम ! आप मरेे सम�त अग� का अवलोकन कर�, इनम � आपको कह� भो कोई अभाव �ि�गोचर नह� ं
होगा"।

 "रोमशा" को वह�पित को प�ी एव "भावभ�य" को धमप� � नी माना गया ह।ै कहा जाता ह ैिक इनके परे शरीर म �ृ ु ं ू
रोमावली थो, इसी कारण इनके िववाह-काय� म � बाधा थी । नारी-समाज म � बि�-िवकास का उपदशे दनेा इनका म�य ु ु
िवषय था। रोमशा-श�द क� साथ�कता के िवषय म � कहा गया ह-ैइस नारी के ��येक रोम म � शा� �ीय-�ान था, इसिलए इस 
नारी को "रोमशा" कहा गया ह।ै

सया�-ू

 ��वािदनी "सया�" ने अपने �� ऋक-सिहता (१००८५) स� म � िववाह-स�ब� धी िजतना सदर िववेचन िकया ू ् ं ू ं ु
ह,ै स�भवतः उसका दसरा उदाहरण यिद अ�य� अस�भव नह�, तो दल�भ अव�य कहा जा सकता ह।ै इस स� म �ूू ु
आ�याि�मक, आिध-दिैवक एव आिधभौितक ती+न� त�व� का सि�म�ण ह।ै "सया�" के उपदशे का साराश ह-ै "ह ेबह ! �ं ू ं
पित के घर ऐसी व�तओ का स�ह करो, जो तमको भी ि�य ह�। मलेै कपड़� को साफ करो। ग�द ेकपड़े पहनने से और ु ं ं ु
िन�य �नान न करने से शरीर म � रोग उ�प�न होते ह।�  यिद तम रोगी हो जाओगी, तो स�पक�  के कारण त�हारे पित के शरीर म �ु ु
भी िविवध रोग फैल जाय�गे । अतः पित के िहत को �यान म � रखते हए नारी को �व�छ एव पिव� रहना चािहए; �य�िक � ं
पित अपने सौभा�य- वधन�  हते नारी का पािण�हण करता ह"ै। इस �कार सया� ने अपने उपदशे से गह�थ ना�रय� को ृु ू
सदपदशे िदया ह।ैु
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िव�वारा-

 ��वािदनी िव�वारा �ारा �� ऋ�सिहता (५।२८) स� का साराश ह ैिक ि�य� को सावधान-िच� से अितिथ ं ू ं
स�कार करना चािहए। अि�नहो�ी अपने पित के य�क�ड क� परी दखेभाल करनी चािहए-यही नारी का पनीत कत��य ह।ै ु ू ु
अि�नदवे क� �ाथ�ना करते हए इस स� क� तीसरी ऋचा म � कहा गया ह-ै"ह ेअि�न ! महासौभा�य क� �ाि� हते आप � ू ु
बलवान बन�, आपके �ारा �ा� धन परोपकार म � लगे, ि�य� का दा�प�य-स�ब�ध स�ढ़ हो एव द�कम,�  लोभािद पर ् ु ं ु
आपका आ�मण हो"।

अ�य ��वािदिनयाँ -

 दीघत� मा ऋिष क� प�नी, महिष � का�ीवान तथा दीघ�� वा क� माता एव �िस� ��वािदनी घोषा क� पौ�ी का ् ं
नाम "उिशज" था, िजसने ऋ�सिहता के �थम-म�डल के ११६ से १२१ म��� का सकलन िकया था। इस ऋिषका क� ं ं
सास का नाम "ममता" कहा गया ह।ै ऋ�सिहता के अ�म-म�डल के �थम स� क� ३४व� ऋचा क� ���ी "श�ती" ं ू
��वािदनी थी। अङिगरा ऋिष क� प�ी श�ती के पित ये महाराज "आसग"। इस ऋचा म � अतीव ��े उपदशे ह।�  ् ु ं
��वािदनी "वाक" अभण ऋिष क� प�ी थ�, िज�ह�ने ऋ�सिहता के दशम-म�डल के १२५व� स� का सा�ा�कार ृ् ु ूं
िकया था। इस स� म � अ�तैवाद के िस�ा�त� का �ितपादन ह,ै िजनके आधार पर भगवान शङकराचाय� ने अपने ू ् ्
अ�तैवाद का �चार-�सार िकया। इस स� म � नारी के पौ�ष का बड़ा ही सजीव वणन�  ह।ै यहाँ नारी को ही आ�ा-शि� ू
मानकर कहा गया ह-ै "म � िजस प�ष क� र�ा करना चाहती ह,ँ उसे और लोग� को अपे�ा अिधक बलशाली बनाकर �ु
उसम � उ�म मधेाशि� भर दतेी ह"ँ।�

 यह वैिदक-सिहताकालीन सख-सिवधाओ का ही सफल था िक उस समय ��ा-कामायनी (ऋ० १०/१५१), ं ु ु ं ु
��जाया "जह" (ऋ० १०/१०९), शची पौलोमी (ऋ० १०/१५९) आिद अनेक ऋिषकाए ँउ�प�न हई, िज�ह�ने � �ु ं
सामािजक स�यव�था हते अपने उपदशे� से नारी को कत��य-बोध कराते हए भारत को भारत बनाये रखने म � अपना �ु ु
अम�य योगदान िदया ।ू

दासी (उपप�नी) -

 सिहताओ म � "दासी” (अनाया� लड़क�) श�द का सव��थम �योग अथव�-सिहता (१२।३।१३ एव १२/४/९) म �ं ं ं ं
�ि�गोचर होता ह।ै "दासी" श�द का �योग तैि�रीय- सिहता म � "गवा स�" के अवसर पर िसर पर पानी का क�भ रखकर ं ं ु
अि�न के चार� ओर �दि�णा करने वाली ना�रय� के िलए हआ ह'ै।�

 ऋ�सिहता (५/३४।६, ६/२२/१०, ६/३३/३, ६/६०/६, १०३८/३, १०८३।१ आिद) म � "दास" श�द का �योग ं
अनेक बार द�य या दानव अथ� म � आया ह।ै इन दास� के पास उस समय अतल चल-अचल स�पि� थी; िक�त समाज म �ु ु ु
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उनका आदर न था। आय� के साथ य� म � जब ये दास मरते थे, तो उनक� पि�नय� को ब�दी बनाकर िवजेता लोग अपने ु
घरेल काय� म � लगा लेते थे। कभी-कभी ये दािसयाँ घर क� उपप�नी बनने का गौरव भी �ा� कर लेती थी (ऐ० �ा० २।९)। ू
ऋ�सिहता म � इ�� से एक सौ भड़े�, एक सौ गध ेऔर एक सौ दास �दान करने क� बात कही गयी ह।ै ऋ�सिहता (७।६।३) ं ं
म � पिण और दास श�द का �योग एक साथ करते हए कहा गया ह-ै "य�-िवमख, कटव�ा, दब�ि� वाले इन पिणय� को � ु ु ुु
अि�नदवे दर रख � और इनका पतन कर�"। इन पिणय� क� िव�तत गितिविधय� का प�रचय ऋक सिहता (१०/१०८) के ृ ् ंू
"पिण-सरमा" सवाद-स� म � िमलता ह।ै ऋ�सिहता (४।२८/४) म � "िवशोदासी ", (ऋ० ४।३२।१०) "परोदासी", (ऋ० ं ू ं ु
५।३०।५) "दास-प�नी" आिद श�द� का �योग िमलता ह;ै पर�त इन श�द� का �योग यहाँ घर म � काम करने वाली ना�रय� ु
के अथ� म � नह� ह;ै �य�िक इनका �योग िवशषेण के �प म � यहाँ हआ ह।ै इससे �प� ह ैिक ऋक सिहता के समय तक दास � ् ं
या दासी �था �चिलत नह� थी ।

 सिहतो�र-काल म � दास-दािसय� को िनजी स�पि� मानकर िदये जाने के भी �माण िमलते ह।�  उदाहरणाथ� ऐतरेय ं
�ा�ण (८।४।४४) म-�  "दशनागसह�ािण दशदासीसह�ािण ददािम" कहा गया ह।ै दािसय� का कत��य था िक वे अपने 
�वािमय� क� आ�ा का बेरोक-टोक पालन कर�।

साधारणी (गिणका) -

 ऋ�सिहता (११६७४) म � आकाश म � कभी चमकती, कभी कड़कती और कभी िछपती हई िव�त क� तलना � ् ुं ु
मन�य� क� ग��प म � रहने वाली उपप�नी से क� गयी ह।ै यहाँ "साधारणी" श�द का �योग िकया गया ह,ै जो स�भवतः ु ु
उस समय क� नगर-वधओ (वे�याओ) का प�रचायक ह।ै "नत�क�” (ऋ० १।९२।४) और "गता��िगव सनये" (ऋ० ु ं ं
१।१२४।७) आिद श�द� का �योग भी िकया गया ह,ै िजनसे उस समय को सव�त�� �वत�� ना�रय� का बोध होता ह,ै जो 
अपने िनजी �वाथ� हते पर-प�ष का ससग� करती थ�। अथव�सिहता के चौदहव� तथा बीसव� का�ड म � अनेक बार न�नी, ु ु ं ं
महान�नी, प�ली (�यिभचा�रणी) आिद श�द� का �योग हआ ह,ै िजससे उस समय क� गिणका-वि� का अनमान � ृं ु ु
लगाया जा सकता ह।ै

 "अतीतवरी" श�द का �योग मनचली मिहला के िलये वाजसनेिय-सिहता (३०।१५) म � और "रामा" श�द का ं
�योग तैि�रीय-सिहता (५।६।८।३) म � हआ ह।ै�ं

 नारी-समाज क� भ�र-भ�र �शसा करने वाली वैिदक-सिहताओ म � य�-त� नारी क� िन�दा-परक उि�याँ भी ू ू ं ं ं
िमलती ह।�  यथा- ऋ�सिहता (१०।९५।१५), िजसम � ना�रय� के �दय क� तलना भिेड़ये के �दय के साथ क� गयी ह ैऔर ं ु
म�ैायणी-सिहता (१।१०।११) म � ना�रय� को अस�यवािदनी कहा गया ह।ै लगता ह ैिक ये कथन सभी ना�रय� के िलये ं
नह� थे; अिपत उपय�� साधारणी आिद ना�रय� के िलए ही �य� होते थे, जो �वत��-बि� से अपना जीवन-यापन ु ु ु ु
करती थ� ।
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