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 वपनसामा�योदकेन�नानािद क�वा तटमाग�याच�य �ाणानाय�य। प�डरीका�ाय नमः इित ि�वार �म�वा।ृ ृु ं

 सक�पः - दशेकालौ सक��य� तीथ� कभ�नान�य शा�ो�फल �ा��यथ� आ�मनःशि�कामोह �ीपरम�े �ी�यथ� ं ं ं ु ु ं
तीथ� कभ�नानमह क�र�ये।(का�य सक�प आचाय� के िनदश�  अनसार कर�)ंु ं ं ु

तीथ� व�दन �नानान�ा �ाथ�येत -ु ं ्

  नमोऽ�त दवेदवेाय िशितक�ठाय वेधसे।ु
  ��ाय चापह�ताय दि�डने चि�ण ेनमः॥ 

  (इम म�� सम�चाय�  तीथ��नानसमाचरेत। ्ं ं ु ं
  अ�यथा त�फल�याध � तीथ�शो हरित �वम।। )ु ्

  सर�वती च गाय�ी वेदमाता गरीयसी।
  सि�नधा�ी भव �व च सव�पाप�णािशनी॥ं

  य�ा सागर िनघ�ष द�डह�तासरा�तक।ु
  जग���ज�गि�म� नमािम �वा सरा�तक॥ं ु

  ती�णद��महाकाय क�पा�तदहनोपम।ं
  भरैवाय नम�त�यमन�ा दातमहि� स॥ु ु ं ु

  उि���त महाभता ये भता भिमवािसनः।ु ू ू ू
  भतानामिवरोधने �नानकम � समारभ॥ेू

कभ�नानिविधःुं
मह� त ह�रशकर दास 'वेदा� ती'ं

अ� य� 
मि�दर �ी रघनाथ जी, जयपर ु ु
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  अपसप��त ते भता ये भता तीथ�दषकाः।ु ू ू ू
  ये भता िव�नकता�रः ते न�य�त िशवा�या॥ू ु

  प�करा�ािन तीथा�िन गगा�ाः स�रत�तथा।ु ं
  आग�छ�त पिव�ािण �नानकाले सदा मम॥ु

  �व राजा सव�तीथा�ना �वमवे जगतःिपता।ं ं
  यािचत दिेह म ेतीथ� तीथ�राज नमोऽ�त ते॥ं ु

  अपामिधपित��व च तीथ�ष वसित�तव।ं ु
  व�णाय नम�त�य �नानान�ा �य�छ म॥ेु ं ु ं

  अिध�ा�य� तीथा�ना तीथ�ष िवचरि�त याः।ं ु
  दवेता�ताः �य�छ�त �नाना�ा मम सव�दा॥ु ं

  इम म�� सम�चाय� तीथ��नान समाचरेत । ्ं ं ु ं
  अ�यथा त�फल�याध � तीथ�शो हरित �वम ।।ु ्

क�भ�व�प�यानम-ु ्
  कलश�य मख ेिव�णः क�ठे ��ः समाि�तः। ु ु
  मले त� ि�थतो ��ा म�ये मातगणाः �मताः।। ृ ृू

  क�ौ त सागराः सव� स��ीपा वसधरा।। ु ु ं ु
  ऋ�वेदोऽथ यजव�दः सामवेदो �थव�णः।।ु
  अङगै� सिहताः सव� कलशा�बसमाि�ताः।।् ु

 पजनम - क�भ�थदवेता�यो नमः सकलपजाथ� प�पािण समप�यािम । ू ् ु ू ू

क�भ �ाथ�येत- ु ं ्
  दवेदानवसवाद ेम�यमाने महोदधौ।। ं
  उ�प�नोिस तदा क�भ िवधतो िव�णना �वयम।  ृु ु ्

  �व�ोये सव�तीथा�िन दवेाः सव� �विय ि�थताः। 
  �विय ित�ि�त भतािन �विय �ाणाः �िति�ताः।।ू
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  िशवः �वय �वमवेािस िव�ण��व च �जापितः। ं ु ं
  आिद�या वसवो ��ा िव�ेदवेाः सपैतकाः।। ृ

  �विय ित�ि�त सव�ऽिप यतः कामफल�दाः।
  �व��सादात  कभ�नान कत�मीह ेजलो�व।। ् ु ुं ं
  साि�न�य क� म े दवे �स�नो भव सव�दा।।ं ु

�नाना�त तप�ण
देवता–
  भल�क�थ दवेान तप�यािम।ू ्
  भवल�क�थ दवेान तप�यािम।ु ्
  �वल�क�थ दवेान तप�यािम।्
  �ैलो�य�थ दवेान तप�यािम।्

ऋिष–
  भल�क�थ ऋषीन तप�यािम।ू ्
  भल�क�थ ऋषीन तप�यािम।ू ्
  भवल�क�थ ऋषीन तप�यािम।ु ्
  भवल�क�थ ऋषीन तप�यािम।ु ्

  �वल�क�थ ऋषीन तप�यािम।्

  �वल�क�थ ऋषीन तप�यािम।्

  �ैलो�य�थ ऋषीन तप�यािम।्

  �ैलो�य�थ ऋषीन तप�यािम।्

िपत– (स�छ� तक क� चातव�िणक�  जाितयाँ ही िपतर� का तप�ण कर�) ृ ू ु

  भल�क�थ िपतन तप�यािम।ू ्ॄ

  भल�क�थ िपतन तप�यािम।ू ्ॄ

  भल�क�थ िपतन तप�यािम।ू ्ॄ
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  भवल�क�थ िपतन तप�यािम।ु ्ॄ
  भवल�क�थ िपतन तप�यािम।ु ्ॄ
  भवल�क�थ िपतन तप�यािम।ु ्ॄ
 
  �वल�क�थ िपतन तप�यािम।्ॄ
  �वल�क�थ िपतन तप�यािम।्ॄ
  �वल�क�थ िपतन तप�यािम।्ॄ

  �ैलो�य�थ िपतन तप�यािम।्ॄ
  �ैलो�य�थ िपतन तप�यािम।्ॄ
  �ैलो�य�थ िपतन तप�यािम।्ॄ

स�य होकर य�मातप�ण (नदी का जल लेकर म�� पढ़कर तट पर डालना ह)ै–

  य�मया दिषत तोय शारीरमल स�भवात।्ं ंू
  त�ोषप�रहाराथ� य�माण तप�या�यहम॥्ं

तटपर आकर स�छ� तक के िवश� चातव�िणको को अपनी िशखा िनचोडनी चािहये -ू ु ु

  लता ग�मषे व�ेष िपतरो ये �यवि�थताः।ृु ु ु
  ते सव� ति�माया�त मयोत स�ःै िशखोदकैः।।ृ ृु ्

�नानव� को चौगना करके व� क� िकनारी ऊपर क� और रह ेइस तरह द�न� हाथ से व� िनचोडे -ु

ततो �नाव� चतग�ण क�वा िन�पीडनम -ृ ्ं ु ु ं

अ�य�दान-
  एिह सय� !सह�ाशो तेजोराश ेजग�पते। ू ं
  अनक�पय मा दवे गहाणा�य� नमोऽ�त ते।।ृु ं ु

  िव�णवे नमो िव�णवे नमो िव�णवे नमः ।।

कभ�नानसाङगतािसद�यथ� �ा�ण�ेयो दि�णा द�वा दीनानाथे�यः यथो�साहने तोषयेत।।ंु ् ं ््
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