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 इस िवशाल दशे क� स�कित का नाम सनातन स�कित ह ै�य�िक यह स�कित िकसी मानव �ारा �थािपत नह� ृ ृ ृं ं ं
ह,ै अिपत सनातन ई�र �ारा �थािपत ह।ै इस स�कित के साथ िह�द श�द भी जोड़ िदया गया ह,ै अतः इसे िह�द ृु ं ु ू
स�कित भी कहते ह।�  िह�द क� िव�तत �या�या म � यह प�रभाषा भी समािहत ह-ैृ ृं ू

  भतानक�य भजते स वै िह�द�रित �मतः ।ू ु ू ं ृु
  िहसया दयते िच� तेन िह�द�रती�रतः ॥ं ंू ु

 अथा�त जो सदा सब जीव� के अनकल बता�व को अपनाता हो और िजसका िच� िहसा से दखी होता हो, वह ् ु ू ं ु
िह�द कहा गया ह।ैू

 �ीयत सी० राजगोपालाचारी ने तो इस िह�द स�कित को िव�स�कित तक कहा ह ै- िह�द स�कित भारतीय ृ ृ ृु ं ं ंू ू
स�कित ह ैऔर भारतीय स�कित स�पण � जगत क� स�कित ह।ै िकसी भी जाित अथवा रा�� के िश� प�ष� म � िवचार, ृ ृ ृ् ुं ं ू ं
वाणी एव ि�या का जो �प �या� रहता ह,ै उसी का नाम स�कित ह।ै िवचार, वाणी एव ि�या के िजस आदश � को ृं ं ं
िह�द स�कित के नाम से पकारा जा सकता ह,ै उसका �व�प ह ैउपिनषद� एव इितहास� म � िदये गये िश� उपदशे� के ृं ु ंू
अनकल जीवन को बनाना।ु ू

 धम � और जीवन का मले िह�द स�कित के आ�ह का िवषय ह।ै धारणा�मक िनयम� क� समिचत स�ा ही धम �ृं ु ंू
ह।ै धम � और चतै�य का धरातल एक ही होने से इस िह�द स�कित के �थान पर धम � श�द का भी �योग हआ ह।ैृ �ंू

 हमारे सनातन िह�द धम � म � �त� का एव पव� का बड़ा मह�व ह।ै ये �त-पव� हम � अ�तमख�  होने क� �ेरणा �दान ं ुू
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करते ह।�  �त जो �ायः �यि� परक होते ह � और पव� �ायः समह परक होते ह।�  �त� से �वा��य लाभ के अित�र� ू
मानिसक शाि�त और ई�र क� भि� �ा� होती ह ैवहाँ पव� से उ� लाभ� के अित�र� आन�द और उ�लास का भी 

प�रलाभ िमलता ह।ै भारतीय पव� म � इस आन�द और उ�लास क� प�र�याि� होती ह।ै ये पव� स�पण � समाज म � एक नई ू
चतेना का सचार करते ह।�  ये पव� सामिहक उ�लास से प�रपण � होने के कारण जीवन क� नीरसता को दर कर उसे ं ू ू ू
आन�द से प�रपण � कर दतेे ह।�  ये पव� हम � हमारे उ�च दािय�व� का िनवा�ह करने क� भी �ेरणा दतेे ह।�  इन पव� से आचार ू
एव िवचार म � शिचता आती ह।ै आचार का अथ� सामािजक आचारण ह ैतो िवचार का अथ� मा�यताय� ह।�  'सग�छ�व ं ु ं ं
सवद�व सनो मनािस जानताम'। यह वेद वा�य सामिहक आचारिवचार� क� भावना का उ�ोष ह।ै अतः हम � इन ् ूं ं ं ं
पव� को आदरपव�क �वीकार करना चािहये। जो इनका स�मान नह� करता उसे अधम कहा गया ह-ै ू

  �व�य देश तथा पव� भाषा धम� च स�कितम ।ृ ्ं ं ं
  स�मानयित नो य�त ततः कोऽ��यधमाधमः ॥ु

-रा���मितृ

 पव� का अथ� ह ै- गाँठ अथा�त सि�धकाल । िह�द स�कित के पव� सदा सि�धकाल म � ही पड़ते ह।�  पिणम� ा, ृ् ूंू
अमाव�या और स�ाि�त काल� को शा�� म � पव� कहा गया ह ै�य�िक ये सब सि�धकाल ह।ै सय�-स�मण म � प�रवत�न ं ू ं
होने से स�ाि�त को भी पव� कहा गया ह।ै वैसे तो सय� का बारह रािशय� म � �मशः स�मण करने के कारण बारह ं ू ं
स�ाि�त काल होते ह � िक�त इनम � कक�  स�ाि�त एव मकरस�ाि�त का िवशषे मह�व ह।ै इनम � कक� स�ाि�त सय� के ं ु ं ं ं ं ू
दि�णायन और मकरस�ाि�त सय� के उ�रायण होने क� �ोतक ह।ै ं ू

 दि�णायन म � राि� बड़ी होने से अ�धकार क� अिधकता होती ह ैऔर उ�रायण म � िदन बड़े होने से �काश क� 

अिधकता होती ह।ै शा�� म � �काश को दवेत�व तथा अ�धकार को असर त�व माना गया ह ैअतः उ�रायण को ु
दवेताओ का िदन तथा दि�णायन को दवेताओ क� राि� कहा गया ह।ै इस �कार उ�रायण �काश �धान होने से शभ ं ं ु
काय� के िलए �श�ततर ह।ै शरश�या पर पड़े हये भी�म िपतामह �ाण �यागने हते उ�रायन क� �ती�ा करते रह।े � ु
मकरस�ाि�त जो इस उ�रायन क� स�ाि�त ह,ै दवेताओ के िदनार�भ का िदवस होने से सव��म मानी जाती ह।ै इस ं ं ं
िदन तीथ� �नान और दान-प�य करने का बहत मह�व ह।ै�ु

 ��येक सि�धकाल जहाँ पव� क� �ि� से मह�वपण � ह ैवहाँ शरीर क� �ि� से भी सावधानी रखने यो�य ह।ै ू
आयव�द के ��थ� म � दो ऋतओ म � से एक ऋत का अि�तम स�ाह और अ�य ऋत का �थम स�ाह कित सि�ध नाम से ृु ु ं ु ु
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विणत�  ह ै। इस ऋत सि�धकाल म � �मशः पव� ऋत क� िविध का �याग और �मशः दसरी ऋत क� िविध के सेवन का ु ू ु ुू
िनदश�  ह।ै ऐसे समय सयम क� िवशषे आव�यकता होती ह।ै इसी �कार उ� भारतीय पव� म � भी सयम, स�कार और ं ं ं
समप�ण के भाव� का होना आव�यक ह।ै इनके िबना ये पव� िन�फल हो जाते ह।�

 शा�� के अनसार ये पव� तीन �कार के होते ह � - िन�य, का�य और नैिमि�क । दीपावली, होली आिद िन�य ु
पव� कह ेजाते ह।�  िकसी कामना िवशषे को लेकर िकये गये पव� का�य होते ह।�  इनके अित�र� कछ पव� ऐसे होते ह � जो ु
िकसी िनिम� से आते ह � ये नैिमि�क होते ह।�  ये िकसी योग िवशषे से अथवा िकसी घटना से पड़ने वाले पव� नैिमि�क 

होते ह,�  - �हण, क�भ आिद ऐसे ही पव� ह।�  इनम � क�भ िद�य पव� होने से महापव� ह,ै जो सय�, च�� एव वह�पित के ृु ु ू ं
िवशषे सयोग पर आता ह।ैं

 क�भपव� एक साव�भौम महापव� ह।ै क�भमलेा भारत का सबसे बड़ा मलेा ह।ै क�भ का अथ� घट कलश के ु ु ु
अित�र� िव���ा�ड भी ह।ै अतः जहाँ िव� भर के धम,�  जाित, भाषा आिद का एक� समावेश हो वह� क�भ मलेा ु
ह।ै
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