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 मकर तथा क�भ �नान महा��यः' पौष श�ला पिणम� ा से माघ श�ला पिणम� ा तक माघ मले ा और माघ �नान ु ु ू ु ू
होता ह।ै माघ क�णा एकादशी मौनी अमावस, बस�त प�चमी, माघ श�ला एकादशी और माघ श�ला पिणम� ा ये ृ ु ु ू
�नान के पव� िदन ह।�  यिद दीन �ीण मन�य इन िदन� म � वीस िदन भी �नान कर ले तो वह दीघज� ीवी और ल�मीवान ु ्
बनता ह।ै माघ म � होम दान और तप यह तीन बात� ही म�य ह।�  इनके करने से अन�त फल िमलता ह।ै माघ �नान एक ु
मास अ�न �याग कर दान तप�या करते हए करना चािहए। �जा के िलए सकाम भाव से भगवान को �स�न करने के �
िनिम� साि�वक भाव से शारी�रक शि� के िलये ��ाभाव से या अ�य व�त �ाि� क� इ�छा से यह �नान िकया जाता ु ु
ह।ै 

 प�पराण के उ�र ख�ड म � िलखा ह-ैसैकड़� पाप� से िघरा मन�य यिद माघ म � जब मकर रािश को सय� भोगते ह� ु ु ू
ि�वणे ी के �ेत �याम जल म � �नान करे तो उसे िफर गभ � धारण नह� करना पड़ता । यिद माघ मास म � कसाई भी सगम म �ं
�नान कर लेता ह ैतो, उसे परम पद िमलता ह।ै ग� �प से िमली हई सर�वती मय जो िसतािसत ि�वेणी क� धारा ह ैउसे �ु
��ा ने िव�ण लोक का माग� बना िदया ह।ै मलीन मघेमाला के हटने पर िजस तरह शरद का च��मा ददेी�यमान होता ह ैु
उसी �कार सगम म � �नान करने से मन�य भी सव� पाप� से म� हो जाता ह ैऔर वह िद�य दहे �ा� करता ह।ै मकर ं ु ु
स�ाित को श� अ�तःकरण और एका� िच� से नीच ेिलख ेम�� का उ�चारण करते हए मौन रख कर �नान करना �ं ं ु
चािहये ।

  मकर�थे रवौ माघे गोिव�दा�यत माधवः । ु
  �नानेनानेन मो देव यथो� फलदो भवः ।।
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