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(दोहा)

  शीत िशिशर हमे�त का, हआ परम �ाधा�य । �
  तैल, तल, िनल, तपन का, सब जग म � ह ैमा�य ।।ू

(�िचरा)

  उ�र अपन इसी ितिथ को ह,ै सिवता का स�वेश हआ ।�ु
   मान िदवस का इस ही कारण, अब से ह ैसिवशषे हआ ।। �
  वेद�दिशत�  दवेयान का, जगती म � िव�तार हआ ।  �
  उ�सव स�ाि�त मकर क� का, जनता म � स�सार हआ ॥ १ ॥ �ं ु

  ितल के मोदक, िखचड़ी, कबल, आज दान म � दतेे ह।�  ं
  दीन� का दख दर भगा कर, उनक� आिशष लेते ह � ॥ु ू
  सितल सगिधत ससाक�य से होम य� भी करते ह।�  ु ं ु
  िहम से आवत नभम�डल को श� वाय से भरते ह � ।। २ ।।              ृ ु ु

(प० िस�गोपाल का�यतीथ� किवरल कत)ृं

 िजतने काल म � प� वी सय� के चार� ओर प�र�मा परी करती ह,ै उस को एक 'सौर वष'�  कहते ह � और कछ ल�बी ृ ू ू ु
वत�लाकार िजस प�रिध पर प� वी प�र�मण करती ह,ै उसको 'काि�तव�' कहते ह।�  �योितिषय� �ारा इस काि�तव� के ृ ृ ृु
१२ भाग कि�पत िकए हए ह � और उन १९ भाग� के नाम उन उन �थान� पर आकाश�थ न��पओ से िमल कर बनी हई � �ु ं
कछ िमलती जलती आकित वाले पदाथ� के नाम पर रख िलए गए ह।�ृु ु

मकर सौर स�ाि�तं

महाम� डले� वर � वामी �ाने� वर परी ु
उपा� य� 

िव� वग�दीप आ�म शोध स� थान, जयपर ु ं ु
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वास, जगल, वन, पव�त सव�� शीत का आतक रहा ह,ै चराचर जगत शीतराज का लोहा मान रहा ह,ै हाथ पैर जाड़े से ्ं ं
िसकड़े जाते ह,�  "रा�ौ जानिवषा भानः" राि� म � जघा और िदन म � सय�, िकसी किव क� यह उि� दीन� पर आजकल  ु ु ं ु ं ू
पण � �प से च�रताथ� होती ह।ै िदन क� अब तक यह अव�था थी िक सय�दवे उदय होते ही अ�ताचल के गमन क� ू ू
तैया�रयाँ आर�भ कर दतेे थे, मान� िदन राि� म � लीन ही हआ जाता था। �

 राि� सरसा रा�सी के समान अपनी दहे बढ़ाती ही चली जाती थी ! अ�त को उसका भी अ�त आया। आज ु
मकरस�ाि�त के मकर ने उसको िनगलना आर�भ कर िदया। आज सय�दवे ने उ�रायण म � �वेश िकया। इस काल क� ं ू
मिहमा स�कत सािह�य म � वेद से लेकर आधिनक अ�ध पय�� त सिवशषे वणन�  क� गई ह।ै वैिदक ��थ� म � उस को ृं ु
'दवेयान कहा गया ह ैऔर �ानी लोग �वशरीर �याग तक क� अिभलाषा इसी उ�रायण म � रखते ह।�  

 उनके िव�ासानसार इस समय दहे �यागने से उनक� आ�मा सय�लोक म � होकर �काश माग� से �याण करेगी। ु ू
आजीवन ��चारी भी� मरिपतामह ने इसी उ� तरायण के आगमन तक शरश�या पर शयन करते हए �ाणो��मण क� �
�ती�ा क� थी। ऐसा �श�त समय िकसी पव�ता (पव� बनने से कैसे विचत रह सकता था। आय� जाित के �ाचीन नेताओ ं ं
म � मकर-सकाि�त (सय� क� उ� तरायण स�मण ितिथ) को पव� िनधा��रत कर िदया ।ं ू ं

 जैसा िक पव � बतलाया जा चका ह ैिक यह पव� बहत िचरकाल से चला रहा ह।ै यह भारत के सब �ा�त� म ��ू ु
�चिलत ह,ै अतः इसको एकदशेी न कहकर सव�दशेी कहना चािहए। सब �ा�त� म � इसके मनाने क� प�रपाटी म � भी 

समानता पाई जाती ह ैसव�� शीताितशय के िनवारण के उपचार �चिलत ह।�

 वै�कशा� म � शीत के �तीकार ितल, तैल, तल (�ई) बतलाए ह।�  िजनम � ितल सब से म�य ह।ै इसिलए पराण� ू ु ु
म � इस पव� के सबक�य� म � ितल� के �योग का िवशषे माहा��य गाया गया ह ैऔर उनको पापनाशक कहा गया ह।ै िकसी ृ
पराण का िन�निलिखत वचन �िस� ह-ैु

  ितल�नायो ितलो�त� ितलहोमी ितलोदक� । 

  ितलमक ितलदाता च षटितलाः पापनाशनाः ।।ु ्

 अथ�-ितलिमि�त जल से खाना, ितल का उबटन, ितल का हवन, ितल का जल, ितल का भोजन और ितल का 

दान ये छः ितल के �योग पापनाशक ह।�

 मकर स�ाि�त के िदन भारत के सब �ा�त� म � ितल और गड़ तथा खाड के लडड बनाकर िजनको 'ितलवे' कहते ् ूं ु ं
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ह,�  दान िकए जाते ह � और इ�िम�� म � बाटे जाते ह।�  महारा�� �ा�त म � इस िदन ितल� का 'तीलगल' नामक हलवा बाटने ं ु ं
क� �था ह ैऔर सौभा�यवती ि�या तथा क�याए अपनी सखी सहिेलय� से िमलकर उनको ह�दी, रोली, ितल और गड़  ं ं ु
भट�  करती ह।�  �ाचीन �ीक लोग भी वध वर क� स�तान वि� के िनिम� ितल� का प�वा� न बाटते थे। इससे �ात होता ह ैृू ं
िक ितल� का �योग �ाचीनकाल म � िवशषे गणकारक माना जाता रहा ह।ै �ाचीन रोमन लोग� म � भी मकर स�ाि�त के ु ं
िदन अजीर, खजर और शहद अपने इ�िम�� को भट�  दनेे क� रीित थी। यह भी मकर स�ाि�त पव� क� साव�ि�कता और ं ू ं
�ाचीनता का प�रचायक ह।ै

 मकर स�ाि�त पव� पर दीन� को शीतिनवारणाथ� क�बल और घत दान करने क� �था सनातिनय� म � �चिलत ह।ै ृं
"क�बलव�त न बाधते शीतम" क� िश� उि� स�कत म � �िस� ही ह।ै पत को भी वै�क म � ओज और तेज का बढ़ाने ृ् ूं ं
वाला तथा अिभदीपक कहा गया ह।ै आय� पव�  पर दान, जो धम � का एक �क�ध ह,ै अव�यमवे  ही कत��य ह ैऔर-

  देशे काले च पा�े च त�ान साि�वक �मतम ।ृ ्ं ं

                                       गीता, अ�याय १७ । �ोक २० ॥.

 यथा-१ मषे, २ वष, ३ िमथन, ४ कक� , ५ िसह, ६ क�या, नतला, ८ वि�क, ९ धन, १० मकर, ११ क�भ, १२ ृ ृु ं ु ु ु
मीन। ��येक भाग वा आकित 'रािश' कहलाती ह।ै जब पि�वी एक रािश से दसरी रािश म � स�मण करती ह ैतो उस को ृ ृ ंू
'स�ाि�त' कहते ह।�  लोक म � उपचार से पिथवी के स�मण को सय� का स�मण कहने लगे ह।�  छः मास तक सय� ृं ं ू ं ू
काि�तव� से उ�र क� ओर उदय होता रहता ह ैऔर छः मास तक दि�ण क� ओर िनकलता रहता ह।ै ��येक ष�मास ृ
क� अविध का नाम 'अयन' ह।ै सय� के उ�र और उस क� अविध को 'उ� तरायण' और दि�ण और उस क� अविध को ू
'दि�णायन' कहते ह।�  

 उ� तरायण काल म � सय� उ� तर क� ओर से उदय होता हआ िदखता ह ैऔर उस म � िदन बढ़ता जाता ह ैऔर राि� �ू
घटती जाती ह।ै दि�णायन म � सय�दय दि�ण क� ओर �ि�गोचर होता ह ै और उसम � राि� वढ़ती जाती ह ैऔर िदन ू
घटता जाता ह।ै सय� क� मकर रािश क� स�ाि�त से उ�रायण और कक� -स�ाि�त से दि�णायन �ार�भ होता ह।ै सय� के ू ं ं ू
�काशािध� य के कारण उ� तरायण िवशषे मह� व शाली माना जाता ह ैऔर अतएव उ�रायण के आर�भ िदवस मकर 

क� स�ाि�त को भी अिधक मह�व िदया जाता ह ैऔर �मरणातीत िचरकाल से उस पर पव� मनाया जाता ह।ै ं

 य�िप इस समथ उ� तरायण-प�रवत�न ठीक ठीक मकर स�ाि�त पर नह� होता और अयनचलन क� गित बराबर ं
िपछली ओर को होते रहने के कारण इस समय (सवत १९९४ िव० म)�  मकर स�ाि�त से २२ िदन पव� धन रािश के ७ ् ूं ं
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अश २४ कला पर 'उ� त- रायण' होता ह।ै इस प�रवत�न को लगभग १९५० वष � लगे ह � पर�त पव� मकरस�ाि�त के िदन ं ु ं
ही होता चला आता ह।ै इससे सव�साधारण क� �योितष शाखानिनशता का कछ प�रचय िमलता ह,ै िक�त शायद पव� ु ु
का चलते रहना अनिचत मान कर मकर स�ाि�त के िदन ही पव� मनाने क� रीित चली आती हो।ु ं

 मकर-स�ाि�त के अवसर पर शीत अपने यौवन पर होता ह।ै जन अथ�-दशे, काल और पा� के अनसार ही िदया ं ु
हआ दान 'साि�वक' कहलाता ह।ै तथा-�

  द�र�ा�मर कौ�तेय मा �व�छे�रे धनम ।्

 अथ- ह ेअज�न ! द�र�� का पालन करो, धिनय� को धन मत यो ।ु

 इन �ीम�गव�ीता के वचन� के अनसार इस �वल शीतकाल म � मकरस�ाि�त पर दीन� को क�बल आिद का ु ं
दान परम धम � ह।ै

 पजाब म � मकरस�ाि�त के पिहले िदन लोढ़ी का � यौहार मनाने क� रीित ह।ै इस अवसर पर �थान २ पर होली के ं ं
समान अिन ��विलत क� जाती ह ैऔर उनम � तपे हए ग�ने भिम पर पटक कर आन�द मनाया जाता ह।ै उससे अगले िदन � ू
वहा मकरस�ाि�त का भी उ�सव होता ह,ै िजसको वहा 'माधी बोलते ह।�  �ात होता ह ैिक यह दोन� िदन के लगा तार दो ं ं ं
उ�सव न होकर िदन�य�यापी मकरस�ाि�त महो�सव के एक ही पव� का अप�� �प ह।ै प�जाब के आय�सामािजक ं
प�ष� को चािहए िक वे दो िदन � यौहार न मनाकर मकरसकाि�त क� ितिथ को ही प�रमािज�त �प म � इस पव� को मनाए ँु ं
और आय�सामािजक जगत म � पव� क� एका क�रता �थािपत करने म � सहायक हो ।्

प�ित

 ग�क�य-मकरस�ाि�त के िदन �ातः सामा�यपव�प�ित म � �कािशत िवधानानसार गह के प�रमाज�न, शोधन ृ ृ ृं ु
तथा लेपन आिद के परचात नवीन श� �वदशेी व� �-प�रधान पव�क सप�रवार सामा�य हवन कर�, िजसके साक�य म �् ु ू
ितल और शक� रा को प�रमाण �चर होना चािहए और आहितय� क� मा�ा �वसाम� या�नसार बढ़ा दनेी चािहए। िन� न  �ु ु
िलिखत हमे�त और िशिशर ऋतओ के वणन�  परक ऋचाओ से िवशषे आहितया दी जाय ।�ु ं ं ं ं

  ओ३म सह�च सह�य�च हैमि�तकावत ।। ृ ू
  अ�नेर�तः �ेषोऽिस �व ाहा ।। 

  क�पेताम, पावापिथवी �वाहा ।। ् ृ
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  क�प�ताम, आप ओषधयः �वाहा ॥ 

  क�प�ताम, अ�नयः पथ�म �ये�याय स�ताः, �वाहा ।।् ृ

 ये अ�नयः समनसोऽ�तरा �ावापिथवी इम े । हमैि�तकावत अिभक�पमाना इ��िमव दवेा अिभसिवश�त ृ ृ ू ं ु
तथा दवेतयाऽङिगर- �वद �वे सीदतम, �वाहा ॥ ् ु ््

यज० अ० १४ म०�  २७ ॥ु

 ओ३म तप� तप�य�च शिैशरावत, अ�नेर�तः �ेषोऽिस �वाहा  ।।ृ् ू
 क�पेताम, �ावापिथवी �वाहा ।।ृ

 क�प�ताम, आप औषधयः �वाहा ॥ क�प�ताम, अ�नयः पथ�म � ये�याय स�ताः, � वाहा ।। ये अ�नयः ृ्
समनसोऽ�तरा �ावापिथवी इम ेहमैि�तकावत इ��िभव दवेा अिभसिवश�त तया दवेतयाऽङिगर��वद �वे सीदतम ृ ृ ू ं ु ् ु ््
�वाहा ।।

                                                  यजव�द अ०१५ म०५० ॥ु ं

 त�परचात ितल के लडड (ितलवे) होम प� म � समागत प�ष� को हतशषे के �प म � समप�ण िकए जाये और �् ् ू ु ं
�विव�ानसार क�बल सिहत दीन-दिखय� को दान िदए जाय ।।ु ंु

 सामािजक क�य-अपरा� म � सब आय�सामािजक प�ष िकसी �श�त �े� म � एकि�त होकर द�ड, बैठक और ृ ु
र�सा खच� ना आिद के �यायाम� का �दशन�  करके उ�सव  के आन�द क� वि� कर� ।ृ
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