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â�ÂæÎ·¤èØ

 िव�ग�दीप आ�म शोध स�थान �ारा �कािशत मािसक शोधपि�का का वष � 2024 का �ादश अक आपके ु ं ं

करकमल� म � अिप�त करते हए अ�यिधक हष � का अनभव हो रहा ह।ै भारतीय धम-� स�कित के शोधलेख� का यह � ृु ं

स�ह िव�ान� �ारा सराहा जा रहा ह।ै िव�ान� �ारा िनयिमत भजेे जा रह ेशोधलेख हमारा मनोबल बढ़ा रह ेह � व ं

पि�का के मह�व को भी आलोिकत कर रह ेह।�  पव� अक� म � सभी उ�च�तरीय िव�ान� के लेख �कािशत हए ह।�  �ू ं

 इसम � सव��थम महाम�डले�र �वामी मह�ेरान�दपरीजी �ारा िलिखत YOGA SUTRAS OF ु

PATANJALI शोध लेख म � पातजलयोगस� के �ितपा� क� आधिनक स�दभ � म � उपयोिगता दशा�यी गयी ह।ै ं ू ु

त�प�ात दवेिष � कलानाथ शा� �ी �ारा िलिखत 'स�कत सािह�यकार मिहलाए' नामक लेख म � वेद म � मिहलाओ ् ृं ं ं

के �ाचीनकाल म � मह�व को बताया ह।ै त�प�ात डॉ. �वीण प�डया �ारा िलिखत 'शबरी के राम और क�जा के ् ् ु

क�ण' लेख म � शबरी का �ीराम के �ित � नेह तथा �ीक� ण का क� जा के �ित भगवत भाव को बताया ह ै। इसी �म ृृ ु ्

म � डॉ. रामदवे साह �ारा िलिखत ‘उपिनषद त�व' लेख म � उपिनषद� म � ओमकार रह� य को बताया ह।ै त�प�ात डॉ. � ््
सरे�� कमार शमा� �ारा िलिखत 'दमय�ती' क� कथा का वणन�  ह ै। अ�त म � �व. डॉ. नारायणशा�ी काङकर के ु ु ्

'रा��ोपिनषत' के कितपय प� �कािशत िकये गये ह,�  जो ग�िश�यपर�परा के गौरव को �दिशत�  करने के साथ साथ ् ु

आ�मिच�तन क� �ेरणा �दान करने वाले ह।�

 आशा ह,ै सधी पाठक इ�ह � �िचपव�क �दयगम करने म � अपना उ�साह पव�वत बनाये रखग� े ।ु ू ं ू ्

शभकामनाओ सिहत....ु ं

-डॉ. सरे�� कमार शमा�ु ु
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YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 
Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

Sviv;yasMàyaegeicTtSvêpanukar #veiNÔya[a<àTyahar> . 54.

54.  sva-viṣaya-asaṃprayogecittasya-svarūpa-anukāraiva-indriyāṇāṃpratyāhāraḥ

 sva – self, own 

 viṣaya – object, subject 

 asaṃprayoga – separation 

 citta – consciousness 

 svarūpa – true form, being 

 anukāra – alignment 

 iva – in a sense, as if 

 indriya – senses 

 pratyāhāra – withdrawal 

 When the sense organs withdraw from external objects and turn inward, this is 

called pratyāhāra. 

 PRATYĀHĀRA means to eliminate external and internal disturbances and the wandering 

of thoughts by withdrawing the senses. Once the sensory impressions in the mind no longer 

cause restlessness and distraction, the consciousness can detach from the external world and 

center in the inner self. Pratyāhārais the ability to gather oneself inwardly at any time and 

instantaneously and to shut oneself off from the outer world. 

çÎâ�ÕÚU 2024 
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tt>prmavZyteiNÔya[am!. 55.

55.  tataḥparamāvaśyatendriyāṇām

 tata – from there 

 paramā – highest(r) 

 vaśyatā – obedience, being under control 

 indriya – senses 

 Thus, the complete mastery of the senses is attained. 

 By being able to turn the senses and mind outward or withdraw them inward at will – 

just as a turtle can retract its head and limbs under its shell or extend them outward at any 

time – the yogi has brought them under their control and is no longer dominated and 

controlled by them. 

 These described exercises of body, breath and mind control are to be practiced daily. 

Each stage requires the practice and mastery of the previous one. Without regular yoga-body 

exercises, the deep and calm breathing of "yoga-full-breathing", which is the preparation for 

the yoga-breathing exercise (prānāyāma), is not established. If we neglect prānāyāma, we 

cannot reach the stage of control of the senses and mind (pratyāhāra). If we cannot turn the 

mind inward, concentration on an object (dhāranā) cannot succeed, and neither can 

meditation (dhyāna). 

 Therefore, it is recommended that in the daily practice session, āsanas, prānāyāmaand 

relaxation should always be done first, followed by concentration and meditation 

techniques. However, if you practice in the morning, shortly after getting up, you can also 

start with meditation, because the mind is still calm from the relaxation of sleep. 

 Through the principles and exercises that Patanjali explains in the Sādhana-Pāda, the 

mind is purified and strengthened – provided, of course, that they have been observed and 

practiced. Now the consciousness can further unfold to the higher and highest 

consciousness. In time and with continued practice, the yogi will reap the fruits 

oftheirsādhana, which Patanjali describes in the next chapters of the Yoga Sūtras–Vibhūti-

PādaandKaivalya-Pāda. 
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QUESTIONS AND ANSWERS TO THE SĀDHANA-PĀDA 

 Question: Do I have to master all the other principles of Rāja-yoga before I can 
meditate?

 Answer: Thefirst seven stages of Rāja-yoga should be performed daily. In the course 
of your daily life, you perform various activities every day: you get up, wash yourself, do 
your exercises, prepare your breakfast, go to work, have lunch, go back to work, go home, 
and so on. It doesn't occur to you to say, "For a month I just eat breakfast and do nothing else." 
You do one thing after another every day. 

 The rules of yamaandniyama are comparable to the Christian ten commandments, 
which should form the basis of every action. Likewise, it is important to practice āsanas and 
prānāyāmadaily. Pratyāhāraanddhārāna are also to be practiced daily, as are prayer and 
meditation (dhyāna). These principles and techniques intertwine. They are all to be 
practiced simultaneously and gradually perfected. The eighth point (samādhi) cannot be 
reached immediately, but you will certainly reach this stage one day. 

 Question: Patanjali says that through Rāja-yoga one can attain samādhiandmoksha. 
But you said that Rāja-yoga alone is not enough, we also need Bhakti-yoga and Karma-
yoga. How is that to be understood? 

 Answer: I would like to answer with a comparison: wheat contains all the necessary 
nutrients, and it would be possible to get enough nutrition from wheat alone. But chewing 
only wheat every day soon becomes boring. 

 All yoga paths form a unity. The discipline and self-control of Rāja-yoga is a basis and 
necessary prerequisite, but without love (bhakti) one cannot progress in life and also in 
Yoga.It is likewise the same in regard to knowledge (gyāna), reason (viveka) and action 
(karma). A spiritual aspirant should have all the qualities in them. They should be at once a 
Rāja-yogi, a Bhakti-yogi, a Karma-yogi and a Gyāna-yogi. 

 Question: When is the best time to meditate and concentrate on the chakras?

 Answer: SrīMahāprabhujī once said, "For good things time is always good, and for 
bad things time is always bad." However, there are certain constellations that are supportive. 
The best time to meditate is brahma muhūrta, the "hour of Brahman," about 1 1⁄2 hours 
before sunrise. But if you cannot get up at that time – perhaps because you went to sleep too 
late – meditate at the time when it is possible for you. The hour before and after sunset is also 
a good time for meditation. 

çÎâ�ÕÚU 2024 
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 Question: It issaid that when a person attains cosmic consciousness, they no longer 
exist as an individual. How can they then incarnate again as a master and helper of 
humanity? 

 Answer: If we compare the cosmic consciousness to a lake, the incarnation of a divine 
soul is like a canal branching off from that lake to irrigate the fields and bring help to the 
people. 

 Question: How can one learn to deal with the suffering and death of close people?

 Answer: What we see is the suffering and dying of the body and therefore not reality. 
The soul never suffers. As long as it identifies with the body in its ignorance, it suffers with 
the body, but only in the way we suffer when we see a sad film. The Realised One, however, 
no longer falls into the illusion of suffering. For them, their body is only the shadow of 
existence. But it is, of course, our human duty to help a suffering person and to do everything 
possible to alleviate their pain and preserve their life. 

 Question: How can you change karma through yoga? 

 Answer: If you are driving a car on an icy road and you skid, you can avoid an accident 
by a skilful steering manoeuvre. In this way, reason and discrimination can save you from 
negative karma. But if you remain inactive, just close your eyes and think, "This is my 
karma, there's nothing I can do about it," then nothing will change. 

 We are to avoid, as far as we are able, an unfavourable development of fate through 
caution and mindfulness. Sometimes, however, we do not know whether something will turn 
out well or badly. We usually judge and react only according to the present point of view and 
knowledge. Reality, however, can often only be seen from a higher level. 

 A wise man does not react immediately and emotionally, but waits, considers, 
meditates and only then decides. The ignorant, on the other hand, jumps off immediately like 
a firebrand. Take your time in making decisions. Consider not only your own good, but also 
the good of others and possible future developments (or entanglements). The best way to 
protect yourself from negative people or events is to avoid them in advance. This way we can 
avoid arguments, unpleasant emotions and reactions. 

 Question: How is an intrinsically bad deed to be judged if it initially leads to a 
negative result, but subsequently leads to something good? Specifically, I mean by this: if 
Judas had not betrayed Jesus, he would not have been able to redeem mankind on the cross.

çÎâ�ÕÚU 2024 
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 Answer: First of all, I am quite sure that Jesus would have redeemed mankind just as 
well if he had not been crucified. Therefore, Judas' betrayal was – from my point of view – 
neither a necessary nor an excusable act. 

 Jesus probably could have avoided his death on the cross, but in his humility and 
surrender to God's will he accepted this fate. It is said that Jesus was also in India and was 
able to raise his consciousness to the level of samādhi, in which he no longer identified with 
the body and also suffered no pain. 

 To know how it really happened, we would have to attain the highest consciousness 
ourselves. The truth may be quite different from what we believe. 

 Once Arjuna met God Krishna at prayer. Astonished, he said that Krishna, being God 
Himself, certainly did not need prayer. Krishna replied, "I do this because the small imitate 
the actions of the great." That is, the masters and saints do not act for their own sake, but to be 
an example to people. 

 So Jesus, too, with his life and death, gave people a model not to give up the spiritual 
path, even if it costs their lives. The apostles and martyrs followed this example and are still 
outstanding examples of faithfulness and steadfastness today. 

 Question: Why is rebirth not mentioned in the holy scriptures of the Jews and 
Christians?

 Answer: This teaching was originally present, but was later removed. In the Bible 
there are several unclear passages about resurrection, heaven and hell, which can be 
explained under the aspect of reincarnation. 

 Question: How can God, who is infinite, absolute, eternal, and without form, be born 
as a person?

 Answer: God has two aspects,nirguna(without form) and saguna(with form). On the 
one hand, God is formless, eternal and infinite. He exists in all living beings, and all exist in 
Him – "One in All and All in One," my master, Holy Gurujī, used to say. The essence (ātma) 
of all living entities is God. The second mode of appearance of God is the holy incarnations. 
In this form, God incarnates in a body, as a saint and realised master. 

*** OM SHĀNTIḤ SHĀNTIḤSHĀNTIḤ ***
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 यह तो सिविदत ही ह ैिक म�यकाल म � िजस �कार मिहलाओ को वेदा-�ययन के अिधकार के उपय� नह� माना ु ं ु
गया उस �कार क� ि�थित वेदकाल म � नह� थी। उ�ह � वेदा�ययन का ही नह� ग�कल चलाने तक का अिधकार था। ु ु
वेदकाल म � मिहलाओ को समान अिधकार और समान आदर भारत म � िदया जाता था वैसे इसके िलए मन का य� ं ु
नाय��त प�य�ते आिद तथा अ�य �ोक उ�त िकए ही जाते ह।�  वैसे इस कटस�य को नकारा नह� जा सकता िक कछ ु ू ु ुृ
कालख�ड ऐसे रह ेिजनम � अ�य अनेक दशे� क� तरह भारत म � भी मिहलाओ को समान अिधकार या प�ष� के समान ं ु
आदर �ा� नह� था। कछ यग तो ऐसे आये थे जब उ�ह � दसरे दज� का नाग�रक माना जाता था, दसरे श�द� म � प�ष� के ु ु ुू ू
अधीन�थ नाग�रक के �प म � दखेा जाता था और कछ समय ऐसे भी आये जब उ�ह � एक स�पि� का दजा� द ेिदया गया ु
था िजसका �वामी प�ष होता था। न �ी �वात��यमहि� त कहकर बचपन से बढ़ापे तक के िलए प�ष क� छ�छाया का ु ु ु
आव�यक बताया जाना इसी अवधारणा का �माण ह।ै

 इस सबके बावजद यह भी स�य ह ैिक वेदकाल से लेकर अब तक उपय�� वातावरण और ि�थितय� के बावजद ू ु ू
अनेक मिहलाए न केवल अ�त िव��ा क� धनी रही थी बि�क शा�� और का�य� के लेखन �ारा उ�ह�ने कालजयी ं ु
सािह�य क� रचना भी क� थी। वेदकाल म � गाग� वाच�नवी, अपाला आ�ेयी, घोषा का�ीवती और म�ेैयी आिद 

��वािदनी मिहलाओ का नाम तो  हम लेते ही रह ेह,�  �याकरण म � यह �योग िक आचाय� क� प�नी तो आचाय�णी ं
कहलाएगी पर �वय ग� हो तो आचाया�। यह िस� करता ह ैिक मिहलाए आचाया� भी होती थी। म�डन िम� और ं ु ं
शकराचाय� के शा�ाथ� म � म�य�थ बनने वाली म�डन क� िवदषी प�नी भारती का नाम भी सिविदत ह।ै इसके अित�र� ं ुु
यह भी कहा जाता ह ैिक लीलावती भा�कराचाय� क� िवदषी क�या थी। इस बारे म � तो अब �म दर हो गया ह ैऔर यह ु ू

स�कत सािह�यकार मिहलाएृं ं
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�प� कर िदया गया ह ैिक लीलावती उनक� क�या नह� थी बि�क उ�होने अपनी �ितभा को ही यह नाम िदया था। 

हमारा यह अनमान ह ैिक परवत� मिहला सािह�यकार� के जो नाम िगनाये जाते ह � उनम � से भी कछ तो इसी �कार ु ु
िमथको के �प म � ही चल पड़ी ह,�  कछ अव�य वा�तिवक ह।�  इस �ि� से यहा का�य रचना करने वाली कछ मिहला ु ं ु
सािह�यकार� का िववरण सकेत के �प म � ��तत िकया जा रहा ह।ैं ु

िवि�जका

 वेद� और उपिनषद� के यग के बाद िवदिषय� के नाम बहत कम िमलते ह।�  गत दो हजार वष� म � कछ मिहलाओ के �ु ु ंु
नाम से िलख ेगये का�य ओर प� अव�य िमलते ह � िजनम � कछ िनि�त ही अ�त �ितभा से स�प�न कितया ह।�  इनम �ृु ंू
�मख नाम ह-�  िवजयाका िजसे िवि�जका भी पकारा जाता था। इस कविय�ी क� एितहािसकता का उ�लेख जगह-ु ं ु
जगह िमलता ह।ै इितहाकार� म � से कछ ने इसका समय ईसा क� ७व� सदी ६६०ई. बताया ह ैऔर कछ ने ई. ८५० से ु ु
पव�। सभी के मत म � इसका काल इन दो ितिथय� के बीच पड़ता ह।ै सभवतः िवजया, कना�टक के चाल�य वश के ू ं ु ं
पलकेशी ि�तीय के प� च��ािद�य क� प�नी िवजया भ�ा�रका थी। इसक� �शसा बहत से किवय� ने क� ह।ै ज�हण क� �ु ु ं
सि� म�ावली म � यह प� आता ह-ैू ु

  सर�वतीय काणा�टी िवजयाका जय�यसौ।ं ं
  या वैदभ�िगरा वासः कािलदासादन�तरम ।।्ं

 एक प� शाड�धरप�ित म � उपल�ध ह ैिजसम � िवजया यह कहती ह ैिक आचाय� द�डी ने सर�वती को सफेद रग ं
क� कैसे बता िदया जब िक कालेरग क� जीती जागती सर�वती म � बैठी ह।�ं ं

  नीलो�पलदल�यामा िवि�जका मामजानता।ं ं
  वथैव दि�डना �ो�ा सव�श�ला सर�वती ॥ृ ुं

 इसी ने एक अ�य प� म � यह कहा ह ैिक ब�ा, वाि�मक� और �यास के बाद यिद कोई व�दनीय किव हए ह ैतो वह �
म � ह। इसम � कोई स�दहे नह� िक िवजया क� रचनाए अिभधाव�मातका आिद ��थ� म � मकलभ� आिद ने उ�त क� ह,ै � ृ ृं ं ु ु ृ
म�म� ने भी उ�त क� ह ैऔर वे अ�त चम�कार वाली रचनाए ह।�  इनक� िवशषेता यह ह ैिक इनम � नारी �दय क� ृ ंु
कोमल भावनाए इतनी सहजता के साथ विणत�  ह ैिक रसिन�पि� म � समय नह� लगता। एक िवरिहणी वषा� काल म �ं
िवरह वेदना को असहनीय पाती हई कहती ह ैिक मझ ेमार डालने के िलए बादल, बद,े िबजली, कोहरा, ह�रयाली इनम �� ु ं ु
से कोई एक भी पया�� होता, पर दिेखये एक न�ही सी जान के िलए सबने िमलकर एक साथ हमला िकया ह।ै
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   मेधैय�म नवा�बिभव�समती िव��लतािभिद�शोु ु ु
  धारािभग�मन वनािन कटजैः परैव�ता िन�नगाः।ृं ु ू
  एका घातियत िवयोगिवधरा दीनावकाक� ि�यम्ं ुं ु ं
  �ावटकाल हताश वण�य कत िम�या िकमाड�बरम ।।ृ ् ृ ्ं

 एक अ�य प� म � वह कहती ह ैिक बादल, वाय और मयर ने उस पर �रता बरती ह।ै वह तो समझ म � आती ह ैपर ु ू ू
िबजली नारी होते हए भी उस पर अक�ण �य� ह?ै यह उ�ार �दय से िनकला सा लगता ह��

  सो�साहा नववा�रभारगरवो म�च�त नाद घनाःु ु ु ं
  वाता वा�त कद�बरेणशबला न�य��वमी बिह�णः।ु ु ृ
  म�ना का�तिवयोगदः खजलधौ दीना िवलो�याङगनाम् ्ं ंु
  िव�त ��फरिस �वम�यक�णा ��वेऽिप त�ये सित ॥ु ् ु ु

 इस कविय�ी के अनेक प� उ�क� �गार के उदाहरण के �प म � ल�ण का�य� म � उ�त िमलते ह।�  उनका �ितभा ृ ृं ृ
चम�कार दखेते ही बनता ह।ै कछ ऐसे ह ैिजनम � पर प�ष के �ेम का हवाला बड़े चटखारे के साथ िदया गया ह।ै कहा नह� ु ु
जा सकता िक �वय कविय�ी ने ऐसे प� बनाये ह�गे या िकसी अ�य मनचले या �ितभाशाली किव से बनाकर उ�ह �ं
िवजया के नाम से �िस� कर िदया। यह अव�य खदे क� बात ह ैिक इसका िलखा कोई ��थ या का�य नह� िमलता। 

लगता ह ैइतनी अ�त �ितभा ने ��थ के �प म � भी कछ अवदान अव�य छोड़ा होगा िक�त आज वह उपल�ध नह� ह।ैु ुु

गगादेवीं

 एक अ�य कविय�ी का पता भी चलता ह ैिजसका नाम गगादवेी था और जो कना�टक क� महारानी थी। यह ं
िवजयनगर सा�ा�य के स�ाट िव�पा� के प� क�पराज क� महारानी थी। इसका िलखा मधरािवजय का�य िमलता ह ैु ु
िजसम � उसम � अपने पित क� िवजय या�ा का वणन�  िकया ह।ै यह �िस� ह ैिक यह रानी महारानी झासी क� तरह �वय ं ं
भी यो�ा थी और तलवार लेकर आ�ा�ता िवपि�य� से लड़ी थी। इसका समय मगलकाल म � सन १३८० के आस-ु ्
पास �तीत होता ह।ै इस का�य क� अधरी पा�डिलिपया �ा� हई थी िजनम � से एक तो म�ास से और दसरी कना�टक से �ू ु ं ू
�कािशत हई बताई। इसने एक प� म � इस ि�थित पर करारी चोट िक ह ैिक यवन� के घर के जो तोते फारसी सीख जाते ह ��
उनक� बजाए कड़वी िक�त अपनी भाषा बोलने वाले उ�ल कह� बेहतर ह।�ु ू
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 न तथा कटघ�कताद �यथा मे �िद जीण�पवनेष घकलोकात।ु ू ृ ु ू ््
 प�रशीिलतपारसीकवा��यो यवनाना भवने यथा शके�यः ॥ं ु

ित�मला�बा

 एक अ�य किवय�ी भी बहत मह�वपण � ह ैिजसका िलखा महाका�य स�कत सािह�य म � स�िस� ह।ै यह भी � ृू ं ु
िवजयनगर सा�ा�य क� महारानी थी। वहा के �िस� स�ाट क�णदवेराय के छोटे भाई अ�यतराय क� रानी ृं ु
ित�मला�बा (१६व� सदी म)�  का िलखा हआ वरदाि�बकाप�रणय नाम का च�प का�य इितहास म � �िस� ह ैजो वष� � ू
तक पाठयप�तक के �प म � भी रखा गया था। यह तजोर से �थमतः �कािशत हआ था और बाद म � िग�रधरशमा� �् ु ं
चतव�दी और ह�रद� शमा� क� टीका सिहत लाहौर से मोतीलाल बनारसीदास ने म�बई स�कत �ेस से भी छपवाया था। ृु ु ं
इसम � त�कालीन इितहास विणत�  ह।ै वरदराज के साथ अि�बका के िववाह इितहास का िववरण दतेे हए इसम � बहत � �
स�दर ग�शलैी म � कथोपकथन िमलते ह � और सलिलत प� भी पाये जाते ह।�  कथानक के सौ�दय� के साथ-साथ शलैी ु ु
का सौ�दय� इसक� िवशषेता ह।ै

 इस िववरण से यह �प� होगा िक दि�ण, िवशषेतः कना�टक के राज घरान� म � िवपल स�या म � स�कत क� ृु ं ं
िवदिषय� और कवियि�य� के पाये जाने  का �मख कारण ह ैवहा मिहलाओ के उ�र भारत क� अपे�ा अिधक ु ं ंु
अिधकार और आदर क� पर�परा का होना। एक अ�य कारण यह भी ह ैिक िवजय नगर जैसे सम� सा�ा�य म � िश�ा ृ
क� िवशषेकर मिहलाओ म � स�कत िश�ा क� पर�परा उन िदन� जीिवत थी।ृं ं

िशलाभ�ा�रका

 एक अ�य �िस� कविय�ी का नाम उतना ही बहचिचत�  ह।ै यह ह � शीलाभ�ा�रका, राजशखेर ने िलखा ह ैिक �
पाचाली रीित के उदाहरण शीलाभ�ा�रका के प� ह ैशीलाभ�ा�रका-वािच बाण�ि�ष च सा यिद। इस �कार यह ं ु
मा�यता थी िक वैदभ� रीित के उ�क� उदाहरण िजस �कार िवजया के प� ह ैउसी �कार पाचाली रीित के उदाहरण ह,�  ृ ं
शीलाभ�ा�रका के प�। राजानक ��यक ने तथा म�मट ने का�य �काश म � इसके प�� को उ�म का�य के उदाहरण के 

�प म � उ�त िकया ह।ै इतनी �िस� कविय�ी होने के बावजद इसके जीवन प�रचय का िववरण �ा� नह� होता ह।ै वैसे ूृ
िकवदि�तया अनेक �िस� ह � िजनम � एक यह भी ह ैिक राजा भोज के समय ये थी और उस समय भोज ने एक प� के दो ं ं
चरण बनाये िजसके जवाब म � इ�ह�ने अि�तम दो चरण बनाकर उसे परा िकया। यिद ऐसा ह ैतो इसका समय ११व� सदी ू
िस� होता ह ैिक�त ऐसी कथाओ क� कोई �ामािणकता नह� ह।ैु ं
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 वैसे हमारा यह िवचार ह ैिक मिहलाओ के �ारा िलख ेगये �गार के प�� म � भी लोग अनेक शकाए करते ह,�  िफर ृं ं ं ं
यिद उ��गार के प� ह� या मनचली ि�य� के परप�ष से �ेम का वणन�  उनम � िकया जाए तो िकतनी आलोचना क� ृं ु
आशका हो सकती ह।ै इस �ि� से कछ ऐसे प� िजनके लेखक का िन�य नह� ह ैऔर िज�ह � िकसी कविय�ी के नाम से ं ु
�िस� कर िदया गया ह � इस बात क� गजाइश छोड़ते ह � िक यह खोजबीन क� जाए िक �या वे सचमच उसी मिहला �ारा ंु ु
िलख ेगये थे ? िक�त शीलाभ�ा�रका के ५ प� ऐसे िमलते ह � िज�ह � �थान-�थान पर उसी के नाम से उ�त िकया गया ह।ै ु ृ
इसिलए उनके रचियता के बारे म � स�दहे नह� ह।ै यह अव�य ह ैिक उनका िवषय इतना साहसपण � ह ैिक िकसी प�ष को ू ु
भी इतना उ� �गार िलखने म � िहचिकचाहट होगी, मिहला क� तो बात ही �या ह।ै इसम � से एक प� स�िस� ह।ै यः ृं ु
कौमारहरः। इसम � अ�छे भले घर क� एक िववािहता यवती िछपकर अपने ि�य से नमद� ा के तीर पर िमलना चाहती ह।ै ु
बेचारे सािह�य के अ�यापक� को इसका यह अथ� करना पड़ता ह ैिक ि�य के �प म � उसका ता�पय� ही अपने पित से ही 

ह।ै इसका समाधान तो य� हो जाता ह ैिक�त अ�य प�� म � भी ऐसे वणन�  ह � जहा नाियका अपने ि�य के पास दती को ु ं ू
भजेती ह ैिक�त दती उसी से �ेमलीला रचाने लगती ह ैऔर उस पर कभी तो नाियका उसे उलाहना दतेी ह,ै कभी ताना ु ू
दतेी ह।ै इनके िलखने म � जो साहस आव�यक ह ैवह इस कविय�ी म � था यह तो मानना ही पड़ता ह।ै

 हम यह इस �ि� से िलख रह ेह � िक कभी कभी रिसक किवय� को इस बात म � भी आन�द आता ह ैिक िकसी 

मिहला के नाम से �गार के प� �सा�रत कर द।�  ऐसी ि�थितय� म � हम � सतक� ता से काम लेना होगा। इसका एक उदाहरण ृं
ह ैएक कविय�ी का नाम िजसे िवकटिनत�बा कहा जाता ह।ै इसके भी �गार के प� जगह-जगह िमलते ह � िक�त कोई ृं ु
मिहला इस तरह अपना नाम और ऐसे प� िलख ेजैसे

  अ�यास भङग तावदपमद�सहासु ृ ् ुु
  लोल िवनोदय मनः समनोलतास ।ं ु ु
  बालामजातरजस किलकामकालें
  �यथ� कदथ�यिस िक नवमि�लकायाः ॥ं

 यह कहा तक सभव ह?ै इसम � कोई सखी भौर पर डालकर नायक से कह रही ह ैिक अभी अवय�क क�या म � मन न ं ं
फसाओ। इस कविय�ी का नाम और प� िकसी और के हो सकते ह।�  हमारे इस अनमान का एक आधार भी ह ैिक कछ ं ं ु ु
िव�ान� ने एक प� का�ते त�पमपागते इसका िलखा बताया ह ैजब िक यह अम�शतक म � िमलता ह � इस स�ब�ध म �ु
गहरा अनसधान आव�यक ह।ैु ं
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अ�य नाम

 उपय�� कवियि�य� के अित�र� १०-१५ अ�य नाम भी �िस� ह।�  धनददवे का एक प� शाङगधरप�ित म �ु ्
िमलता ह।ै

 शाङगधरप�तो धनददवेः तौ्

  शीलािव�जामा�लामो�रका�ाः का�य कत� सि�त िव�ाःि�योऽिप। ं ु
  िव�ा वे� वािदनो िनिव�जेत िव� व� यः �वीणः स व��ः ।।ं ुं ुं ं ुं

 इससे �तीत होता ह ैिक शीलाभ�ा�रका और िवि�जका के अलावा मा�ला, मो�रका, आिद मिहलाए का�य ं
िलखती थ�। उनके िलख ेप� भी जगह जगह िमलते ह।�  इसम � ि�यवदा, िव�ा, गौरी, कटला, मधरवाणी, मा�ला, ं ु ु
फ�गहि�तनी, मो�रका, प�ावती, सीता, सर�वती, इ�दलेखा और भावक दवेी के प� मधरभाषी के स�पादक �ी ु ुु
�ीिनवासाचाय� ने िविभ�न �थ� से जहा वे उदाहरण के �प म � िलख � गय� ह,�  उ�त िकये ह।�  िनःसदहे ये सभी प� उ�क� ृं ं ृ ं
का�य के उदाहरण ह।�  �ीिनवासाचाय� जी ने एक अ�य कविय�ी का नाम जचनचपला बताया ह ैऔर उसका यह प� 

भी उ�त िकया ह।ैृ

  दिद�निनशीथपवने िन�सचारास नगरवीथीष।ं ु ुु
  प�यो िवदेशयाते परसखजघनचपलायाः ।।ु

 इस प� को और लेिखका के नाम को दखेकर भी वही स�दहे उ�प�न होता ह ैजो िवकटिनत�बा के स�ब�ध पर 

सकेितत ह।ै कोई मिहला अपना ऐसा नाम रख ेऔर ऐसा प� िलख ेआप िव�ास कर�ग�? िफर भी ऐसे कछ नाम� को ं ु
छोड़ भी द � तो दि�ण भारत से ही मधरवाणी, रामभ�ा�बा, राज�मा िच�न�मा, नाग�मा आिद तथा उ�री भारत क� ु
ल�मी ठाकरानी, ��थदीपीका, केरली, मदालसा, मिदरे�णा, सभ�ा, सर�वती दवेकमा�रका, रमादवेी इ�यािद बहत �ु ु ु
से नाम ह � िजनक� रचनाओ का पता लगाकर उन पर िवमश � करना अनेक नये आयाम खोल सकता ह।ैं

 गत ३-४ शताि�दय� म � ऐसी िकतनी मिहलाए हई उनके बारे म � उ�लेख तो िमलते ह,�  परी जानकारी नह� िमलती �ं ू
िक�त इस शता�दी के �ार�भ म � पिडता �माराव जैसी उ�ट कविय�ी हई, िजनका कित�व भारत भर म � िव�यात ह।ै � ृु ं
पिडता �माराव क� िवशषेता यह थी िक उसने गाधीजी के स�या�ह आ�दोलन का परा समथ�न ऐसे समय म � िकया जब ं ं ू
इस हते साहस क� बहत बड़ी आव�यकता रहती थी। �वत�ता के बाद तो गाधीजी पर िलखने वाले बहत से पैदा हो गये � �ु ं ं
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िक�त बब�सव� सदी के तीसरे दशक से लेकर चौथे तक �माजी ने स�या�हगीता (पे�रस १९३२), उ�रस�या�हगीता ु
(१९४९), और �वरा�य िवजय जैसे का�य गाधीजी पर िलख ेिजनम � �वत�ता आदोलन का परा िववरण आ गया। इस ं ं ं ू
कविय�ी क� यह दने इितहास म � अमर रहगेी। इ�ह�ने मीरा पर भी बहत अ�छा का�य िलखा ह।ै  इनके अनेक अ�य �
का�य भी  �िस� ह।ै वत�मान म � भी निलनीश�ला जैसी कवियि�याँ स�कत म � किवता कर रही ह।ै ४ जन, १९४० को ृु ं ू
ज�मी निलनी आचाय� नरे��दवे महािव�ालय कानपर म � �ा�यािपका ह।�  इनके का�यभावाजिल पर उ�र �दशे स�कत ृु ं ं
अकादमी ने पर�कार भी िदया ह।ैु

 इस िववरण म � आधार के �प म � कछ मिहला सािह�यकार� का उ�लेख इस �ि� से िकया गया ह ैिक यथा समय ु
इन पर िव�तार से िवचार हो सके और इनके कित�व पर, यिद सभव हो, अनसधान हो सके। वैसे �माराव पर ृ ं ु ं
िव�िव�ालय� म � अनसधान हए ह � और वत�मान स�कत सािह�य के इितहास� म � उनका िववरण भी ह।ै इसके अित�र� � ृु ं ं
ऐसी मिहला िवदिषय� पर भी िलखा जाना आव�यक ह ैिजनक� कितया चाह ेन िमलती ह� िक�त िजनका वैद�य ृ ं ुु ु
�िस� था। ऐसी ही एक िवदषी यमना दवेी शाि� थ�। �व. कमलार�नम भी सिविदत रही ह।�ु ् ुु

 �ाचीन कविय�ीय� म � सभ�ा भी रह� िजनका उ�रण ब�लभदवे क� सभिषतावली म � भी ह ैऔर राजशखेर के ु ु
��थ� म � भी, फ�गहि�तनी के दो प� सभािषतावली म � उ�त ह � य�िप उनम � से एक शाङगधरप�ित म � भी ह।ै एक ु ु ्ृ
भत�ह�रका ह।�  १६व� सदी म � तजदरनरेश रघनाथ क� सभा कविय�ी मधरावली ने रघनाथ क� तेलग रामायण कथा का ृ ु ु ु ु ुू
स�कतानवाद िकया था। यह चतदश� सगा��त तक उपल�ध भी ह � िजसम � १५०० प� ह।�  रामभ�ा�बा ने इ�ह� रघनाथ पर ृं ु ु ु
िजनक� ये भी सभाकिव थ� रघनाथा�यदयका�य िलखा ह।ै मवेाड़ नरेश अमरिसह महाराणा क� रानी दवेकमा�रका ने ु ु ं ु
स�ामिसह के रा�यािभषके के अवसर पर वै�नाथ �साद �िस� का�य ५ �करण� म � १४२ प�� म � िलखा था- ं ं
(लगभग सन १५१४ म)�  ऐसी सचना िमली ह।�  आधिनक काल म � बगलोर क� राज�मा (ज�म १८७४) ने स�कत म �ृ् ू ु ं ं
च��मौिल उप�यास िलखा। ल�मी िवजय महाका�य क� �ण�ेी रमादवेी क� जानकारी भी िमलती ह।ै केरल क� �ी 

दवेी कटीतबरटी (१८८५-१९५०) जैसी कवियि�य� के भाषाप�रणय च�प च�पभागवतम नैषधनाटकम, ु ं ु ू ू ् ्
मथरापरीिवलासखडका�यम जैसे ��थ� क� जानकारी भी उपल�ध ह।ै मसैर क� स�दरब�ली (ज�म १८००) क� ु ु ं ् ू ु
रामायण च�प, कोिटककोट (केरल) क� मनोरमा तबराटी (१७६०-१८२८) का प� सािह�य आिद के उ�लेख भी ू ं ु
िमलते ह।�
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डॉ. �वीण प�डया्
�ाचाय�, िश�ा िवभाग 

राज� थान सरकार   

 भारत क� चतेना म � एक ओर राम ह � तो दसरी ओर क�ण ह।�  राम राजस�ा को ितनके क� भाँित �याग करके ृू
मानवीय म�य� क� र�ा को अिधक मह�व दतेे ह � तो क�ण उ�ह� म�य� क� र�ा के िलए राजस�ाओ के च��यह� के ृू ू ं ू
भीतर �वेश करके उ�ह � िछ�न-िभ�न करते ह।�  राम मिनजीवन बीता रही शबरी को आदर दतेे ह � तो क�ण समाज क� ृु
अवहलेना सह रही क�जा को मान दतेे ह।�  मिनजीवन जीने वाल� के पास वन म � उ�प�न क�दमल स�कार के िलए होता ु ु ू
ह ैतो नाग�रक जीवन जी रही क�जा के पास धन-वैभव सब ह,ै िक�त उसक� शरीररचना ने उसे �ेम से वि�चत कर ु ु
िदया। राम शबरी का व�य �वीकारते ह � और क�ण क�जा के �ेम को मान दतेे ह।�  भले ही, बाद म � �ि�य और शबर� के ृ ु
बीच ऊँच-नीच हो गई हो, िक�त वा�मीिक के समय म � न शबरी दयनीय ह ैऔर न राम उसे दया का पा� मानते ह।�  दोन� ु
अपनी अपनी स�ा म � ऊँच ेह,�  उदा� ह।�  राम का यह समभाव ह ैतो क�ण का �ेमभाव भी उससे कम नह� ह।ै जो क�जा ृ ु
उपेि�त ह,ै िजससे कोई �ेम नह� करता ह,ै उसे �ेम दतेे ह—� त�यै कामवर द�वा मानिय�वा च मानदः। ध�य ह ैं
भागवतकार और ध�य ह ैउनका किव�व। �या श�द �य� िकया ह ैउ�ह�ने क�ण के िलए ! क�ण को मानद कहा ृ ृु
ह—ैमान दनेे वाला। वह मानद एक क�जा, एक सैर��ी को मान दतेा ह।ै यह ह—ै�ेमा पमथ� महान । कोई ��� न ु ु ्
उनके भीतर पैदा हो सकता ह ैऔर न उ�ह � बाँध सकता ह।ै 

 शबरी माता ह,ै व�ा ह,ै �मणी अथा�त तपि�वनी ह।ै एक ल�बा जीवन उसने जी िलया ह।ै आ�म म � वह रहती ह।ै ृ ्
उसके ग� मतग ऋिष भी ह � और मिन भी। प�पा के पि�मी तट पर ि�थत मतग मिन के आ�म म � प�रचया�—सेवा का ु ं ु ं ु
काय� करती ह।ै मतग कोई नाम ह ैया मतग जाित के िकसी �यि� का नाम। िकरात जाित का एक नाम मतग भी ह।ै मतग ं ं ं ं
मिन के िश�य मातग कहलाते ह।�  मातग� का परा अर�य ह।ै वा�मीिक इन िकरात� को ऋिष कहते ु ं ं ू

शबरी के राम और क�जा के क�णृु
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ह—� मतङगिश�या�त�ा�नषयः ससमािहताः। इन मातग� या िकरात� या शबर� के पास ऋिष�व के साथ मिन�व भी ् ृ ु ं ु
ह—ै

  त� हसाः �लवाः �ौ�चाः कररा�ैव राघव।ं ु
  व�ग�वरा िनकजि�त प�पासिललगोचराः।। ु ू
  नोि�ज�ते नरान ��वा वध�याकोिवदाः। (७-८, सग� ६९, अर�यकाड, वा.रा.)् ् ं

 प�पासरोवर के हस आिद जानते ही नह� ह � िक वध �या होता ह ै! कारण िक उसके िकनारे रहने वाले मतग िश�य ं ं
मिनवि� से जीते ह।�  इस अर�य म � नाग� क�—हािथय� क� बहतायत ह,ै िक�त मतग मिन के िवधान से वे आ�म पर ृ �ु ु ं ु
आ�मण नह� करते ह।�  मतग मिन म � �िति�त अिहसा जगली हािथय� को भी �भािवत करती ह।ै शबरी इस आ�म क� ं ु ं ं
िचरजीिवनी ह,ै व�ा ह,ै िव�ान से अबिह�कत होने के बावजद अपने मिनभाव क� पराका�ा से प�रचया� करती ह।ै वह ृ ृ ू ु
इहलोक के जीवन से ऊपर उठ चक� ह,ै िक�त ग� के िनदश�  का पालन करती हई राम क� �ती�ा करती ह।ै वह साधक �ु ु ु
नह�, िस� ह।ै उसम � पणत� ा ह।ै पणत� ा ह ैतो �ेम ह,ै िवनय ह।ै वह राम के िलए प�पा के िकनारे उगे व�य अथा�त फल-मल ू ू ् ू
को चन कर रखती ह।ै वह वन मतगवन ह।ै महान वन ह।ै शबरी के िलए राम अितिथ ह,ै उसके ग� �ारा िनिद��  अितिथ। ु ं ् ु
राम सव�भतनम�कत ह—ैसम�त �ािणय� �ारा नम�कार पाने वाले क��� यपथ के महान या�ी। वह धमा��मा ह ैऔर ृू ्
शबरी धम � म � ि�थत ह।ै इसिलए वह िस� तपि�वनी राम के दशन�  तक अपने जीवन को पराका�ा तक नह� पहचँाती ह।ै �
�य� ही राम को सनाने यो�य "�ोत�य" सना दतेी ह ैऔर दखेने यो�य "���य" मतगवन िदखा दतेी ह ैतो राम से अपने ु ु ं
कलेवर को छोड़ने क� आ�ा माँगती ह—ै

  क��न वनिमद �� �ोत�य च �त �वया।ृ ुं ं ं ं ं
  तिद�छा�य�यन�ाता �य�मेत�कलेवरम।। (२३, सग� ६९, अर�यका�ड, वा.रा.)ु ु ्

 शबरी का यह �वागताचार उसके ग� �ारा �द� आ�ा का पालन करना ह।ै राम जब िच�कट म � थे, तब शबरी के ु ू
महा�भावी ग� को राम के बारे म � उसे बताकर जीवन को पण � कर चके थे िक�त शबरी को राम के आने तक, उनके ु ू ु ु
उपकार के िलए रोक िदया था। इन मातग ऋिषय� के आ�म से होकर ऋ�यमक क� ओर रा�ता जाता था। एक तरह से ं ू
ऋ�यमक इन मातग� का ही पव�त था। वहाँ बाली नह� जा सकता था। मातग� क� तरह वानर भी अर�यवासी थे। सीता ू ं ं
को ढ़ढ़ रह ेराम को कब�ध (दन) ने परामश � िदया िक नरमास भ�क� के सभी ठौर-िठकान� का पता वानर जाित को ु ं�
रहता ह ैऔर वानरजाित के राजप�रवार के िनवा�िसत यो�ा स�ीव से िम�ता करके वह सीता को �ा� कर सकते ह।�  ु
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नरमास भ�क रा�स कहलाते ह � और इन रा�स� क� गितिविध के बारे म � मातग और वानर जानते ह—�ं ं

  सिनधायायध ि��म�यमकालय किपम । ृ ू ्ं ु ं ं
  क� राघव स�येन वय�य वनचा�रणम।। ु ं ्
  स िह �थानािन सवा�िण का���य�न किपक�जरः।ु
  नरमासािशना लोके नैप�यादिधग�छित।। ं ं ु

(१७-१८, सग� ६८, अर�यकाड, वा.रा.)ं

 मन�य� को मार कर उनका मास खा लेने वाल� क� दिनया म � नैप�य से जाने का काम जो कर सकता ह,ै उस स�ीव ु ं ु ुु
के सर�क मिन का सदशे यवा राम को बढ़ी शबरी सनाती ह।ै मतग अर�य और उसम � ि�थत आ�म से होते हए ही राम �ं ु ं ु ू ु ं
को ऋ�यमक पहचँना था। मतग मिन �वय �क नह� सकते थे और राम का �वागत भी उनके आ�म म � िकया जाना था। �ू ं ु ं
तब वे अपनी �ितिनिध िजसे चनते ह,�  वह ह ैस�यास ले चक� �मणी शबरी। शबरी उसी आ�याि�मक ऊँचाई पर ह,ै ु ं ु
िजस पर उसके ग� ह।�  ु

 ग� क� ग�ता ह ैऔर िश�या क� ��ा। राम जानते ह � िक मतग मिन का वन िद�य वन ह।ै उसक� िद�यता को बाहर ु ु ं ु
क� आखँ � नह� दखे सकती ह।�  राम बड़ी उ�सकता से अर�य दशन�  क� बात रखते ह � और शबरी उ�ह � यो�यतम समझती ु
हई अर�यदशन�  करवाती ह।ै ये दो महान �यि��व� क� भट�  ह।ै इसी भट�  को परवत� सािह�य म � भ� और भगवान क� � ् ्
भट�  म � �पा�त�रत िकया गया।

(२)

 क�जा को �ीम�ागवत सैर��ी कहता ह।ै वह मथरा के राजा क� सेवा म � िनय� यवती सैर��ी ह,ै िक�त क�जा ु ु ु ु ु ु
ह।ै तीन ओर से टेढ़ी ह—ैि�व�ा ह।ै मख से स�दर िक�त दहे से क�जा। वह मथरापित भोजराज कस के अनलेपन क� ु ु ु ु ु ं ु
सेवा म � िनय� राजक�य कािमक�  ह।ै मथरा के राजमाग� पर उस यवती क�जा सैर��ी और क�ण क� भट�  हो जाती ह।ै ृु ु ु ु
हाथ म � अनलेप का पा� िलए जा रही क�जा से क�ण अनलेप माँगते ह � और वह राजभय क� परवाह नह� करते हए राजा ृ �ु ु ु
के िलए ले जा रह ेअनलेपन म � से बलराम और क�ण को द ेदतेी ह।ै क�ण लीलािवधान के िव� ह।�  वह उसे ख�च कर ृ ृु
सीधी कर दतेे ह—�

  ता त क�जा ततः क�णो द�यङगलेना�पािणना। ृ ् ुं ु ु ं ्
  शनैः सतोलयामास क�णो लीलािवधानिवत।।ृ ्ं
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  सा त म�न�तनय�मा �वायताङगी शिचि�मता। ु ु ् ु
   जहासो�चैः�तनतटा ऋजयि�ल�ता यथा।। ु

(३१-३२, सग� ७१, िव�णपव�, ह�रवशपराण) ु ं ु

 क�जा क�ण के �ित आक� हो जाती ह ैऔर अपना �हण करने क� �ाथ�ना करती ह,ै िक�त क�ण उस ृ ृ ृु ु
कामपीिडता को म�कराहट के छोड़ िवसिज�त करते ह—�ु ु

 क�ण�त क�जा कामाता� सि�मत िवससज� ह। (३१-३२, सग� ७१, िव�णपव�, ह�रवशपराण)ृ ु ु ु ुं ं ं

 यह उसे छोड़ चले जाना नह� ह,ै अिपत वह उसे अपना ि�मत दकेर भजेते ह।�  तभी तो भागवतकार इस �सग म �ु ं
कहते ह—�

  एव ि�या या�यमानः क�णो राम�य प�यतः। ृं
  मख वी�यानगाना च �हस�तामवाच ह।।ु ं ु ं ं ु
  ए�यािम ते गह स�ः पसामािधिवकश�नम। ृ ु ु ु ्ं ं
  सािधताथ�ऽगहाणा नः पा�थाना �व परायणम।। ृ ्ं ं ं

(१०-११, सग� ४२, दशम �क�ध)

 क�ण कहते ह � िक त�हारा घर तो प�ष� क� मानिसक आिध को िमटाने वाला ह ैऔर हम पिथक�, िजनके यहाँ घर ृ ु ु
नह� ह,ै तम सहारा हो। क�ण अपना वादा िनभाते ह।�  कसवध के बाद वह सैर��ी के घर जाते ह—�ृु ं

  अथ िव�ाय भगवान सवा��मा सव�दश�नः। ्
  सैर��याः कामत�ायाः ि�यिम�छन गह ययौ। (१, सग� ४८, दशम �क�ध)् ृ ं

 क�जा �ेिमका ह ैऔर क�ण उसके िलए �ेमपा� ह।ै उसने क�ण को अनलेप दनेे का प�य �या अिज�त कर िलया ृ ृु ु ु
िक उस प�य से क�ण ने उसे श�या म � �थान दकेर उस रामा के साथ रमण िकया—ृु

 आहय का�ता नवसङगमि�या िवशङिकता कङकणभिषते करे। � ं ् ् ं ् ू
 �ग� श�यामिधवे�य रामया रेमेऽनलेपाप�णप�यलेशया।। (६, सग� ४८, दशम �क�ध)ृ ु ु

और वह सैर��ी भी इस तरह कतक�य हो उठी—ृ ृ
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 सानङगत�कचयो�रस�तथा�णोिज����यन�तचरणेन �जो मज�ती।् ु ृ
 दो�या� �तना�तरगत प�रर�य का�तमान�दमित�मजहादितदीघ�तापम।। (७, सग� ४८, दशम �क�ध)्ं ू

 क�जा होने से उसका अ�य�त दीघ � ताप था। क�ण उसक� कामना को पण � करते ह।�  वह सवा��मा और सव�दशन�  ह।ै ृु ू

 शबरी माँ ह,ै जीवन क� पणत� ा को अिधगत कर चक� ह,ै वह धम � म � ि�थत ह,ै जबिक सैर��ी �ेिमका ह,ै जीवन ू ु
उसका बाक� ह ैऔर वह काम म � ि�थत ह।ै भागवतकार कहते ह—�

  दरारा�य समारा�य िव�ण सव��रे�रम। ्ं ुंु
  यो वणीते मनो�ा�मस�वात कमनी�यसौ। (७, सग� ४८, दशम �क�ध)ृ ् ु

 भागवतकार इस कथा का जो त�वानस�धान करते ह,�  वह एक ऐसे मनीषी क� पहचान ह,ै िजसक� मनीषा खोटी ु
ह।ै जो दरारा�य ह—� िजसक� आराधना किठन ह।ै जो सभी ई�र� के भी ई�र ह।�  वैसे दरारा�य व सव�-ई�र� के ई�र क� ु ु
आराधना करके भी यह कमनीषी स�वहीनता के कारण िजसका वरण करता ह,ै वह उसका मनो�ा� होता ह,ै न िक ु
िववेक�ा�। यह ह ैकमनीषी क� पहचान का शा�। क�जा क�ण को �स�न कर लेती ह,ै िक�त उनसे सव��म �ा�य ृु ु ु
"मो�" नह� माँगती ह।ै माँ शबरी के िलए राम धम � ह।ै क�जा के िलए अनपम स�दर और सव��च क�ण काम ह ैऔर इस ृु ु ु
काम या कामना म � क�ण के �ित वह गढ �ेम अ�तिन�िहत ह,ै िजसने �र कस के भय क� परवाह नह� करते हए राजपथ ृ �ू ू ं
पर चलते क�ण को अनलेप �दान िकया। क�ण �ेम के पारखी ह।�  वह इसी �ेम का मान रखते ह।�  धम � और �ेम—भारत ृ ृु
के दो दवेता ह।�  एक शबरी के राम ह � तो दसरे क�जा के क�ण। ृुू
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©ÂçÙá  ·¤æ ™ææÙ·¤æ‡Ç ãñÐ §â×ð´ ßðÎçßlæ  ¿ÚU× çâhæ‹Ì Ò°·¤×ðßæçmÌèØ´ Õý±×, Ùðã ÙæÙæçSÌ Î÷ ßðÎ ·ð¤   

ç·¤´¿Ù  ·¤æ ÂýçÌÂæÎÙ çßSÌæÚUÂêßü·¤ ãé¥æ ãñÐ âæÏÙ¿ÌéCØâ�Âóæ çÁ™ææâéŸæôç˜æØ Õý±×çÙD âÎ÷ »éL¤ ·Ô¤ ×é¹ âð Ó

©ÂçÙáÎ÷ Ìžß ·¤æ ©ÂÎðàæ âéÙ ·¤ÚU Ìæç·¤ü·¤ ØéçQ¤Øô´ âð ©â ÂÚU Âý»æÉ ×ÙÙ ·¤ÚUÌð ãé° »éM¤ÂçÎC Ìžß ·Ô¤ ¥�Øæâ  

âð çÙçÎŠØæâÙÂêßü·¤ Ò¥ã´ Õý±×æçS×  ¥æçÎ ·¤æ ç¿‹ÌÙ ·¤ÚUÌð ãé° çÙDæÂêßü·¤ çß™ææÙSßM¤Â ÂÚUÕý±× ·¤è âžææ ×ð´ Ó  

Âýßðàæ ·¤ÚUÌæ ãñ °ß´ Õý±×M¤ÂÌæ ·¤ô Âýæ# ·¤ÚUÌæ ãñ-

ÒÒ ÓÓÕý±×çßÎ÷ Õ±×ñß ÖßçÌ

Áèß-Õý±×ñ€UØ ·¤æ ÂýçÌÂæÎÙ ©ÂçÙáÎ ÌžßôÂÎðàæ ·¤æ âæÚU ÖêÌ çÙc·¤áü ãñÐ §âð çâhæ‹ÌÌÑ çSÍÚU ·¤ÚU  

çÎØæ »Øæ ãñ- ÒÁèßô Õý±×ñß ÙæÂÚUÑ Ð ·Ô¤ßÜ Áèß ãè Ùãè´  ÁÇ ÂÎæÍü Öè Õý±× âð ¥çÖóæ ãñÐ ¥ÌÑ Òâß´ü  Ó ,  ´

¹çËßÎ´ Õý±×  °ðâæ ¥‹ÌÌÑ ·¤ãæ »Øæ ãñÐ Õý±× ãè çß™ææÙ ·¤è ÂÚUæ·¤æDæ ãñÐ ¥ÌÑ Òçß™ææÙ´ Õý±×  §â M¤Â ×ð´ Öè Ó  Ó

Õý±× ·¤è ÂýçÌÂçžæ ÎàææüØè »Øè ãñÐ Õý±×çß™ææÙ ãè ØÍæÍü çß™ææÙ ãñ, çÁâ·¤ô ¥æˆ×çß™ææÙ ¥Íßæ ¥æ‹ÌÚU çß™ææÙ  

Öè ·¤ãæ »Øæ ãñÐ çß™ææÙ ×ÙécØ ·¤ô ¥àææç‹Ì ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñ, ç·¤‹Ìé ©ÂçÙáÎ÷ Ìžß×è×æ´âæM¤Â ¥æ‹ÌÚU ÂÎæÍü  

çß™ææÙ ¥Íßæ Õý±×çß™ææÙ ãè ×ÙécØ ·¤ô â‘¿è àææç‹Ì ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñ, ¥ÌÑ ·¤ãæ »Øæ ãñÐ 

Ì÷ Ó  Ñ Ó §ˆØæçÎÐÒÌÚUçÌ àæô·¤×æˆ×çß Ð ,ÒÌ˜æ ·¤ô ×ôã ·¤  àæô·¤ °·¤ˆß×ÙéÂàØÌÑÐ  

©ÂçÙáÎ÷ àæŽÎ ·¤æ €UØæ ¥Íü ãñ?

©ÂçÙáÎ÷ ·¤æ ¥Íü ãñ- ¥ŠØæˆ×çßlæ Ð Ò©Â  ÌÍæ ÒçÙ  ©Ââ»üÂêßü·¤ âÎ÷ ÏæÌé ×ð Òç`¤  ÂýˆØØ Áô Ùð Ó Ó Â÷Ó  Ç¸

ÂÚU ©ÂçÙáÎ÷ àæŽÎ çÙcÂóæ ãôÌæ ãñÐ §â·¤æ ÌæˆÂØü ãñ ç·¤ çÁâ·Ô¤ ÂçÚUàæèÜÙ âð â´âæÚU ·¤è ·¤æÚU‡æÖêÌæ ¥çßlæ ·¤æ ,  

Ùæàæ ãô ÁæÌæ ãñ, »ÖüßæâæçÎ ÎéÑ¹ô´ âð âßüÍæ ÀéÅU·¤æÚUæ ç×Ü ÁæÌæ ãñ ÌÍæ ÂÚUÕý±× ·¤è Âýæç# ãô ÁæÌè ãñ, ©âè ·¤æ  

Ùæ× ©ÂçÙáÎ÷ ãñÐ

©ÂçÙáÎ÷ Ìžß 
डॉ. रामदेव साह�

एसोिसएट �ोफेसर 
जैन िव�भारती स�थान, लाडन ं ंू
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©ÂçÙáÎô´ ×ð´ ¥æl‹Ì ×´»ÜÂæÆ

©ÂçÙáÎ÷ Âýæ‡æè ·¤æ âßüÍæ ×´»Ü·¤æÚU·¤ ãñÐ âÖè ©ÂçÙáÎô´ ×ð´ ÂÚU�ÂÚUØæ ¥æçÎ ×ð´ °ß´ ¥‹Ì ×ð´ ×´»ÜÂæÆ 

ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ ©ÂçÙáÎ÷ ·Ô¤ ¥ŠØðÌæ ·Ô¤ çÜ° Öè ¥ŠØØÙ ×ð´ ¥æl‹Ì ×´»ÜÂæÆ ¥çÙßæØü ãñÐ ×´»Ü ·¤æ Üÿæ‡æ 

ãñ-  ã×æÚUæ ©ÂçÙážæ‘ßç¿‹ÌÙ çÙÚU‹ÌÚU çÙçßüƒÙ  ÒçßƒÙçßÙæàæ·¤ˆßð âçÌ â×æç#È¤Ü·¤ˆß´ ×´»Üˆß×÷ÐÓ  

¿ÜÌæ ÚUãð, ¥ÌÑ ×´»ÜÂæÆ ·¤è ¥çÙßæØüÌæ ÂýçÌÂæçÎÌ ·¤è »Øè ãñÐ

Îñðßè-¥æâéÚUè â�ÂÎ÷ °ß´ ×´»ÜÚUãSØ

§â Üô·¤ ×ð´ Îñßè °ß´ ¥æâéÚUè ·Ô¤ ÖðÎ âð Îô Âý·¤æÚU ·¤è ÖêÌâëçC ãôÌè ãñÑ- Îñßè ÖêÌâëçC °ß´ ¥æâéÚUè  

ÖêÌâëçC, ÎôÙô´ ×ð´ »é‡æô´ °ß´ ·¤×ô´ü ·Ô¤ Õ‹Ï SßÖæßçâh ãôÌð ãñ´ ÌÍæ ÎôÙô´ ×ð´ çß hˆß ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ çÖóæÌæ çÎ¹æØè  L¤

ÎðÌè ãñÐ Ÿæè×j»ßÎ»èÌæ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¥ÖØ, âžßàæéh ™ææÙØô» ×ð´ çSÍçÌ, ÎæÙ, Î×, SßæŠØæØ, ÌÂ, âÚUÜÌæ, 

¥çã´âæ, âˆØ, ¥R¤ôÏ, ˆØæ», àææç‹Ì, çÙ‹Îæ ·¤æ ¥Öæß, ÖÌô´ (Âýæç‡æØô´) ÂÚU ÎØæ, ¥ÜôÜéÂÌæ, Ü’Áæ, ê

¿ÂÜÌæ ·¤æ ¥Öæß ÌðÁ, ÿæ×æ, ÏñØü, Âçß˜æÌæ, ¥Îýôã, ¥çÌ×æÙ ·¤æ ¥Öæß Øð »é‡æ Îñßè ÖêÌâëçC ×ð´ SßÖæßÌÑ  

çßl×æÙ ãôÌð ãñ´  ¥ÌÑ Îñßèâ�Âçžæ ·Ô¤ âæÍ Á‹×ð Âýæ‡æè ×ð´ SßÖæçß·¤ M¤Â âð §Ù·¤è Âýßëçžæ Îð¹è ÁæÌè ãñÐ ,  

§âè Âý·¤æÚU Î�Ö, ÎÂü, ¥çÖ×æÙ, ôÏ, ·¤ÆôÚUÌæ °ß´ ¥™ææÙ Øð »é‡æ ¥æâéÚUè ÖêÌâëçC ×ð´ SßÖæßÌÑ  ·ý¤  

çßl×æÙ ãôÌð ãñ´, ¥ÌÑ ¥æâéÚUè â�Âçžæ ·Ô¤ âæÍ Á‹×ð Âýæ‡æè ×ð´ SßæÖæçß·¤ M¤Â âð §â·¤è Âýßëçžæ Îð¹è ÁæÌè ãñÐ 

¥æâéÚU SßÖæß ·Ô¤ ×ÙécØ Âýßëçžæ ÌÍæ çÙßëçžæ ·¤ô Ùãè´ ÁæÙÌð? ¥ÌÑ ©Ù×ð´ àæõ¿ âÎæ¿æÚU °ß´ âˆØ Ùãè´ ãôÌð, ßð  

Á»Ì÷ ·¤ô ¥âˆØ ¥æŸæØÚUçãÌ §üEÚU ·Ô¤ çÕÙæ ·Ô¤ßÜ S˜æèÂéL¤á ·Ô¤ â´Øô» âð ©ˆÂóæ ãé¥æ, ¥ÌÑ ·¤æ× ãè ©â·¤æ ãðÌé  

ãñ, °ðâæ ×æÙÌð ãñ´Ð ç×‰Øæ ÎëçC ·¤æ ¥æŸæØ ÜðÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÙCSßÖæß °ß´ ¥ËÂÕéçh ßæÜð ßð âÕ·¤æ ¥çãÌ °ß´  

·ýê¤  ÚU ·¤×ü ·¤ÚUÙð ßæÜð ãôÌð ãñ´Ð

©ÂçÙážæžß™ææÙ ×ð´ Îñßè â�ÂÎ÷ ßæÜð ×ÙécØ ãè SßÖæßÌÑ Âýßëžæ ãôÌð ãñ´, ç·¤‹Ìé ¥æâéÚUè â�ÂÎ÷ ßæÜð  

×ÙécØ ©Ùâð SßÖæßÌ  çßÚUôÏ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ çßƒÙô´ ·Ô¤ ©ˆÂæÎ·¤ ÕÙ ÁæÌð ãñ´Ð ¥ÌÑ ©ÂçÙážæžß™ææÙ ×ð´ Âýßëžæ Îñßè Ñ

â�ÂÎ÷ ßæÜð ×ÙécØô´ ·¤ô çÙçßüƒÙ ÜÿØÂýæç# ·Ô¤ ©gðàØ âð ×´»ÜÂæÆ ·¤ÚUÙæ ¥çÙßæØü ÕÌÜæØæ »Øæ ãñÐ §â  

×´»ÜÂæÆ âð Îñßè àæçQ¤ ·¤æ ÂýÖæß ÂýâêÌ ãôÌæ ãñ ÌÍæ ¥æâéÚUè àæçQ¤ ·¤æ ÂýÖæß çÙ×êüÜ ãô ÁæÌæ ãñÐ 
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×´»ÜÖðÎ ×è×æ´âæ

×´»Ü ÌèÙ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ·¤ãð »Øð ãñ´-

v Ù×S·¤æÚUæˆ×·¤ ×´»Ü w ¥æàæèßæüÎæˆ×·¤ ×´»Ü, °ß´ x ßSÌéçÙÎðüàææˆ×·¤ ×´»ÜÐ §Ù×ð´ Ù×S·¤æÚUæˆ×·¤ 

×´»Ü ×´»Ü·¤  ×ð´ Îñßè àæçQ¤ ·¤æ â´¿æÚU ·¤ÚUÌæ ãñ, çÁâ·Ô¤ ÂýÖæß âð ¥æâéÚUè àæçQ¤ Ù Ìô ©â ×ð ÂýçßC ãô â·¤Ìè žææü   ´

ãñ ¥õÚU Ù ãè ©â ÂÚU ÂýÖæßè ãô â·¤Ìè ãñÐ ©ÂçÙáÎô´ ×ð´ §â Ù×S·¤æÚUæˆ×·¤ ×´»Ü ·¤è ÂýSÌéçÌ çÙ�ÙæÙéâæÚU ãé§ü ãñ-   

´ ‡æü  ÑÒ¥ô Âê ×Î  Âê‡æ´ü Âê‡ææüˆÂê‡æü×éÎ‘ØÌðÐ
Âê‡æüSØ Âê‡æü×æÎæØ Âê‡æü×ðßæßçàæcØÌðH

¥ô´ àææç‹ÌÑ àææç‹ÌÑ àææç‹ÌÑ

¥æàæèßæüÎæˆ×·¤ ×´»Ü ÜÿØÂÚU·¤ ãôÌæ ãñÐ Ìžß™ææÙ ×ð´ Âýßëžæ ×ÙécØ ÜÿØ×êÜ·¤ ·¤æ×Ùæ ·¤è 

¥çÖÃØçQ¤ ·¤ÚU ©â·¤è Âê‡æüÌæ ·¤æ ¥æàæèßæüÎ ÂÚUÕý±× âð Âýæ# ·¤ÚUÌæ ãñÐ ©ÂçÙáÎô´ ×ð´ ¥æàæèßæüÎæˆ×·¤ ×´»Ü ·¤è  

ÂýSÌéçÌ çÙ�ÙæÙéâæÚU ãé§ü ãñ-

ª¡¤ ßæ¾÷¤  , ŸæéÌ´Ò ×ð ×Ùçâ ÂýçÌçDÌæ  ×Ùô ×ð ßæç¿ ÂýçÌçDÌ×æçßÚUæßè×ü °çÏÐ ßðÎSØ × ¥æ‡æèSÍÑ  
×ð ×æ Âýãæâè ¥ÙðÙæÏèÌðÙæãôÚUæ˜ææ‹â‹ÎÏæ�Ø×ëÌ´ ßçÎcØæç×Ð âˆØ´ ßçÎcØæç×Ð Ì‹×æ×ßÌéÐ   
ÌmQ¤æ ×ßÌéÐ ¥ßÌé ×æ×ßÌé ßQ¤æÚU×÷ Ð àææç‹ÌÑàææç‹ÌÑ àææç‹ÌÑÐÚU ª¡¤ Ó

ßSÌéçÙÎðüàææˆ×·¤ ×´»Ü S×ëˆØæˆ×·¤ ãôÌæ ãñÐ Ìžß™ææÙ ×ð´ Âýßëžæ ×ÙécØ Õý±× ·¤è S×ëçÌ ·¤ô ÃØQ¤ ·¤ÚU   

çßƒÙçßÙæàæ ·¤è ÖæßÙæ ·¤æ SßæÖæçß·¤ ÂýSÌéÌè·¤ÚU‡æ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ©ÂçÙáÎô´ ×ð´ ßSÌéçÙÎðüàææˆ×·¤ ×´»Ü ·¤è ÂýSÌéçÌ  

çÙ�ÙæÙéâæÚU ãé§ü ãñ-

ª¡¤ Ò ÖÎý´ ·¤‡æðüçÖÑ Ÿæë‡æéØæ× Îðßæ ÖÎý´ ÂàØð×æÿæçÖØüÁ˜ææÑÐ
çSÍÚUÚU´»ññSÌéCéßæâ´SÌÙêçÖ àæð× çã ÎðßçãÌ´ ØÎæØéÑ H÷ ÃØü Ó

¥æˆ×çßlæ °ß´ ©ÂçÙáÎ÷  àææS˜æ

©ÂçÙáÎ÷ àææS˜æ ·¤è ÂÚU×æÍüÌæ ¥æˆ×çßlæ ×ð´ çÙçãÌ ãñ, €UØô´ç·¤ ©ÂçÙáÎ÷ çÁâ ¥æˆ×çßlæ ·¤æ ©ÂÎðàæ 

·¤ÚUÌð ãñ´, ßã €UÜðàæô´ ·Ô¤ Âæ˜æ âæ´âæçÚU·¤ Âýæç‡æØô´ ·¤ô ¥·¤S×æÌ÷ Âýæ# ãôÙð ßæÜð ·¤Cô´ ·¤æ ©‹×êÜÙ ·¤ÚUÌè ãñÐ 
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Ÿæè×j»ßeèÌæ ×ð´ ¥ŠØæˆ× çßlæ ·¤ô Ö»ßæ ¥æˆ×M¤Â ·¤ãæ ãñ- Ò¥ŠØæˆ×çßlæ çßlæÙæ Ð §â Ù÷ Ùð ×÷

¥ŠØæˆ×çßlæ ·¤æ âæÚU çÙ�ÙæÙéâæÚU ÁæÙæ Áæ â·¤Ìæ ãñ-

Õý±× ãè âÕ ·¤éÀ ãñÐ ·¤ô§ü Öè ÂÎæÍü Õý±× âð çÖóæ Ùãè´ ãñÐ ×ÙécØ ·¤ô Áô ÖðÎ ÂýÌèçÌ ãôÌè ãñ, ßã  

ç×‰Øæ ãñÐ Áñâð çÕ�Õ-ÂýçÌçÕ�Õ ·¤æ ÖðÎ ç×‰Øæ ãôÌæ ãñ, €UØô´ç·¤ çÕ�Õ ·Ô¤¥çÌçÚUQ¤ ÂýçÌçÕ�Õ Ùæ×·¤ ·¤ô§ü ßSÌé 

ãôÌè ãè Ùãè´, ç·¤‹Ìé ©â·¤è ÂýÌèçÌ ãôÌè ãñ, Æè·¤ ßñâð ãè Õý±×æçÌçÚUQ¤ ·¤ô§ü ßSÌé Ùãè´ ãñ, ç·¤‹Ìé ã×ð´ ÂýˆØð·¤ ßSÌé 

×ð´ Õý±×çÖóæˆß ·¤è ç×‰Øæ ÂýÌèçÌ ãô ÚUãè ãñÐ Áèßæˆ×æ ÂÚU×æˆ×æ ·¤æ ÖðÎ Öè ç×‰Øæ ãñ, ¥æˆ×æ °·¤ ãè ãñ ÌÍæ ßãè 

Õý±× ãñÐ ÁèßÖðÎ âð ¥æˆ×ÖðÎ ç×‰Øæ ÂýÌèØ×æÙ ãñ ÌÍæ Áèß ·¤è ¥ËÂ™æÌæ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥æˆ×æ ©â·Ô¤ çÜ° ¥ÎëC 

°ß´ ¥ÂçÚU™ææÌ ßSÌé ãñÐ ©â ¥æˆ×æ ·¤æ ™ææÙ ¥ÙéÖêçÌM¤Â ×ð´ ãè ãôÌæ ãñ, ÌÍæ ßã ¥ÙéÖêçÌ ÌÕ ãôÌè ãñ ÁÕ 

©ˆÂçžæ çßÂÚUèÌ R¤× âð â�Âê‡æüÂýÂ@ ·¤æ Õý±× ×ð´ ÜØ ·¤ÚU çÎØæ ÁæØðÐ-

¥Íæü ßæ»éÂÜçÿæÌ Õæsðç‹ÎýØô´ ·¤æ ×Ù ×ð´, ×Ù ·¤æ ¥ã´·¤æÚU ×ð´, ¥ã´·¤æÚU ·¤æ ¥çS×Ìæ ×æ˜æ ×ð´, Ì÷  

¥çS×Ìæ ·¤æ àææ‹Ì °ß´ àæéh ç¿fÙ ×ð´ ÜØ ·¤ÚUÙð ÂÚU çßàæéh ¥çmÌèØ Õý±× ãè È¤éçÚUÌ ãôÙð Ü»Ìæ ãñ, ¥ÌÑ ·¤ãæ  S

ãñ-

ÒØ‘ÀðÎ÷ ßæ¾÷×Ùâè Âýæ™æÑ ÌÎ÷ Ø‘Àð’™ææÙ×æˆ×çÙÐ

Ó™ææÙ×æˆ×çÙ ×ãçÌ ÌÎ÷ Ø‘Àð‘Àæ‹Ì ¥æˆ×çÙH

©ÂçÙáÎô´ ×ð´ çß™ææÙ

çß™ææÙ àæŽÎ ·Ô¤ ÌæˆÂØæüÍü ·¤ô SÂC ·¤ÚUÌð ãé° Ö»ßæÙ÷ ÖæcØ·¤æÚU ¥æçÎ àæ´·¤ÚUæ¿æØü çÜ¹Ìð ãñ´- 

    ´ ç·´¤Òçß™ææÙ´ çß™æç#Ñ çß™ææÙ´ Ì‘¿æÙ‹Î´ Ù çßáØçß™ææÙßÎ÷ ÎéÑ¹æÙéçßh  Ìçãü Âýâóæ´ 
çàæß×Ìé ÙæØæâ´ çÙˆØÌë#×ð·¤ÚUâç×ˆØÍüÑÐÜ× Ó

¥Íæü ç ™æç# (ÌžßÕôÏ) ·¤æ ãè Ùæ× çß™ææÙ ãñÐ ßãè ¥æÙ‹Î Öè ãñÐ Õý±×çß™ææÙ ÂÎæÍü çß™ææÙ ·¤è Ì ß

Öæ¡çÌ ·¤CâæŠØ Ùãè´ ãñÐ çÈ¤ÚU ·ñ¤âæ ãñ? ÕÌÜæÌð ãñ´- Øã Õý±×çß™ææÙ ¥æÙ‹ÎSßM¤Â, ·¤ËØæ‡æ×Ø, ¥æØæâÚUçãÌ, 

çÙˆØ Ìë# ·¤ÚUÙð ßæÜæ ÌÍæ °·¤ ÚUâ ãñÐ

©ÂçÙáÎô ×ð Øã Õý±×çß™ææÙ ãè ×é�Ø ÂýçÌÂæl ãñ  Áô ÂÚU× Ìžß Õý±× ·¤æ ÕôÏ ·¤ÚUæÙð ßæÜæ ãôÙð âð ´ ´  ,  
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ØÍæÍüÌÑ çß™ææÙ ãñ ÌÍæ Øã °ðâæ çß™ææÙ ãñ, Áô °·¤×æ˜æ ¥æÙ‹Î ·¤æ dôÌ ãñÐ §âð Øô» ·¤è ·¤âõÅUè ÂÚU ÂÚU¹æ Áæ  

â·¤Ìæ ãñ, Áñâæ ç·¤ Ÿæè×j»ßÎ»èÌæ ×ð´ Öè ·¤ãæ ãñ-

ÒâßüÖêÌSÍ×æˆ×æÙ´ âßüÖêÌæçÙ ¿æˆ×çÙÐ

Ó§üÿæÌð Øô»ØéQ¤æˆ×æ âßü˜æ â×ÎçàæüÙÑÐÐ

©ÂçÙá  ·¤æ ¥ç‹Ì× Öæ»Î÷ ßðÎ

©ÂçÙá ßæ¾÷ ×Ø ·¤æ ¥ç‹Ì× âôÂæÙ ãñÐ §â ¥ç‹Ì× âôÂæÙ ×ð´ ™ææÙ ·¤è ¿ÚU× âè×æ SÍæçÂÌ ãé§üÎ÷ ßðÎ  

ãñÐ ßðÎ ·Ô¤ ãè ¥´àæ M¤Â ×ð´ ©ÂçÙáÎ÷ SÍæçÂÌ ÚUãð ãñ´Ð ·¤éÀ ©ÂçÙáÎ÷ Õýæ±×‡æ »ý´Íô´ ·Ô¤ ¥´»ÖêÌ ãñ´, ·¤éÀ ¥æÚU‡Ø ·¤ô´    

·Ô¤ ¥´»ÖêÌ ãñ´, ·¤çÌÂØ â´çãÌæ ·Ô¤ ¥´»ÖêÌ ãñ´ ÌÍæ ·¤çÌÂØ SßÌ‹˜æ Öè ãñ´Ð ßñçÎ·¤ SßæŠØæØ-ÂÚU�ÂÚUæ âð  

çß·¤çâÌ ç¿‹ÌÙÏæÚUæ Ùð çÁ™ææâé¥ô´ ·¤ô ™ææÙçÂÂæâé ÕÙæØæ, ¥ÌÑ ßð Ìžß™ææÙ ·¤è ¥ôÚU ¥»ýâÚU ãé°Ð ©ÂçÙáÎ÷ 

§âè Ìžß™ææÙ ·¤è ÂýSÌéçÌ ÚUô¿·¤ É´» âð ·¤ÚUÌð ãñ´ ÌÍæ ™ææÙ-çß™ææÙ ·Ô¤ çßçßÏ Âýâ´»ô´ ·¤ô âêÿ×Ìæ âð â×ÛææÌð ãñ´Ð  

ßðÎ ·Ô¤ ¥ç‹Ì× Öæ» ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÂýçÌçDÌ ãôÙð âð §‹ãð´ ãè ßðÎæ‹Ì Öè ·¤ãæ ÁæÌæ ãñ ÌÍæ §Ù·¤è ç¿‹ÌÙÏæÚUæ ·¤ô  

ßðÎæ‹ÌÎàæüÙ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÂýçÌDæ Âýæ# ãé§ü ãñÐ

©UÂçÙáÎæð´ ·¤æ çßáØ·ý¤×

©ÂçÙáÎ÷ ·¤æ ×é�Ø çßáØ ÒÕý±×Ó ãñ ÌÍæ ×é�Ø ÂýØôÁÙ ãñ- Õý±×™ææÙ Ð Õý±× ·¤æ SßM¤Â, Õý±× ·¤æ 

Á»ˆ·¤æÚU‡æˆß, Õý±× âð âëçC, Õý±×æˆ×ñ€UØçß™ææÙ, Áèß °ß´ ¥æˆ×æ ×ð´ ¥mñÌ, Õý±×âæØé’Ø ©ÂçÙáÎ÷ ·Ô¤ Âý×é¹ 

çßáØ ãñ´Ð

Âýæ¿èÙ ÎëçC

ÂéÚUæÌÙ ¥æ¿æØô´ü ·Ô¤ ×Ì ×ð´ ©ÂçÙáÎ÷ ×ð´ ™ææÙ ·¤è ÂÚUæ·¤æDæ ©ÂSÍæçÂÌ ãé§ü ãñÐ ßñçÎ·¤ ·¤×ü·¤æ‡Ç  

™ææÙ·¤æ‡Ç ÂÚU ãè ¥ßÜç�ÕÌ ãñÐ ·¤×ü·¤æ‡Ç ·¤æ ©gðàØ Öè ™ææÙ ·¤æ ÃØæßãæçÚU·¤ ©ÂØô» ãñ, ç·¤‹Ìé ·¤×ü·¤æ‡Ç âð  

¥æˆ×™ææÙ Ùãè´ ãô â·¤ÌæÐ Õý±× Øæ ¥æˆ×æ ·¤è çÙˆØÌæ ·¤è ÂýçÌÂçžæ âð ·¤×ü·¤æ‡Ç ·¤æ ÂýØôÁÙ ¥ßàØ çâh ãô  

â·¤Ìæ ãñÐ Ìžß™ææÙ ·¤è ÎëçC âð ¥æˆ×æ ·Ô¤ °·¤ˆß ·¤æ ÂýçÌÂæÎÙ ·¤ÚUÙæ, ÖðÎ ·¤ô ¥õÂæçÏ·¤ ÕÌÜæÙæ, Áèß °ß´  

¥æˆ×æ ×ð´ Öè ßæSÌçß·¤ ÖðÎ ·¤æ ¥Öæß ÕÌÜæÙæ, ¥æˆ×æ ·¤è ¥¹‡Ç ç¿ÎæÙ‹Î ÚUâM¤ÂÌæ ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤ÚUæÙæ  

¥æçÎ âÖè Ì‰Ø ©ÂçÙáÎ÷™ææÙ ·Ô¤ ¥X ãñ´Ð
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çß™ææÙÎëçC

¥æÏéçÙ·¤ çß™ææÙßæÎè ç¿‹Ì·¤ô´ ·Ô¤ ×Ì ×ð´ ©ÂçÙáÎ÷ ßðÎ ×ð´ çÙçãÌ çß™ææÙ ·¤ô ãè ™ææÙ ·Ô¤ â×æÙæ‹ÌÚU  

©âè Âý·¤æÚU ÂýçÌÂæçÎÌ ·¤ÚUÌð ãñ´, çÁâ Âý·¤æÚU Õýæ±×‡æ °ß´ ¥æÚU‡Ø·¤ »ý‹Íô´ ×ð´ ™ææÙ ·Ô¤ âæÍ âæÍ çß™ææÙ ·¤ô  

ÂýçÌÂæçÎÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ Âýæ·¤ëÌ Ø™æßæÎ ·Ô¤ çÙM¤Â‡æ ×ð´ çß™ææÙ ãè ¥æÜôç·¤Ì ãé¥æ ãñÐ Øã çß™ææÙ çÂ‡Ç °ß´ 

Õý±×æ‡Ç ÎôÙô´ âð â�Õç‹ÏÌ ãñ ÌÍæ Õý±× ÎôÙô´ ·¤æ ¥æÏæÚU ãôÙð âð °·¤×æ˜æ çß™ææÙ×Ø ãñÐ Øãè ©â·¤è âßü™æÌæ  

·¤ô Öè ÜçÿæÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ §â Âý·¤æÚU ßðÎôQ¤ ßñ™ææçÙ·¤ âˆØ °ß´ ÎæàæüçÙ·¤ âˆØ ·¤ô ©ÂçÙáÎ÷ ×ð´ ÃØæÂ·¤ SÍæÙ  

Âýæ# ãé¥æ ãñÐ

€UØæ ©ÂçÙáÎ÷ ßðÎ ãñ ?

ÒßðÎÓ àæŽÎ ·¤æ ¥Íü ãñ ™ææÙÐ ßðÎÂéL¤á ·Ô¤ çàæÚUôÖæ» ·¤ô ©ÂçÙáÎ÷ ·¤ãæ »Øæ ãñÐ Sßæ×è ¥¹‡ÇæÙ‹Î 

âÚUSßÌè Áè ·Ô¤ àæŽÎô´ ×ð´ ©Â (ÃØßÏæÙÚUçãÌ)çÙ (â�Âê‡æü) áÎ÷ (™ææÙ) ãè ©â·Ô¤ ¥ßØßæÍü ãñ´Ð ¥ÍæüÌ÷ ßðÎ ×ð´ 

Áô ™ææÙ çÙçãÌ ãñ, ßã ™æðØ âð ¥çÖóæ °ß´ Îðàæ-·¤æÜ ß ßSÌé ·Ô¤ ÂçÚU‘ÀðÎ âð ÚUçãÌ Âê‡æü Õý±× ãñÐ Øãè ™ææÙ 

©ÂçÙáÎ÷ ×ð´ ÂýçÌÂæçÎÌ ãé¥æ ãñÐ ¥ÌÑ ßðÎ °ß´ ©ÂçÙáÎ÷  ×ð´ Ìæçžß·¤ ¥‹ÌÚU Ùãè´ ãñ, ç·¤‹Ìé ßðÎ ·Ô¤ ¥ÂõL¤áðØ ãôÙð 

·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÌÍæ ©ÂçÙáÎ ·Ô¤ ÂõL¤áðØ ãôÙð âð ©ÂçÙáÎ ·¤ô ßðÎ ·¤ãÙæ ©ç¿Ì Ùãè´ ãñÐ ßðÎ Õý±× ·¤è ßæ‡æè ãñ, 

ÁÕç·¤ ©ÂçÙáÎ÷ «¤çáßæ‡æè ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ©ÂçÙÕh ãé° ãñ´Ð Ìæçžß·¤ ÎëçC âð §âð «¤çáØô´ ·¤æ ¥æˆ×æÙéâ‹ÏæÙ Øæ 

ÌžßæÙéâ‹ÏæÙ ·¤ãæ Áæ â·¤Ìæ ãñ, çÁâ·¤è ÂýçR¤Øæ ·¤ô ¥ÂÙæ ·¤ÚU ¥ÂÙð ¥‹ÌÚUÙéÖßô´ âð ©‹ãô´Ùð §â ßðÎ™ææÙ ·¤ô 

ÃØæ�ØæçØÌ ç·¤Øæ ãñÐ

ßðÎ Øæ ™ææÙ ·¤æ ¥ÂõL¤áðØˆß

ßðÎ ¥Íßæ ™ææÙ ·¤Öè Âõ áðØ Ùãè´ ãôÌæ, €UØô´ç·¤-L¤

Ÿ  ™ææÙ SßÌÑ Âý×æ‡æ ãôÌæ ãñÐ Âý×æ‡æô´ âð ™ææÙ ·¤è çâçh Ùãè´ ãôÌèÐ Âý×æ‡æ ™ææÙ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãôÌð ãñ´ ÌÍæ ©Ùâð 

ÂÎæÍô´ü °ß´ ©Ù·Ô¤ ç Øæ·¤ÜæÂô´ ·¤è çâçh ãô â·¤Ìè ãñÐ·ý¤

Ÿ  ™ææÙ SßØ´ Âý·¤æçàæÌ ãôÌæ ãñÐ ™ææÙ ·¤ô Âý·¤æçàæÌ ·¤ÚUÙð ßæÜæ Ù ·¤ô§ü ·¤Ìæü ãôÌæ ãñ ¥õÚU Ù ãè ·¤ÚU‡æ (âæÏÙ)Ð 

ç·¤âè çR¤Øæ-çßàæðá âð Öè ™ææÙ ·¤æ Âý·¤æçàæÌ ãôÙæ ¥çÙßæØü Ùãè´ ãñÐ 

Ÿ ·ý¤™ææÙ ·¤æÜ âð ÂçÚUç‘Àóæ Ùãè´ ãôÌæ, ÁÕç·¤ ×ÙécØ·¤ëÌ âÖè ·¤æØü, âÖè ç Øæ°ð´ ·¤æÜ âð ÂçÚUç‘Àóæ ãôÌð ãñ´Ð 
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™ææÙ ¥ÙæçÎ ãñÐ ©â·¤æ Ù Ìô ç·¤âè ·¤æÜ-çßàæðá ×ð´ ¥Öæß Íæ ¥õÚU Ù ãè ç·¤âè ·¤æÜ çßàæðá ×ð´ ¥Öæß 

ãô»æÐ

Ÿ  ·ý¤™ææÙ Îðàæ âð Öè ÂçÚUç‘Àóæ Ùãè´ ãôÌæÐ ×ÙécØ·¤ëÌ ·¤æØô´ü °ß´ ç Øæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ° SÍæÙ-çßàæðá ·¤è ¥çÙßæØüÌæ 

Îð¹è ÁæÌè ãñ, ç·¤‹Ìé ™ææÙ Ìô ·¤ãè´ Öè ãô â·¤Ìæ ãñ ¥ÌÑ ™ææÙ ×ÙécØ·¤ëÌ Ùãè´ ãô â·¤ÌæÐ ,

Ÿ ÷  ™ææÙ çßáØ âð Öè ÂçÚUç‘Àóæ Ùãè´ ãôÌæ ¥ÍæüÌ Áñâð ÂéL¤á ·¤è §ç‹ÎýØô´ ·Ô¤ çÜ° ÂÎæÍü™ææÙ ·Ô¤ çßáØ °ß´ 

çR¤Øæ°¡ çÙçpÌ ãñ, ßñâæ ™ææÙ ·Ô¤ â‹ÎÖü ×ð´ ·¤éÀ Öè çÙçpÌ Ùãè´ ãñÐ §ç‹ÎýØæÌèÌ ãôÙð âð ™ææÙ ¥Âõ áðØ ãè ãñÐ´  L¤

Ÿ  ™ææÙ ™ææÌæ °ß´ ™æðØ ·¤è ¥Âðÿææ Ùãè´ ÚU¹Ìæ, ÁÕç·¤ ™ææÌæ ™æðØ ·¤è °ß´ ™æðØ ™ææÌæ ·¤è ¥Âðÿææ ÚU¹Ìð ãñ´Ð ™ææÙ 

çÙÚUÂðÿæ ãñ ÌÍæ ßã ™ææÌæ °ß´ ™æðØ âð Öè Âêßü çâh ãñ  ¥ÌÑ ©âð ·ñ¤âð Âõ áðØ ×æÙæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ , L¤  

Ÿ   ™ææÙ Ù Ìô ©ˆÂóæ ãôÌæ ãñ ¥õÚU Ù ãè ÙC ãôÌæ ãñÐ â´âæÚU ×ð´ ç·¤âè Öè ÂÎæÍü ·¤è ©ˆÂçžæ ·¤æ ·¤ô§ü Ù ·¤ô§ü ãðÌé 

¥ßàØ ãôÌæ ãñ, ç·¤‹Ìé ™ææÙ ·¤è ©ˆÂçžæ ·¤æ ·¤ô§ü ãðÌé Ùãè´ çÎ¹æØè ÎðÌæÐ §âè Âý·¤æÚU ©â·Ô¤ çßÙæàæ ·¤æ Öè 

·¤ô§ü ãðÌé Ùãè´ çÎ¹æØè ÎðÌæ ¥ÌÑ ™ææÙ ¥Âõ áðØ ãñÐ, L¤

Ÿ  ™ææÙ Ù Ìô ·¤Öè ÂÚUôÿæ ãôÌæ ãñ ¥õÚU Ù ·¤Öè ¥ÂÚUôÿæÐ S×ëçÌ ãè ÂÚUôÿæ Øæ ¥ÂÚUôÿæ ãô â·¤Ìè ãñ, ç·¤‹Ìé ™ææÙ 

Ùãè´, €UØô´ç·¤ ßã ØÍæÍü ¥ÙéÖß ãôÌæ ãñÐ ¥ÙéÖß ·¤è Öè S×ëçÌ ãè ÂÚUôÿæ Øæ ¥ÂÚUôÿæ ãô â·¤Ìè ãñ, ¥ÙéÖß  

Ùãè´Ð ÂÚUôÿæ °ß´ ¥ÂÚUôÿæ âð çÖóæ ÂÎæÍü ·¤Öè Öè ÂéL¤á·¤ëÌ Ùãè´ ãô â·¤ÌæÐ

Ÿ  ,™ææÙ ·¤æ ·¤Öè ÕæÏ Ùãè´ ãôÌæÐ ™ææÙ ¥™ææÙ ·¤æ ÕæÏ ·¤ÚU ÎðÌæ ãñ  ç·¤‹Ìé ¥™ææÙ ™ææÙ ·¤æ ÕæÏ Ùãè´ ·¤ÚUÌæÐ 

Üõç·¤·¤ ÂÎæÍü™ææÙ ×ð´ ÕæÏ·¤ˆß ãô â·¤Ìæ ãñ, ç·¤‹Ìé Áô ×êÜÌÑ ™ææÙ ãñ, ßãæ¡ ÕæÏ·¤ˆß ·Ô¤ çÜ° ·¤ô§ü SÍæÙ   

Ùãè´, €UØô´ç·¤ ßã Üõç·¤·¤Ìæ ·¤è âè×æ âð ÂÚUð ãñ ¥ÌÑ ¥Âõ áðØ ãñÐ, L¤

Ÿ ™ææÙ ¥çÙßü¿ÙèØ ãôÌæ ãñÐ ©âð Ù Ìô ×Ù ãè ÕÌæ â·¤Ìæ ãñ ¥õÚU Ù ßæ‡æè ãèÐ ·Ô¤ßÜÂÎæÍü™ææÙ ×ð´ ãè 

çÙßü¿ÙèØÌæ ãôÌè ãñ, €UØô´ç·¤ ã §ç‹ÎýØÁ‹Ø ãôÌæ ãñÐ ¥æˆ×™ææÙ §ç‹ÎýØÁ‹Ø Ù ãôÙð âð ¥çÙßü¿ÙèØ ãñ ÌÍæ ß  

¥ÂõL¤áðØ ãñÐ

Ÿ  ™ææÙ âÎñß âÎ÷M¤Â ãôÌæ ãñÐ Øãæ¡ Ì·¤ ç·¤ ¥™ææÙ ×ð´ Öè ·¤éÀ ¥´àæô´ ×ð´ ™ææÙ çÙçãÌ ãôÌæ ãñÐ ç¿mëçžæ ×ð´ »êÉ™ææÙ 

¥™ææÙ ·¤ô ÖæçâÌ ·¤ÚU ÎðÌæ ãñ, ç·¤‹Ìé ¥™ææÙ ™ææÙ ·¤ô ÖæçâÌ Ùãè´ ·¤ÚU ÂæÌæ, ¥ÌÑ¥™ææÙ ¥âÎ÷M¤Â ãôÌæ ãñÐ 
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Áô âÎñß âÎ÷M¤Â ãñ âžææ×Ø ãñ, ßã ·¤Öè ÂõL¤áðØ Ùãè´ ãô â·¤ÌæÐ

Ÿ  ™ææÙ Ù Ìô ÎëçC ·¤æ çßáØ ãñ, Ù ãè âëçC ·¤æÐ ™ææÙ ·Ô¤ßÜ ¥ÙéÖß ·¤æ çßáØ ãñÐ ¥ÙéÖß ·Ô¤ çÜ° ÎëçC °ß´ 

âëçC ·¤è ¥Âðÿææ Üõç·¤·¤ ÚUæÌÜ ÂÚU ãôÌè ãñ, Áô ·Ô¤ßÜ ÂÎæÍü™ææÙ âð â´Õh ãñÐ ßSÌéÌÑ ™ææÙæÙéÖß ãðÌé Ù  Šæ  

ÎëçC ·¤è ¥Âðÿææ ãñ, Ù âëçC ·¤è, €UØô´ç·¤ ™ææÙ ¥Âõ áðØ ãñÐL¤

ßñ™ææçÙ·¤ ßðÎçÙL¤çQ¤

,  ßðÎ ¿ÚU× ™ææÙ ãñ  çÁâ×ð´ ©ˆ·¤ëC ·¤ôçÅU ·¤æ çß™ææÙ â×æçãÌ ãñÐ °·¤ ×æ˜æ Õý±×M¤Â ÂÚU× âžææ ·¤è 

¥ÙéÖêçÌ ™ææÙ ãñ ÌÍæ Õý±× ·¤è àæçQ¤ âð ©ˆÂóæ Õý±×æ‡Ç °ß´ çÂ‡ÇM¤Â ÂÎæÍô´ü ·¤æ ßñçßŠØÂê‡æü ™ææÙ çß™ææÙ ãñ- 

Ò°·¤ ™ææÙ´ ™ææÙ×÷ çßçßÏ´ ™ææÙ´ çß™ææÙ Ð×÷ Ó

âëçC ·Ô¤ â×»ý çß™ææÙ ·¤è ·¤éTè °·¤ ×æ˜æ ßðÎ ãñÐ ßðÎôQ¤ çâhæ‹Ì ãè ¿ÚU× âˆØ ãñ´Ð ã× ÖÜð ãè   

ÂýæçÌÖæçâ·¤ âžææ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU ç·¤âè Ì‰Ø ·¤ô âˆØ ×æÙ ·¤ÚU ¥ÂÙæ çâhæ´Ì çÙÏæüçÚUÌ ·¤ÚU Üð´, ç·¤‹Ìé ©â·¤æ  

ØÍæÍü ßðÎ âð ãè ™ææÌ ãô â·¤Ìæ ãñ ¥õÚU ÌÖè ©âð âãè ×æØÙð ×ð´ ÂÚU¹æ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ 
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 दमय�ती िवदभ � दशे के राजा भीमसेन क� प�ी थी। वह बड़ी �पवती और िव�ावती थी। उसके गण और स�दय� ु ु
क� �शसा सारे भारतवष � म � फैली हई थी। उसी समय िनषध दशे के राजकमार नल के गण और वीरता क� चचा� चार� �ं ु ु
ओर चल रही थी। नल और दमय�ती ने एक दसरे क� �शसा सनी और उनम � �ेम हो गया । कछ समय बाद जब �वयवर ं ु ु ंू
हआ तब दमय�ती ने नल के गले म � जयमाल पहना दी। दोन� का िववाह हआ और सख से िदन बीतने लगे। लेिकन नल � � ु
के अनेक गण� के साथ-साथ उसम � जआ खलेने का दग�ण भी बहत बड़ा था ।�ु ु ुु

 नए का शौक होने पर भी नल उस िव�ा म � बहत चतर नह� था । उसके प�कर नाम के महाभत� ज�ाडी भाई ने छल �ु ु ु ू ु
करके जए म � उसका सब राजपाट जीत िलया। नल �यपनी �ी को लेकर घर से बाहर िनकला। उसने दमय�ती से बहत �ु
कहा- "त अपने िपता के घर चली जा।" लेिकन दमय�ती ने दःख म � पित का साथ छोड़ना �वीकार नह� िकया। बह ू ु
भयानक जङगल� म � उसके साथ-साथ घमती रही।् ू

 नल दःख म � अपनी बी का क� दखेकर और भी घबराता था। उसने सोचा- यिद म � दमय�ती को छोड़कर चला ु
जाऊँ तो लाचार होकर वह अपने िपता के घर चली जायगी ।  इस िवचार से एक रात को जब दमय�ती सो रही थी, नल 
उसको छोड़कर चला गया। यह कह दनेा आव�यक ह ैिक दमय�ती ने घर छोड़ते समय अपने दो ब�च� को अपने िपता 
के घर िभजवा िदया । सबेरे जब दमय�ती सोकर उठी तब नल को न पाकर वह बेहोश हो गई। जब होश ह�चा तब �
�याकल होकर रोने-कलपने लगी। अपने �ाणपित का नाम 'लेकर वह बन-बन भटकती िफरती थी ।ु

 इस �कार जब वह अकेली रो-रोकर कलप रही थी, एक अजगर ने आकर उसको घरे िलया। दमय�ती �याकल ु
होकर और भी जोर से रोने लगी। उसका रोना सनकर एक बिधक आया िजसने अजगर को मारकर दमय�ती के �ाण ु
बचाये । बिधक दमय�ती का स�दर �प दखेकर मोिहत हो गया। और सन, म।�  उसके साथ दद�यवहार करने क� ु ु ्
अिभलाषा करने लगा ।

डॉ. सरे�� कमार शमा�ु ु
सम� वयक 

वैिदक ह�ैरटेज एव पा� डिलिप शोध स� थानं ु ं
राज� थान स� कत अकादमी, जयपरृं ु

 दमय�ती
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 दमय�ती अब िबलकल घबराकर परम-िप�ा जगदी�र को पकारने लगी । बिधक ने दमय�ती को मारने के िलये ु ु
बाण चलाया। लेिकन ई�र क� मिहमा ध�य ह!ै िजस बाण से पापी �या� पित�ता दमय�ती को मारना चाहता था वह 
बाण उसी को जा लगा, और दखेते-दखेते �या� के �ाण िनकल गये ।  ऐसे ही और बहत से सङकट� को झलेती हई � �्
दमय�ती सबाह नगर के राजा के यहाँ गई और रानी क� दासी बनकर रहने लगी। ज जब, दमय�ती के िपता ने यहः �ु
समाचार सन। तब  उसको अपने घर बला िलया।   इष� नह� दमय�ती को छोड़कर धमता भटकता अयो�या म � पहचँा �ु ु ू
और वहाँ के राजा के यहाँ सा�थी का काम करने लगा।

 कछ िदन िपता के यहाँ रहने के बाद दमय�ती ने सोचा िक िकसी �कार नल का पता लगाना चािहये। इस िवचार ु
से दशे-दशे म � दत भजेे गये। जो दत अयो�या गया था उसने लौटकर अयो�या नरेश के सारथी के गण� का वणन�  िकया । ुू ू
वणन�  से दमय�ती को मालम हो गया िक वह सारथी उसके �वामी राजा नल के िसवाय दसरा कोई नह� हो सकता ।ू ू

 न�न के बलाने का उसने अ�छा उपाय सोचा । दमय�ती ने अयो�या के राजा ऋतपण � के पास दत भजेकर कहल-ु ु ू
वाया- "अब राजा नल का कछ पता नह� ह।ै इसिलये म � पनिव�वाह के िलये �वयवर करना चाहती ह।ँ आप कल सबेरे �ु ु ं
िवदभ � म � पहचँ जाइये ।" दमय�ती को परा िव�ास था िक िसवाय नल के दसरा कोई ऐसा रथ नह� हाँक सकता िक इतनी � ू ू
ज�दी अयो�या से िवदभ � म � पहचँ जाय ।  जब अयो�या के राजा िनयत समय पर िवदभ � पहचँ गये तब दमय�ती को एक � �
�कार से िन�य हो गया िक राजा नल ही अयो�या नरेश का सारथी बना हआ ह।ै�

 दमय�ती के �वयवर क� बात सनकर नल को बहत दःख हआ । य�िप दमय�ती को यह मालम हो गया था िक � �ं ु ूु
उसका �वामी ही अयो�या नरेश का सारथी बना हआ ह ै तथािप इस बात को �ढ़ करने के िलए वह और पता लगाने �
लगी। दमय�ती ने पता लगाने के िलये कई बार दत भजेा लेिकन नल ने अपने असली �व�प का पता नह� लगने िदया। ू
अ�त म � दमय�ती ने अपने दोन� ब�च� के साथ दासी को भजेा। ब�च� को दखेकर नल के आसँ न �क सके। वह दासी से ू
कहने लगा- "त इन ब�च� को लेजा। मरेे भी ऐसे ही ब�च ेह।�  इनको दखेकर मझ ेउनक� याद आती ह।ै याज तक ये नल ू ु
के ह।�  कल से िकसी और के हो जाय�गे।"

 य� दमय�ती को कछ भी स�दहे नह� रह गया। वह �य नल के पास गई और उनके चरण� पर िगर कर कहने लगी ु ं
"नाथ ! त�हार। पता लगाने ही के िलये यह �वयवर रचा गया था।" अयो�या के राजा को जब यह बात मालम हई त� �ु ं ू
उ�ह�ने नल का बड़ा स�मान िकया। अयो�या म � दमय�ती के साथ आकर नल ने अपना राजपाट सब जीत िलया। तब से 
नल और दमय�ती स�ख से रहने लगे, �य�िक उस िदन से नल ने िफर जए का नाम नह� िलया ।ु ु
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

çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
Sß. ¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚUÑ

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 देश�य   कण�धाराणां,  िनमा�तारो  िह िश�काः ।
 तान् अस�तो�य देश�य, क�याणं नैव स�भवम् ॥२१९॥
 िश�क ही देश के कण�धार� के िनमा�ता होते ह� । उनको अस�तु� न करके देश का क�याण होना स�भव नह� है ।

 The teachers are the makers of the country's helmsmen. It is not possible for the 
country to prosper by keeping them unsatisfied. 

 देशं  या  सुिचरादेक, - सू�े ब�नाित सु�ढम् ।
 सव�पोषण - क�� सा,  भारती द�यते कथन् ॥२२०॥ू
 जो िचरकाल से देश को एकता के सू� म� �ढता से बाँध कर रख रही है, वह सभी का पोषण करने वाली भारतीय 
भाषा सं�कृत कैसे दोषी बतायी जा रही है ?

 How can the all nurturing Indian language Sanskrit be called the culprit, which has 
always connected the country in unity? 

 देशः िक सु�ृतो न �यात्, ि�यः स�भिलता यिद ।ं
 �नेहपाशेन  ब�वा  ताः, िक  क�ु�  श�नुवि�त  न ॥२२१॥ं
 �या देश सुधर नह� जाय ? यिद ि�याँ संभल जाय�, अपने �नेह के पाश से बाँध कर वे �या नह� कर सकत� ।

 Isn't it possible for the nation to be reformed? If the women come together, what 
can they not achieve with their snare/rope of love? 
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 दोषः  क�मै  �दीयेत,  यिद   दोषी   �वयं  भवेत् ।
 िनजा�णोर�ली-दानात्, िक क�ं भिवता निहं ? ॥२२२॥ं�

� दोष  िकसको िदया जाय ? यिद �यि� �वयं ही दोषी हो । अपनी आँख� म� अ�िल देने से �या क� नह� होगा ?

 Who should be blamed if one himself is guilty? What would be the purpose of 
pointing a finger in ones eye? 

 दोषदानं  �जायै  तु,  वृथैवा�तीित म�यताम् ।
 यति�कालस�यं यद, यथा राजा तथा �जा ॥२२३॥्
 �जा को तो दोष देना �यथ� ही है, यह मान लीिजये �य�िक यह ि�काल स�य है िक जैसा राजा होता है वैसी 
उसक� �जा होती है ।

 It is pointless to blame the people/public. Understand the eternal principle of how 
is the king, such are his subjects. 

 �ावपीमौ न खे�ौ �तः, िश�क�च िचिक�सकः ।
 अनयोः िख�तायां कः, �ा�नुयात् �वसमीिहतम् ॥२२४॥
 िश�क  और  िचिक�सक इन दोन� को कभी िख� नह� करना चािहये । इनक� िख�ता म� कौन अपनी अभी� 
�ा� कर सकता है ।

 Teachers and doctors should never be unhappy/glum. Who can achieve desired 
things if they are unhappy? 

 
 �ूतं म�ं च सेिव�वा, गौरवं क�य संि�थतम् ? ।
 उ�ितवा�  कृता  केन् ?, स�यं स�यं िनग�ताम् ॥२२५॥
 सच सच बताओ िक जुआ और मिदरा का सेवन करके िकसका गौरव बन रहा है या िकसने उ�ित क� है ?

 Do tell truthfully, who becomes more graceful and progresses by gambling and 
drinking? 
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