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डॉ. �वीण प�डया्
�ाचाय�, िश�ा िवभाग 

राज� थान सरकार   

 भारत क� चतेना म � एक ओर राम ह � तो दसरी ओर क�ण ह।�  राम राजस�ा को ितनके क� भाँित �याग करके ृू
मानवीय म�य� क� र�ा को अिधक मह�व दतेे ह � तो क�ण उ�ह� म�य� क� र�ा के िलए राजस�ाओ के च��यह� के ृू ू ं ू
भीतर �वेश करके उ�ह � िछ�न-िभ�न करते ह।�  राम मिनजीवन बीता रही शबरी को आदर दतेे ह � तो क�ण समाज क� ृु
अवहलेना सह रही क�जा को मान दतेे ह।�  मिनजीवन जीने वाल� के पास वन म � उ�प�न क�दमल स�कार के िलए होता ु ु ू
ह ैतो नाग�रक जीवन जी रही क�जा के पास धन-वैभव सब ह,ै िक�त उसक� शरीररचना ने उसे �ेम से वि�चत कर ु ु
िदया। राम शबरी का व�य �वीकारते ह � और क�ण क�जा के �ेम को मान दतेे ह।�  भले ही, बाद म � �ि�य और शबर� के ृ ु
बीच ऊँच-नीच हो गई हो, िक�त वा�मीिक के समय म � न शबरी दयनीय ह ैऔर न राम उसे दया का पा� मानते ह।�  दोन� ु
अपनी अपनी स�ा म � ऊँच ेह,�  उदा� ह।�  राम का यह समभाव ह ैतो क�ण का �ेमभाव भी उससे कम नह� ह।ै जो क�जा ृ ु
उपेि�त ह,ै िजससे कोई �ेम नह� करता ह,ै उसे �ेम दतेे ह—� त�यै कामवर द�वा मानिय�वा च मानदः। ध�य ह ैं
भागवतकार और ध�य ह ैउनका किव�व। �या श�द �य� िकया ह ैउ�ह�ने क�ण के िलए ! क�ण को मानद कहा ृ ृु
ह—ैमान दनेे वाला। वह मानद एक क�जा, एक सैर��ी को मान दतेा ह।ै यह ह—ै�ेमा पमथ� महान । कोई ��� न ु ु ्
उनके भीतर पैदा हो सकता ह ैऔर न उ�ह � बाँध सकता ह।ै 

 शबरी माता ह,ै व�ा ह,ै �मणी अथा�त तपि�वनी ह।ै एक ल�बा जीवन उसने जी िलया ह।ै आ�म म � वह रहती ह।ै ृ ्
उसके ग� मतग ऋिष भी ह � और मिन भी। प�पा के पि�मी तट पर ि�थत मतग मिन के आ�म म � प�रचया�—सेवा का ु ं ु ं ु
काय� करती ह।ै मतग कोई नाम ह ैया मतग जाित के िकसी �यि� का नाम। िकरात जाित का एक नाम मतग भी ह।ै मतग ं ं ं ं
मिन के िश�य मातग कहलाते ह।�  मातग� का परा अर�य ह।ै वा�मीिक इन िकरात� को ऋिष कहते ु ं ं ू

शबरी के राम और क�जा के क�णृु
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ह—� मतङगिश�या�त�ा�नषयः ससमािहताः। इन मातग� या िकरात� या शबर� के पास ऋिष�व के साथ मिन�व भी ् ृ ु ं ु
ह—ै

  त� हसाः �लवाः �ौ�चाः कररा�ैव राघव।ं ु
  व�ग�वरा िनकजि�त प�पासिललगोचराः।। ु ू
  नोि�ज�ते नरान ��वा वध�याकोिवदाः। (७-८, सग� ६९, अर�यकाड, वा.रा.)् ् ं

 प�पासरोवर के हस आिद जानते ही नह� ह � िक वध �या होता ह ै! कारण िक उसके िकनारे रहने वाले मतग िश�य ं ं
मिनवि� से जीते ह।�  इस अर�य म � नाग� क�—हािथय� क� बहतायत ह,ै िक�त मतग मिन के िवधान से वे आ�म पर ृ �ु ु ं ु
आ�मण नह� करते ह।�  मतग मिन म � �िति�त अिहसा जगली हािथय� को भी �भािवत करती ह।ै शबरी इस आ�म क� ं ु ं ं
िचरजीिवनी ह,ै व�ा ह,ै िव�ान से अबिह�कत होने के बावजद अपने मिनभाव क� पराका�ा से प�रचया� करती ह।ै वह ृ ृ ू ु
इहलोक के जीवन से ऊपर उठ चक� ह,ै िक�त ग� के िनदश�  का पालन करती हई राम क� �ती�ा करती ह।ै वह साधक �ु ु ु
नह�, िस� ह।ै उसम � पणत� ा ह।ै पणत� ा ह ैतो �ेम ह,ै िवनय ह।ै वह राम के िलए प�पा के िकनारे उगे व�य अथा�त फल-मल ू ू ् ू
को चन कर रखती ह।ै वह वन मतगवन ह।ै महान वन ह।ै शबरी के िलए राम अितिथ ह,ै उसके ग� �ारा िनिद��  अितिथ। ु ं ् ु
राम सव�भतनम�कत ह—ैसम�त �ािणय� �ारा नम�कार पाने वाले क��� यपथ के महान या�ी। वह धमा��मा ह ैऔर ृू ्
शबरी धम � म � ि�थत ह।ै इसिलए वह िस� तपि�वनी राम के दशन�  तक अपने जीवन को पराका�ा तक नह� पहचँाती ह।ै �
�य� ही राम को सनाने यो�य "�ोत�य" सना दतेी ह ैऔर दखेने यो�य "���य" मतगवन िदखा दतेी ह ैतो राम से अपने ु ु ं
कलेवर को छोड़ने क� आ�ा माँगती ह—ै

  क��न वनिमद �� �ोत�य च �त �वया।ृ ुं ं ं ं ं
  तिद�छा�य�यन�ाता �य�मेत�कलेवरम।। (२३, सग� ६९, अर�यका�ड, वा.रा.)ु ु ्

 शबरी का यह �वागताचार उसके ग� �ारा �द� आ�ा का पालन करना ह।ै राम जब िच�कट म � थे, तब शबरी के ु ू
महा�भावी ग� को राम के बारे म � उसे बताकर जीवन को पण � कर चके थे िक�त शबरी को राम के आने तक, उनके ु ू ु ु
उपकार के िलए रोक िदया था। इन मातग ऋिषय� के आ�म से होकर ऋ�यमक क� ओर रा�ता जाता था। एक तरह से ं ू
ऋ�यमक इन मातग� का ही पव�त था। वहाँ बाली नह� जा सकता था। मातग� क� तरह वानर भी अर�यवासी थे। सीता ू ं ं
को ढ़ढ़ रह ेराम को कब�ध (दन) ने परामश � िदया िक नरमास भ�क� के सभी ठौर-िठकान� का पता वानर जाित को ु ं�
रहता ह ैऔर वानरजाित के राजप�रवार के िनवा�िसत यो�ा स�ीव से िम�ता करके वह सीता को �ा� कर सकते ह।�  ु
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नरमास भ�क रा�स कहलाते ह � और इन रा�स� क� गितिविध के बारे म � मातग और वानर जानते ह—�ं ं

  सिनधायायध ि��म�यमकालय किपम । ृ ू ्ं ु ं ं
  क� राघव स�येन वय�य वनचा�रणम।। ु ं ्
  स िह �थानािन सवा�िण का���य�न किपक�जरः।ु
  नरमासािशना लोके नैप�यादिधग�छित।। ं ं ु

(१७-१८, सग� ६८, अर�यकाड, वा.रा.)ं

 मन�य� को मार कर उनका मास खा लेने वाल� क� दिनया म � नैप�य से जाने का काम जो कर सकता ह,ै उस स�ीव ु ं ु ुु
के सर�क मिन का सदशे यवा राम को बढ़ी शबरी सनाती ह।ै मतग अर�य और उसम � ि�थत आ�म से होते हए ही राम �ं ु ं ु ू ु ं
को ऋ�यमक पहचँना था। मतग मिन �वय �क नह� सकते थे और राम का �वागत भी उनके आ�म म � िकया जाना था। �ू ं ु ं
तब वे अपनी �ितिनिध िजसे चनते ह,�  वह ह ैस�यास ले चक� �मणी शबरी। शबरी उसी आ�याि�मक ऊँचाई पर ह,ै ु ं ु
िजस पर उसके ग� ह।�  ु

 ग� क� ग�ता ह ैऔर िश�या क� ��ा। राम जानते ह � िक मतग मिन का वन िद�य वन ह।ै उसक� िद�यता को बाहर ु ु ं ु
क� आखँ � नह� दखे सकती ह।�  राम बड़ी उ�सकता से अर�य दशन�  क� बात रखते ह � और शबरी उ�ह � यो�यतम समझती ु
हई अर�यदशन�  करवाती ह।ै ये दो महान �यि��व� क� भट�  ह।ै इसी भट�  को परवत� सािह�य म � भ� और भगवान क� � ् ्
भट�  म � �पा�त�रत िकया गया।

(२)

 क�जा को �ीम�ागवत सैर��ी कहता ह।ै वह मथरा के राजा क� सेवा म � िनय� यवती सैर��ी ह,ै िक�त क�जा ु ु ु ु ु ु
ह।ै तीन ओर से टेढ़ी ह—ैि�व�ा ह।ै मख से स�दर िक�त दहे से क�जा। वह मथरापित भोजराज कस के अनलेपन क� ु ु ु ु ु ं ु
सेवा म � िनय� राजक�य कािमक�  ह।ै मथरा के राजमाग� पर उस यवती क�जा सैर��ी और क�ण क� भट�  हो जाती ह।ै ृु ु ु ु
हाथ म � अनलेप का पा� िलए जा रही क�जा से क�ण अनलेप माँगते ह � और वह राजभय क� परवाह नह� करते हए राजा ृ �ु ु ु
के िलए ले जा रह ेअनलेपन म � से बलराम और क�ण को द ेदतेी ह।ै क�ण लीलािवधान के िव� ह।�  वह उसे ख�च कर ृ ृु
सीधी कर दतेे ह—�

  ता त क�जा ततः क�णो द�यङगलेना�पािणना। ृ ् ुं ु ु ं ्
  शनैः सतोलयामास क�णो लीलािवधानिवत।।ृ ्ं
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  सा त म�न�तनय�मा �वायताङगी शिचि�मता। ु ु ् ु
   जहासो�चैः�तनतटा ऋजयि�ल�ता यथा।। ु

(३१-३२, सग� ७१, िव�णपव�, ह�रवशपराण) ु ं ु

 क�जा क�ण के �ित आक� हो जाती ह ैऔर अपना �हण करने क� �ाथ�ना करती ह,ै िक�त क�ण उस ृ ृ ृु ु
कामपीिडता को म�कराहट के छोड़ िवसिज�त करते ह—�ु ु

 क�ण�त क�जा कामाता� सि�मत िवससज� ह। (३१-३२, सग� ७१, िव�णपव�, ह�रवशपराण)ृ ु ु ु ुं ं ं

 यह उसे छोड़ चले जाना नह� ह,ै अिपत वह उसे अपना ि�मत दकेर भजेते ह।�  तभी तो भागवतकार इस �सग म �ु ं
कहते ह—�

  एव ि�या या�यमानः क�णो राम�य प�यतः। ृं
  मख वी�यानगाना च �हस�तामवाच ह।।ु ं ु ं ं ु
  ए�यािम ते गह स�ः पसामािधिवकश�नम। ृ ु ु ु ्ं ं
  सािधताथ�ऽगहाणा नः पा�थाना �व परायणम।। ृ ्ं ं ं

(१०-११, सग� ४२, दशम �क�ध)

 क�ण कहते ह � िक त�हारा घर तो प�ष� क� मानिसक आिध को िमटाने वाला ह ैऔर हम पिथक�, िजनके यहाँ घर ृ ु ु
नह� ह,ै तम सहारा हो। क�ण अपना वादा िनभाते ह।�  कसवध के बाद वह सैर��ी के घर जाते ह—�ृु ं

  अथ िव�ाय भगवान सवा��मा सव�दश�नः। ्
  सैर��याः कामत�ायाः ि�यिम�छन गह ययौ। (१, सग� ४८, दशम �क�ध)् ृ ं

 क�जा �ेिमका ह ैऔर क�ण उसके िलए �ेमपा� ह।ै उसने क�ण को अनलेप दनेे का प�य �या अिज�त कर िलया ृ ृु ु ु
िक उस प�य से क�ण ने उसे श�या म � �थान दकेर उस रामा के साथ रमण िकया—ृु

 आहय का�ता नवसङगमि�या िवशङिकता कङकणभिषते करे। � ं ् ् ं ् ू
 �ग� श�यामिधवे�य रामया रेमेऽनलेपाप�णप�यलेशया।। (६, सग� ४८, दशम �क�ध)ृ ु ु

और वह सैर��ी भी इस तरह कतक�य हो उठी—ृ ृ
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 सानङगत�कचयो�रस�तथा�णोिज����यन�तचरणेन �जो मज�ती।् ु ृ
 दो�या� �तना�तरगत प�रर�य का�तमान�दमित�मजहादितदीघ�तापम।। (७, सग� ४८, दशम �क�ध)्ं ू

 क�जा होने से उसका अ�य�त दीघ � ताप था। क�ण उसक� कामना को पण � करते ह।�  वह सवा��मा और सव�दशन�  ह।ै ृु ू

 शबरी माँ ह,ै जीवन क� पणत� ा को अिधगत कर चक� ह,ै वह धम � म � ि�थत ह,ै जबिक सैर��ी �ेिमका ह,ै जीवन ू ु
उसका बाक� ह ैऔर वह काम म � ि�थत ह।ै भागवतकार कहते ह—�

  दरारा�य समारा�य िव�ण सव��रे�रम। ्ं ुंु
  यो वणीते मनो�ा�मस�वात कमनी�यसौ। (७, सग� ४८, दशम �क�ध)ृ ् ु

 भागवतकार इस कथा का जो त�वानस�धान करते ह,�  वह एक ऐसे मनीषी क� पहचान ह,ै िजसक� मनीषा खोटी ु
ह।ै जो दरारा�य ह—� िजसक� आराधना किठन ह।ै जो सभी ई�र� के भी ई�र ह।�  वैसे दरारा�य व सव�-ई�र� के ई�र क� ु ु
आराधना करके भी यह कमनीषी स�वहीनता के कारण िजसका वरण करता ह,ै वह उसका मनो�ा� होता ह,ै न िक ु
िववेक�ा�। यह ह ैकमनीषी क� पहचान का शा�। क�जा क�ण को �स�न कर लेती ह,ै िक�त उनसे सव��म �ा�य ृु ु ु
"मो�" नह� माँगती ह।ै माँ शबरी के िलए राम धम � ह।ै क�जा के िलए अनपम स�दर और सव��च क�ण काम ह ैऔर इस ृु ु ु
काम या कामना म � क�ण के �ित वह गढ �ेम अ�तिन�िहत ह,ै िजसने �र कस के भय क� परवाह नह� करते हए राजपथ ृ �ू ू ं
पर चलते क�ण को अनलेप �दान िकया। क�ण �ेम के पारखी ह।�  वह इसी �ेम का मान रखते ह।�  धम � और �ेम—भारत ृ ृु
के दो दवेता ह।�  एक शबरी के राम ह � तो दसरे क�जा के क�ण। ृुू
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