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â�ÂæÎ·¤èØ

 िव�ग�दीप आ�म शोध स�थान �ारा �कािशत मािसक शोधपि�का का वष � 2024 का नवम अक आपके ु ं ं
करकमल� म � अिप�त करते हए अ�यिधक हष � का अनभव हो रहा ह।ै भारतीय धम-� स�कित के शोधलेख� का यह स�ह � ृु ं ं
िव�ान� �ारा सराहा जा रहा ह।ै यह अक वैशाख मास िवशषेाक के �प म � �कािशत िकया जा रहा ह।ै िव�ान� �ारा ं ं
िनयिमत भजेे जा रह ेशोधलेख हमारा मनोबल बढ़ा रह ेह � व पि�का के मह�व को भी आलोिकत कर रह ेह।�  पव� अक� म �ू ं
सभी उ�च�तरीय िव�ान� के लेख �कािशत हए ह।�  �

 इसम � सव��थम महाम�डले�र �वामी मह�ेरान�दपरीजी �ारा िलिखत YOGA SUTRAS OF ु
PATANJALI शोध लेख म � पातजलयोगस� के �ितपा� क� आधिनक स�दभ � म � उपयोिगता दशा�यी गयी ह।ै ं ू ु
त�प�ात डॉ. िव�ावस गौड एव रा��पित-स�मािनत �ो. वै� बनवारीलाल गौड �ारा िलिखत '�ानमला शाि�त ' ् ु ूं
नामक लेख म � शाि�त को �ानमला बताकर आयव�द के मा� यम से शाि�त के � व�प को बताया ह।ै त�प�ात पिडत ू ु ् ं
अन�त शमा� �ारा िलिखत 'महाऋ� महिष�वा�मीिक' लेख म � आिद किव वा� मीिक के नामकरण एव उनसे सबिधत ं ं ं
�ाितय� को � प� ट िकया ह।ै इसी �म म � गोपीनाथ पारीक 'गोपेश' �ारा िलिखत ‘भ� र�जब' लेख म � दाद स� �दाय का  ं ू
उ� लेख कर भ� त र� जब के जीवन च�र� को बताया ह।ै त�प�ात �ी ह�रहरदवे शमा� �ारा िलिखत 'भवा�य�कम' ् ्

� तो� म � माँ दगा� क� � तित ह।ै साथ ही �ी सय�नारायण शमा�  �ारा िलिखत 'दगा�वती ' नामक लेख म � ब� दलेख� ड के ु ू ुु ु
राजा क� प�ी के जीवन च�र� और साहस का वणन�  ह।ै अ�त म � �व. डॉ. नारायणशा�ी काङकर के 'रा��ोपिनषत' के ु ् ्
कितपय प� �कािशत िकये गये ह,�  जो ग�िश�यपर�परा के गौरव को �दिशत�  करने के साथ साथ आ�मिच�तन क� ु
�ेरणा �दान करने वाले ह।�

 आशा ह,ै सधी पाठक इ�ह � �िचपव�क �दयगम करने म � अपना उ�साह पव�वत बनाये रखग� े ।ु ू ं ू ्

शभकामनाओ सिहत....ु ं

-डॉ. सरे�� कमार शमा�ु ु

Ùß�ÕÚU 2024
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YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 

Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

ttaeÖNÖani-"at> . 48.

48.  tato dvandva-anabhighātaḥ

 tato – from there 

 dvandva – opposites, duality 

 anabhighāta – not coming close, moving away, disappearing 

By mastering the sitting posture, the opposites of the sensations disappear. 

 Once we have achieved complete relaxation and calming of physical and mental 

activities in the meditation posture and have attained deep contemplation, external 

influences such as heat, cold, noise, smells, etc. can no longer distract and disturb us. 

 First, through constant practice, master the body, second the mind, and third the 

consciousness. Then the light of the ātma can unfold freely. 

 Next, Patanjali describes the control over the breathing process, PRĀNĀYĀMA. 

tiSmNsitñasàñasyaegRitivCDed>àa[ayam> . 49.

49.  tasmin sati śvāsa-praśvāsayor-gati-vicchedaḥprāṇāyāmaḥ

Ùß�ÕÚU 2024
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 tasmin sati – afterwards 

 śvāsa – to breathe out 

 praśvāsa – inhale 

 gati – process, movement 

 viccheda – to interrupt, to stop 

 prāṇāyāma – control of the breath 

This is followed by prānāyāma, the regulation of inhalation and exhalation. 

 PRĀNĀYĀMA is composed of the words: prāna(life energy) and āyāma (expansion, 

extension) and therefore literally means expansion of the life energy or vital force. Prānais 

the universal life energy. Life is prāna, and prānais life. 

 Five manifestations or forms of cosmic prānaoperate in the human body:

prāna, apāna, vyāna, udānaand samāna. 

-  PRĀNA flows from the nose to the level of the heart and supplies the body with 

oxygen and vital energy.

-  APĀNA acts from the abdomen to the soles of the feet and regulates elimination. 

-  VYĀNA flows throughout the body and affects the nervous system and circulation.

-  UDĀNA is an ascending energy that flows from the heart to the brain and connects 

with the astral body.

-  SAMĀNA regulates the distribution of food in the body. 

 A detailed explanation of the prānasis given in the VibhūtiPāda, in the commentary on 

the sūtra40. 

 In Rāja yoga, three prānāyāmasare described: inhalation (pūraka), exhalation 

(rechaka), and holding the breath (kumbhaka). The various techniques of breath control 

through which we can harmonise and balance the five prānasare prāna-vyāyāma, breathing 

exercises. These create the control and volitional management of the breathing process. 

 In mythology, it is said that every living being is allotted a certain number of breaths at 

birth, and so by lengthening the breathing cycles and reducing the number of breaths through 

breath holding, we can prolong life. This is the basic idea of yoga breathing exercises. As in 

Ùß�ÕÚU 2024
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any discipline, proper instruction and building training is important and overdoing it is 

harmful. The duration of pūraka, rechakaand kumbhakamust be properly measured so that 

there is no discomfort or even shortness of breath at any stage of the breathing exercise. In 

the system of "Yoga in Daily Life" the breathing exercises are practiced in stages, so that if 

the instructions are properly followed, the optimum effect is obtained. 

 This sūtraalso emphasises that prānāyāmafollowsafter the correct sitting posture 

(āsana) has been mastered. During the breathing exercise, an upright and relaxed seat is 

especially important so that the chest and lungs are not compressed. Otherwise the practice 

of prānāyāmawill beineffective, or may even be harmful to the lungs or heart. 

baýa_yNtrStM-v&iÄdRezkals<Oyai->pir†òaedI "RsUúm>. 50.

50.  bāhya-ābhyantara-stambha-vṛttiḥdeśa-kālasaṃkhyābhiḥparidṛṣṭodīrgha-

sūkṣmaḥ

 bāhya – outer 

 ābhyantara – inner 

 stambha – motionless, stopped 

 vṛtti – movement 

 deśa – place 

 kāla – time 

 saṃkhyābhi – number, calculation, sum 

 paridṛṣṭa – seen, observed, measured 

 dīrgha – long, deep 

 sūkṣma – subtle, fine 

 The regulation of the breath is done by inhaling, exhaling and holding the breath, is 

controlled by position, duration and number, and is progressively lengthened and refined. 

 As explained in the previous sūtra, in Rājā-yoga inhalation, exhalation, and holding 

the breath form the three types of prānāyāma. These three components of breathing are 

related to each other in each breathing technique. 

Ùß�ÕÚU 2024
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 For example, in an advanced technique of alternate breathing (anuloma-

vilomaprānāyāma), we inhale for 4 seconds, hold the inhaled breath for 16 seconds, and then 

exhale for 8 seconds. After a few weeks of regular training in this breathing technique, the 

sequence can be gradually increased to the ratio 8:32:16. 

-  It should be noted that under no circumstances should this prānāyāmatechnique 

bestarted without having practiced the preparatory breathing exercises as described in stages 

1-3 of "Yoga in Daily Life – The System" daily for three months at a time. 

 Regular breathing practice deepens the breathing process, the body feels light and 

relaxed, and the vrittisare calmed. 

baýa_yNtriv;ya]epIctuwR> . 51.

51.  bāhya-ābhyantara-viṣaya-ākṣepīcaturthaḥ

 bāhya – outer 

 ābhyantara – inner 

 viṣaya – area, sphere, also: sense object 

 ākṣepa – to give up, to remove 

 caturtha – fourth(r) 

 The fourth type of prānāyāmagoes beyond inner and outer perceptions. 

 The fourth type of prānāyāmais also called kaivalya kumbhaka. In very deep 

meditation and samādhi, without conscious regulation of the breathing process, there can be 

a spontaneous deepening and extreme slowing of the breathing, so that to an observer it 

seems like a cessation of breathing. 

 In this state, the body and mind are in complete tranquillity, detached from external 

sensory perceptions and also from internal sensations, thoughts and feelings. The 

consciousness is directed in undivided concentration towards the ātma. 

Ùß�ÕÚU 2024
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tt> ]Iyteàkazavr[m! . 52.

52.  tataḥkṣīyateprakāśa-āvaraṇam

 tata – from there 

 kṣīyate – is removed, comes off 

 prakāśa – shine, light 

 āvaraṇa – veil 

As a result, the veil that covers the light is lifted. 

 Through the complete turning of the consciousness towards the Supreme Self, the 

accumulated karmas and samskāras(imprints) are gradually dissolved. This lifts the veil of 

ignorance that has veiled the light of the ātma. The darkness of ignorance, which lies like a 

thick, impenetrable curtain over our consciousness, is the cause of all our sufferings, 

problems and misguidedness. When this curtain is lifted, we realise the divine radiance 

within that shines like millions of suns. In this process of enlightenment, we behold and 

receive the light of divine knowledge. 

xar[asu c yaeGytamns>. 53.

53.  dhāraṇāsu ca yogyatāmanasaḥ

 dhāraṇā – concentration 

 ca – and

 yogya – capable, fit 

 manas – mind 

Then the mind becomes capable of concentration. 

 DHĀRANĀ – concentration means directing thoughts and feelings to only one object 

for a long time. To keep the consciousness at the level of dhāranāis not easy. To focus on one 

object for three or five seconds already requires great power of concentration and is beyond 

the capacity of most people. Even trying to focus the mind on one object raises countless 

vrittisand "inner dialogues" that disturb and distract us. 

Ùß�ÕÚU 2024
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 One of the most effective techniques for developing the ability to concentrate is 

TRATAKA (dot or candle meditation). 

 In the Hatha yoga technique,Trātaka, one gazes for 2-3 minutes at a black dot or into a 

candle flame and then, with closed eyes, observes the image of the object appearing inside 

behind the forehead. This is a very good way to test your ability to concentrate: how many 

seconds or minutes can youvisualise the dot or the candle flame with closed eyes? That is 

how long you are able to concentrate. 

 Another technique is SAHAJA SHVĀSA. This is observing one's own natural 

breathing process without influencing it: "I know I am breathing in – I know I am breathing 

out. I feel the body expanding during inhalation and contracting during exhalation." 

 Breath practice is the best method to develop or increase the ability to concentrate. 

Since the breath and the mind are closely connected and interact, by controlling and 

regulating the breath we gradually gain more and more control over the mind. This enables 

us to concentrate on a specific goal or object at any time we wish. 

 The various techniques of imagination and the images used in concentration and 

meditation exercises are mainly for the purpose of distracting the mind from restless 

thoughts and worries and making it positive and calm. Therefore, we choose beautiful and 

soothing images – a tree, a lake or a flower, the sunrise or sunset, etc. But these visualisations 

are not yet concentration and meditation; they only serve to occupy the mind. 

What does a mother do when her child is restless and cries? She gives the child a toy to keep 

them quiet so that she can work in peace. Thus, we give the mind various images and ideas as 

"toys" to calm the stream of thoughts. But once the state of true concentration and meditation 

is reached, we no longer need such means. 

Ùß�ÕÚU 2024
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रा��पित-स�मािनत �ो. वै� बनवारीलाल गौड 
पव� कलपितू ु

 डॉ. एस. राधाक�णन राज�थान आयव�द िव�िव�ालयृ ् ु
जोधपरु

डॉ. िव�ावस गौडु
अिस�ट�ट  �ोफेसर
एम. जे. एफ.  आयव�द महािव�ालय, ु
हाड़ोता, चोमू

 ��येक वष � 21 िसत�बर को स�पण � िव� म � एक साथ िव� शाि�त िदवस मनाया जाता ह ैजो इस बात का �ोतक ू
ह ैिक स�पण � िव� शाि�त क� आकाङ�ा तो करता ह ैपर मोहमलक �ाि�तय� के कारण िविभ�न दशे� के शासक ू ् ू
�थायी शाि�त को नह� रहने दतेे। 

 य�िप इसम � कह� पर भी अकेले िकसी शासक या अकेले िकसी दशे का हते�व नह� ह ैअिपत पर�पर िविभ�न ु ु
दशे� म � सम�वय का अभाव होने के साथ-साथ अस�ति� के भाव एव अ�य िविभ�न ऐसे हते ह � िजन के कारण नह� ु ं ु
चाहते हए भी अनेक दोष� को अशाि�तमलक िहसापरक य� करने पड़ते ह � । इन दशे� को पर�पर कठोर एव कट वचन � ू ं ु ं ु
भी �य� करने पड़ते ह � िजनसे �वतः ही मानिसक अशाि�त क� अिभ�यि� होती ह,ै िजसका �भाव दशे के िवकास पर ु
तो पड़ता ही ह ैदशेवािसय� को भी मानिसक अशाि�त आ�ा�त करती ह।ै उनम � रजः �धान और तमः�धान भाव� क� 

अिभवि� होती ह ैजो िक िवनाश के �मख हते ह|�ृ ु ु

 सय� रा�� महासभा के �यास� से स�पण � िव� म � एक िदन शाि�त रखने का ��ताव पा�रत हआ, इसे सन 1981 � ्ं ु ू
से �ार�भ िकया गया। �ार�भ म � यह िदन शाि�त के मलभत िस�ा�त� को तथा आदश� को और अिधक �ढ़ करने तथा ू ू
शाि�त-�ि�या को अिभव� करने के िलए मनाए जाने का िनणय�  हआ।ृ �

 कह� पर भी िकसी भी उ�सव को केवल एक िदन मना लेने से उसके िस�ा�त पण�� पेण काय��प म � प�रणत नह� ू
होते लेिकन उसके �ित जाग�कता उ�प�न होती ह,ै �ेरणा �ा� होती ह ैऔर अिधक से अिधक लोग उस काय� को 

स�प�न करने के िलए जड़ते हए चले जाते ह।�  अतः परे वष � म � एक िदन भी शाि�त के जो �यास िकए जाते ह �  उनके �ु ू
दरगामी प�रणाम िनि�त �प से �ा� होते ही ह।�ू

�ानमला शाि�त  ू
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 �ार�भ म � यह िदवस केवल शाि�त के �यास करने के �प म � मनाया जाने का ��ताव था। इसके दो दशक बाद सन ्

2001 म � सव�स�मित स े यह िनणय�  भी िलया गया िक इस िदन पण � �पेण अिहसा को काय� �प म � प�रणत िकया जाए ू ं
उसक� अिभवि� के �यास िकये जाय� तथा कह� पर भी य� हो रहा हो तो उस िदन इसे पण � सघष � िवराम के �प म �ृ ु ू ं
मनाया जाना चािहए। इस इस िनणय�  के बाद िनर�तर यह िदन �ितवष � अिहसा को बढ़ावा दनेे एव अिनवाय� �प से ं ं
सघष � िवराम करने के �प म � मनाया जाने लगा जो िक स�पण � िव� म � शाि�त के �यास� के िलए एक उ�क� �यास ह ै|ृं ू

 िव� शाि�त िदवस एक साङकेितक भावािभ�यि� का िदन ह,ै इस िदन स�पण � िव� म � एक िदन का य� िवराम ् ू ु
रहता ह।ै िनि�त �प से यह य�िवराम सभी को �िणक शाि�त �दान करता ही ह ैसाथ ही इससे यह स�दशे भी �ा� ु
होता ह ैिक जीवन म � शाि�त से बढ़कर कछ भी नह� ह।ै इस शाि�त का मल अिहसा ह ैऔर यह अिहसा �कारा�तर से ु ू ं ं
�ाणदान ही ह।ै इसके िलए भगवान आ�ेय कहते ह � िक- ्

  िछ�वा वैव�वतान पाशान जीिवत यः �य�छित ।।् ् ं

  धमा�थ�दाता स�श�त�य नेहोपल�यते ।

  न िह जीिवतदानाि� दानम�यि�िश�यते ।।

  परो भतदया धम� इित म�वा िचिक�सया ।ू

  वत�ते यः स िस�ाथ�ः सखम�य�तम�ते ।। (चरक.िचिक�सा. 1/4/ 60-62)ु ु

 इससे िजसे �ाणदान िमला ह ैवह तो सख और शाि�त क� �ाि� करता ही ह ैलेिकन जो �ाणदान करता ह ैवह यिद ु
ग�भीरता से िच�तन मनन करे तो उसे भी सख और शाि�त �ा� होती ह ैतथा उसे एक िवशषे �कार के आन�द क� ु
अनभित होती ह।ै य�िप यह सब कछ रोग से मि� िदलवा कर पण�� प से आरो�य क� �ाि� करवाने वाले िचिक�सक ु ू ु ु ू
के िलए कहा गया ह ैजो जीवनदान ही करता ह ैतथा उसे ��े भी माना ह।ै यिद  इन भाव� को अिहसा के साथ सय� कर ं ं ु
द � तो भी प�रणाम वही जीवनदान ही ह ै अतः ससार म � जीवनदान से बढ़कर कछ भी नह� ह ै ।ं ु
भारतवष � म � �ाचीन काल से अ�या�म का �ाधा�य रहा ह,ै आ�याि�मक �ि�याओ के �भाव स े  राजिसक और ं
तामिसक भाव� को धिषत�  कर (दबाकर) या ितरोिहत कर  साि�वक भाव� को अिभव� करने क� �ि�या  क� जाती ह|ै ृ
य�िप इसम � �ाथिमक �प से साि�वक भाव अ�थाई �प से अि�त�व म � आते ह � पर िनर�तर अ�यास यिद िकया जाता 

ह ैतो इन साि�वक भाव� म � �थािय�व �ाि� क� ओर �यि� बढ़ता ही ह ै। 

 मानिसक दोष (रजोदोष एव तमोदोष) क� िनवि� या उ�लङघन करने के बाद जब साि�वक भाव� का उ�के  ृ ्ं
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(वि�, आिध�य) होता ह ैतभी धमश� ा� के अन�प मो� क� �ाि� के उपाय� क� ओर �यि� अ�ेस�रत होता ह।ै ृ ु
लाख� साधक� म � से कछ साधक ही इनके मा�यम से धम�� ार� म �  (धमश� ा�� म)�  िनिद��  मो� क� �ाि� करते भी ह,�  ु
मनोदोषय� �यि� के िलए मो��ाि� स�भव नह� ह ैउसके िलए मो� के उपदशे भी नह� िकए जाते ह,�  यथा- न ु
चानितव�स�वदोषाणामदोषैरपनभ�वो धम��ारेषपिद�यते ।। च.स.११/२८।।ृ ु ू ू

 अथा�त िजनके स�वदोष� का अथा�त मन के दोष� का अित�मण नह� हआ ह ैमन के दोष दर नह� हए ह � ऐसे � �् ् ू
�यि�य� के िलए दोषरिहत महिषय� � के �ारा धम�� ार� म � अथा�त धमश� ा�� म � अपनभव�  का अथा�त मो� का उपदशे ् ु ्
नह� िकया जाता ह।ै

 शरीर एव मन का पीड़न िहसन ह ैिकसी भी उपाय से शरीर एव मन क� पीड़ा का उपशमन होना ही शाि�त ह ैइसम �ं ं ं
अनेक �कार के उपाय ह।�  शरीर म � िविभ�न �कार के आग�त कारण� से एव शरीर�थ दोष� के वैष�य से जो रोगो�पि� ु ं
होती ह ैवह शरीर को पीिड़त करती ह ैउन रोग� का शमन करने के उपाय शाि�त के उपाय माने जाते ह � । शमन ही शाि�त 

ह,ै व�ततः शाि�त का सीधा स�ब�ध मन से ह,ै मन म � अशाि�त होने से �ोध, ई�या�, �षे, लोभ, मोह, अिभ�ोह इ�यािद ु
उ�प�न होते ह � जो िक �यि� को िविभ�न �कार क� िवकितमलक ि�याओ को करने के िलए �े�रत करते ह।�   इस �कार ृ ू ं
क� ि�थितय� म � िकए गए काय� सामा�यतया िहसा क� �णेी म � आते ह।�ं

 शाि�त का िवपय�य भाव �ायः िहसा को माना जाता ह,ै अतः इन मानिसक भाव� का अपवारण (बचाव) अथवा ं
िनवारण करने के उपाय ही शाि�त के उपाय ह,�  िजसके िलए पार�प�रक �प से धमश� ा�� म � शाि�तहोम करने का िवधान 

ह।ै  

 चरकसिहता म �  शाि�त के उपाय िनिद��  िकए गए ह,�  �मख �प से शाि�त का िवधान आस�न�सवा के िलए कहा ं ु
गया ह,ै यह उसके मन से भय को दर कर मन म � �ढ़ता �ा� करने क� एक �ि�या ह।ै इससे न केवल �सता के अिपत  ू ुू
सितकागह म � �सव-�ि�या को स�प�न करने वाले िचिक�सक एव प�रचारक आिद के मानिसक भाव� म � भी साि�वक ृू ं
भाव� का उ�के होता ह।ै महिष � चरक कहते ह � िक-

 ततः �व�े नवमे मासे प�येऽहिन �श�तन��योगमपगते �श�ते भगवित शिशिन क�याणे क�याणे ृ ु ु
च करणे मै�े महत� शाि�त ह�वा गो�ा�णमि�नमदक चादौ �वे�य गो�य�तणोदक मधलाजा� �दाय ु � ं � ु ं ृ ं ु ं
�ा�णे�योऽ�तान समनसो ना�दीमखािन च फलानी�ािन द�वोदकपव�मासन�थे�योऽिभवा� पनराच�य ् ु ु ू ु
�वि�त वाचयेत ।्
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 ततः प�याहश�देन गो�ा�ण समनवत�माना  �दि�ण �िवशेत सितकागारम ।ु ं ु ं ् ू ्

 त��था च �सवकाल �ती�ेत ।। (च.शा. 8/35)ं

 इसको �प� करते हए च�पािण कहते ह � िक-�

 शाि�त क�वेित शाि�तहोम क�वा । ना�दीमखािन च फलािन ना�दीमख�ा�ाय िहतािन फलािन; ृ ृ ु ुं ं
िकवा ना�दी मरजः, त�मखाकतीिन फलािन खज�रादीिन । प�याहश�दो मङगलश�दः । �दि�ण यथा ृ ू ु ्ं ु ु ं
भवित तथा गो�ा�ण समनवत�माना ।। (च.शा. 8/35 च�पािण)ं ु

 आस�न�सवा के िलए बताया गया यह शाि�तहोम एक साङकेितक �व�प ह।ै शाि�तहोम का एक िनि�त ्
िवधान ह ैिजससे िनि�त �प से साि�वक भाव उि�� होते ह,�  अतः यह िकसी भी ि�थित म � िकसी के िलए भी िकए 

जाने पर िनि�त �प से मन से िवकत भाव� का िनवारण एव उ�क� भाव� का समावेश करता ह।ैृ ृं

 नवजात िशश क� र�ा के िलए भी शाि�तकम � का िवधान ह ैव�ततः वह स�पण � वातावरण क� क�टािद से मि� ु ु ू ु
का िवधान होने के साथ-साथ प�रचया� म � सल�न सभी �यि�य� के मानिसक भाव� म � भी सौ�य �व�प लाने का एक ं
िवधान �तीत होता ह,ै यथा-

 अनपरत�दानमङगलाशीः�तितगीतवािद�म�नपानिवशदमनर����जनस�पण� च त�े�म काय�म।ु ् ु ु ू ्

 �ा�ण�ाथव�वेदिवत सततमभयकाल शाि�त जहयात �व��ययनाथ� कमार�य तथा सितकायाः।् ु ु � ् ु ूं ं

 इ�येत��ािवधानम�म।। (च.शा. 8/47)ु ्

 वत�मान म � भी �हशाि�त, शाि�तपाठ एव शाि�तहोम िकए जाते ह,�  इनसे मन को ता�कािलक �प से शाि�त �ा� ं
होती ह।ै इसके िलए यह भी कहा जा सकता ह ैिक इन उपाय� से मन म � साि�वक भाव� का उ�के (उ�कष)�  होता ह,ै अतः 

�यि� राजिसक और तामिसक भाव� से होने वाले िहसापरक काय� को नह� करता ह।ै  इन उपाय� से मन म � उ�प�न ं
िवकत भाव� क� िनवि� होती ह।ैृ ृ

  महिष � स�त ने ऋत क� �यापि� होने पर उसके बचाव के अनेक उपाय िनिद��  िकए ह-�ु ु ु

 त�, �थानप�र�यागशाि�तकम��ायि��मङगलजपहोमोपहारे�या�जिलनम�कारतपोिनयम- ्
दयादानदी�ा�यपगमदेवता�ा�णग�परैभ�िवत�यम, एव साध भवित ।।२०।। (स.शा.६/२०)ु ु ् ं ु ु
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 आचाय� �ारा िनिद��  ��येक श�द क� �या�या करते हए �या�याकार दलहन कहते ह � िक-�

 शाि�त�रि��यिवजयः, अथवा वेदो�म��ैय�जनािदक; �ायि�� �ा�नकम�पशमाथ� �मात�वचनेन ं ं
चा��ायणािद, अथवा “�ायो नाम तपः �ो� िच� िन�य उ�यते| तपोिनि�यसय� �ायि��िमित ं ं ं ु ं
�मतम” -  इित;  मङगल �श�तौषधमिणधारणािद;  जप ओङकारपव�कम�यजःसामावत�न;  होमो ृ ् ् ् ू ृ ुं ं
ल�कोिट�यतोपलि�तः; (ड�हण)ु

 मल �प से यहाँ पर �थान का �याग सबसे मह�वपण � ह,ै लेिकन यह स�भव नह� ह,ै िफर भी य� या ू ू ु
जनपदोद�वश (महामारी) के समय ऐसा करना परमाव�यक होता ह ैतथा �ायः ऐसा िकया भी जाता ह ै।ं्

 शाि�तकम � म � �ाथिमक �प से इि��यिवजयपव�क मन को िनयि��त करना ह ैतथा उसके बाद वेदो� म�� ू
इ�यािद से िविधपव�क होम करते हए वातावरण म � शाि�त के भाव� को �थािपत करना ह ै। जाने अनजाने म � यिद िहसा �ू ं
हई ह ैतो उसके िलए �ायि�� का िवधान ह।ै�

  �यि� को अपने िकए हए िवकत कम � के िलए जब �लािन उ�प�न होती ह ैतब वह �ायि�� करता ह।ै �ायि�� म �� ृ
जो तप, �त, दान एव जप इ�यािद िकए जाते ह � उनके �ारा उस �लािन का िनवारण करता ह ै। इस के िलए वह िजन ं
उपाय� को करता ह ैउनसे उसका �याकल मन �यवि�थत होकर शाि�त को �ा� करता ह।ै व�ततः य� क� ि�थित या ु ु ु
अशाि�त एव िहसा अथवा उप�व होने पर भी यिद इन उपाय� को िकया जाए तो उनसे शाि�त �थािपत हो सकती ह।ैं ं

 िन�कष � �प म � यह कहा जा सकता ह ैिक अिहसापव�क शाि�त �थािपत करने क� इस स�पण � �ि�या म � लोभ, ं ू ू
मोह, �ोध, काम, ई�या�, �षे इ�यािद के मल �व�प को जानकर �यि� यिद इनक� िनवि� के उपाय करता ह ैतो न ृू
केवल उसके मन को शाि�त �ा� होती ह ैअिपत उसके स�पण � प�रकर म � शाि�त �थािपत होती ह ैअतः यह कहना ु ू
उपय� ह ैिक शाि�त �ानमला होती ह ैऔर वह िचर�थायी होती ह ै|ु ू
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 महाऋ� महिष�वा�मीिक 

        भारती िव�ा मनीषी    

पिडत अन�त शमा�ं

 हम लोग वा�मीिक जी के वा�तिवक नाम तक को नह� जानते ह।�  वा�मीिक उनका नाम नह� ह,ै ये उनका प�रचय 

ह।ै �य� िक उनके िपता का नाम व�मीक ह।ै उस िपता क� स�तान होने से वो कहलाते ह � वा�मीिक। दसरा नाम भी तो ह ैू
भाग�व। मन� े कहा भाग�व और �यादा पराना हो गया। भग वश को चलाने चाले भग जो ह ैउनके कल म � पैदा हए ह � तो ृ ृ �ु ु ं ु ु
भाग�व हो गये। चिलए से भी काम हो गया। अब �� ह ैवैसे और भी नाम ह ैआप घबराईये मत । �ाचीनता से नाम ह।ै म �

�ाचीनता से और भी दर हो गया। भग को ज�म दनेे वाले व�ण। व�ण का नाम ह ै�थेयता । तो �थेयता के प� होने से जो ृ ु ुू
�ाथेयज ह।ै इस �कार से बा�मीिक अपने िपता के नाम से, भाग�व अपने वश के �वत�क के नाम से और �थेयता ं
वा�मीिक का वो नाम ह ैजो उनके मल प�ष वग� के नाम से हआ ह।ै अब कहाँ बदले वा�मीिक का नाम । जब हम इतने �ू ु
वष� बाद भी वा�मीिक का नाम तक नह� जानते ह ैतो उनका िनजी नाम तो कछ होगा। �य� िक आप जैसे राघव बोल� ु
या केवल राम ही ह।ै 

 दशरथ जी राघव आ जायेगा। दशरथ ही नह� आय�गे दशरथ के िपता अज भी आ जाय�गे। रघ के प� अज ह।ै अज ु ु
के प� दशरथ ह।ै दशरथ के प� राम ह।ै राम और राम के भाई और राम क� स�तितयाँ ये सब राघव म � आ जाय�गे। तो ु ु
वा�मीिक को हम भाग�व कह ेऔर �ाथेतस कह � तो सैकड़� महाप�ष आ जाय�गे। एसी अव�था म � हम वा�मीिक को ु
अपने िनजी नाम से �य� िक इनके माता िपता ने इनका नाम तो रखा ही होगा ना। भारतीय पर�परा म � नाम रख ेजाते ह।�  ये 

हआ उनके िनजी नाम का �� ।  दसरे आ�ने व�मीिक नाम तो ले िलया। व�मीक िकसका नाम ह।ै िजसे वा�तव म �� ू
उनके िपता का नाम कहा जाये। ये �� ह।ै वैसे वा�मीिक श�द हमारे िलए �ाचीन काल म � अप�रिचत नह� ह।ै ग�ड़ क� 

िजतनी सतान� ह ैउनम � जो �मख स�तान ह � उनम � एक का नाम ह ैवा�मीिक। ं ु

 इसका मतलब ग�ड़ के और वा�मीिक के बीच म � भी व�मीक नाम का कोई �यि� ह।ै जो वा�मीिक ह।ै ऐसे ही 

यहाँ व�मीक नाम के �यि� ह।�  उनका अपना िनजी नाम भी ह।ै िजससे उनको पकारा जाता था। ठीक। तो हम कहते ह �ु
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िक ये भी एक �� सा ह ैवा�तव म � िक ना तो हम � वा�मीिक के िपता का नाम �ात ह।ै ना �वय वा�मीिक का वा�तिवक ं
नाम �ात ह।ै और हम भगवान वा�मीिक - वा�मीिक कहते ह।ै तीसरी बात और दिेखए वा�मीिक को हम लोग आिद ्
किव बोलते ह।�  आिद किव का अथ� ह ैवह �यि� जो सबसे पहला किव ह।ै इसका मतलब वा�मीिक से पहले कोई 

किव होते ही नह� थे। किवय� के िलए पद �ित�ा किवय� क� पर�परा को डालने वाले वा�मीिक ह।�  ये तो उनका शभ ु
नाम ह।ै वा�मीिक का नाम नह� ह ैआिदकिव । 

 जब इतनी रिसकता म � मझ ेवा�मीिक नाम पस�द ह,ै भाग�व नाम पस�द ह,ै �ाथेतस नाम भी पस�द ह ैऔर उसी के ु
साथ साथ किव नाम भी पस�द ह ै। म � मनचाह ेनाम का �योग करके उनके �ित अपनी ��ा को अपनी आ�था म � बता 

सकता ह। पर उसका ये अथ� नह� ह ैिक, वा�मीिक के नाम का प�रचय हो गया। और व�मीक के नाम का प�रचायक हो � ं
गया। तो ऐसी ि�थित म � हम � सोचना पड़ेगा िक हम उनके नाम को ढढ़� । िपता का नाम �या ह।ै जब वा�मीिक नाम हमारे ू ं
सामने आया, िपता का नाम ह,ै किव नाम भी ह ैिफर भी कछ नाम नह� ह।ै जहा तक किव श�द का �� ह ैवा�मीिक के ु ं
िलए किव इतने गौरव का श�द ह ैिक हमारी स�कत के िकसी किव ने अ�य�त �ाचीन काल म � एक स�दर बात कही ह ै ृं ु
- िजस �यि� क� वा�मीिक के �ित अगाध ��ा ह।ै जैसे क�ाओ म � ब�च ेको समझाते ह ैजो किव श�द ह ैजब हम ं
किव श�द के पद बनाय�गे एक किव,दो किव, तीन किव । तो स�कत म � एक के िलए आयेगा किव:, दो ह�गे तो 'कवी' ृं
अनेक हो जाय�गे तो कवय: । तो उस �यि� ने जैसे अपनी क�ा म � बालक� को पढ़ा रह ेह� वैसे कहा दखेो किव श�द 

कहाँ से आया । तो दखेो - " जाते जगित वा�मीकौ, कितः यत िगरा भवत।             ् ु

 ससार म � जब वा�मीिक ने ज�म िलया तब सबसे पहला नाम चला किव। इससे बड़ी वा�मीिक क� �या पजा ं ू
होगी िजसने किव�व का ज�म ही वा�मीिक से �ारभ िकया। िफर एक �� आया िक �या केवल वालमीिक ही एक ं ू
किव थे । ऐसा नह� ह।ै वा�मीिक के बाद भी किव हए ह � पर बहत समय बाद हए ह � । वे ह ैभगवान �यास। अब एक किव � � � ्
तो किवः और दो किव ह � तो कवी। अब भगवान �यास के होते ही किव श�द का अगला श�द बना कवी। तो �या िफर ्
वह� समा�। नह� िफर तो किव हए ह।ै कौन हये ह।ै हमारे द�डी। स�कत का बहत अ�छा ग�कार हआ ह ैऔर िजस � � ृ � �ं
�यि� को उसके �ित आ�था ह।ै अब अपना �ोक परा हो जाता ह-ै   जाते जगित वा�मीकौ किव: य�यजा ू
भवत।

 जब ससार म � वा�मीिक का अवतार हआ उस समय किव नाम हमारे सामने आया। वो पहला ही श�द था �ं
इसिलए हम किव ही बोलते थे। जब कछ समय बाद भगवान वेद�यास जी का ज�म हआ तो दो कवी हो गये। तो किवः �ु ्
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और कवी और िफर द�डी। आज हम बड़े गौरवशील ह ैिक हम � किव श�द का बहवचन िमला कवयः । इस �कार से ये �
वा�मीिक को ��ा दनेे वाले �प ह।ै हमारे आज के िव�ान िज�ह � िव�ान कहना पड़ता ह ै�य� िक सभी लोग िव�ान ्

मानते ह � तो ह � जो वा�मीिक के वैभव को , वा�मीिक के गौरव को , वा�मीिक क� ग�रमा को न� करने वाले हए ह।�  �य� �
ॽ �य� िक इन लोग� ने किव श�द को सामा�य अथ� म � कर िदया। िजसक� खब गहरी उड़ान हो वो किव ह।ै एक कहावत ू
भी दिनया म � �िस� ह-ै  जहाँ न पहचे रिव, वहाँ पहचेँ किव।' तो जहाँ सय� का �काश भी नह� पहच पाता वहाँ किव �� ं � ू ंु
पहच जाता ह।ै तो ये किव �या िसवाय क�पना के ह � ॽ�ं

 वा�मीिक भी ऐसे ही क�पनाशीत किव होगा। अब वा�मीिक के रामायण को लेकर के िजस �कार क� ऊट- 

पटाग बात� रामायण म � िलखी ह � तो वा�मीिक जैसे �यि� के सामने रामायण का नाम ल� तो ऐसा लगे मन� े भगवान राम ्ं
का जो पावन च�र� दिनया के सामने रखा ह ैउसको लोग िकस �कार से किव श�द ले रह ेह।�  तो िनि�त �प से ु
वा�मीिक का एक - एक नाम इतना साथ�क ह ैऔर हम लोग अपने आज के किवय� के खले को दखेकर के किवय� के 

बा�मीिक का आदर कर रह ेह � । वा�मीिक क� जय-जयकार कर रह ेह।�  रामायण के पहले रचियता वा�मीिक ह � ये मान 

रह ेह।ै हमारे महाराज वा�मीिक क� धि�जया उड़ा रह ेह।�  ं

 आपको आ�य� होगा जैसे भगवान वेद�यास एक �यास ह।�  ऐसे ही वा�मीिक भी एक �यास ह।�  आज कई लोगो ्
को आ�य� होगा िक �यास  अनेक हये ह ै। अगर कभी हम �यास के िवषय म � पढ़ते तो पता चलता िक ये जो क�ण � ृ
�पैायन वेद�यास ह ैये २८व� �यास ह।�  वा�मीिक २४वे �यास ह।�  इसका मतलब ह ैवेद �यास से चार पीढ़ी पहले जो और 

�यास थे उनम � पराण कहता ह ै- ऋ�ो भत भाग�व:  त�मात वा�मीिक िवयो िवधीयते ।"ु ू ्

 ये जो िकनिब�द कर के �यास हये थे 23व� �म पर उनके बाद �यास�व िलया ह ैभगवान वा�मीिक ने। वा�मीिक � ्ु
िजनका नाम ह ैऋ�। जो अपव� ह।ै यहा ऋ� कोई और भी तो हो सकता ह।ै तो कहा नह�- ऋ�ो भत भाग�वः वो ू ं ू
भी।भगवशी वा�मीिक ऋ� ह।ै अगर िफर भी िकसी को �म हो तो उसने िकतना हमारा उपकार िकया ह ै- वा�मीिकयो ृ ु ं
िवधीयते  । जो ससार म � वा�मीिक के नाम से मशहर ह,ै जो भगवश के महान प�ष� म � ह ैवो भाग�व वा�मीिक िजसका � ् ुं ू ु ं
नाम ह-ै ऋ� । और " ऋ�ो भत भाग�वः त�मात । उस िकनिब�द के बाद म � 24वा �यास। वा�मीिक २४ ह,ै तो ्ू ंु
वा�मीिक  के बाद म � जो �यास बना ह ैउसका नाम ह ैशि� । वह ह ै25वा। वो भगवान विश� का पौ� ह।ै शि� का प� ् ुं
ह ैपराशर । ये भगवान वेद�यास के िपता ह।�  पराशर के भाई ह � जतकण।�  ये वेद�यास के चाचा ह।�  वेद�यास के ग� वा�तव ् ु ु
म � इनके चाचा ही रह ेह।�  सारे वेद� क� िश�ा उ�ह�ने ही दी ह।ै
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 तो यहाँ पर, २५, २६, २७,२८ चार तो ये और उससे पहले विश�  । पाच  �यास तो  येही हो गये। अब सोिचये ं
�यास क� िकतनी बड़ी आव�यकता थी और िकस समय समाज ने �यास को ज�म िदया पर वा�तव म � �यास�व के 

िवषय म � �ान न होने से आज तक �यास का नाम हम लोगो ने बदनाम कर िदया ह।ै  तो वा�मीिक का नाम ह ैऋ� ।  

�यान दीजीये- पहला नाम ह ैऋ�, दसरा नाम ह ैजो िनकटतम ह ैवो ह ैवा�मीिक , तीसरा नाम ह ैभाग�व, चौथा नाम ह ैू
वश क� �ि� से �ाथेतस और पाँचवा नाम ह ैउनक� कल क� ग�रमा के अनसार किव । इस �कार पाँच नाम हमारे सामने ं ं ु ु
वा�मीिक के आये ।

 ��  िफर से पैदा हो जाता ह ैिक ग�ड़ क� स�तान� म � भी कोई वा�मीिक ह ैतो वा�मीिक का िपताजी कोई 

व�मीक रहा होगा तो �या ये व�मीक और वो व�मीक एक ही होगा। ये व�मीक कौन ह।ै हमने आज तक व�मीक व 

पता लगाने क� च�ेा नह� क�। भल गये िक व�मीक कौन ह।ै आपको भगवान वा�मीिक इनके िपता व�मीक, अथा�त ू ् ्
िजनका व�मीक नाम ह ैउन �यि� का प�रचय दतेे ह � ।  और वो ह ैऋिष �यवन । �यवन के प� वा�मीिक ह।�  ु

 �यवन श�द का अथ� �या होता ह ैतो - �यवन अपने आप म � एक िवशषे श�द को बताता ह।ै जब �यवन ऋिष 

बोलते ह � तो मानो ऋिषय� म � ��े ऋिष ऐसे अथ� िनकल जाते ह।ै �यवन सामा�य �यि� नह� थे। हम � �यवन नाम िकसने 

िदया आपको मालम ह ै।आपने महान किव अ�घोष का नाम सना होगा। यह एक बौ� �यि� था। इसने भगवान ब� ु ् ु ् ु
का एक च�र� का�य िलखा। जो ब� च�रत के नाम से ह।ै उस ब� च�रत के आधार पर हम � पता चलता ह ैिक �यवन ु ु
कौन था। कैसे ॽ जब ब� का ज�म हआ तो हमारे यहाँ परानी पर�परा रही ह ैआज भी सामा�य ह ैिक हम पहले िकसी �ु ु
�योितषी को बलाते ह ैऔर पँछते ह ैिक इसक� िज�दगी कैसी िनकलेगी। तो ऐसे ही जैसे िस�ाथ� का ज�म हआ तो �ु ू
िपताजी ने बलाया और उनके सामने �योितषी बैठे और बताया िक यह ये करेगा,  वो करेगा और आज तक जो पव�ज� ु ू
ने नह� िकया ये वो काम करेगा। 

 राजा ने वैसे ही टोक िदया िक ऐसा भी सभव ह ैिक पव�ज� ने िकसी ने भी कोई ऐसा �याि� पैदा हो जायेगा। ं ू
महाराज कैसे नह� होगा। वहाँ अ�घोष ने उन लोगो क� बड़ी सची पैदा करदी िक िजस िव�ान ने काम नह� िकया। तो ू ्
वहाँ कहते ह-�  ज��थ य�नः �यवनो महिष�: '  

 इ�� ने कहा तम बलात कहते हो तो म � इसे ख�म ही कर दतेा ह।ँ उसने व� चलाना चाहा तो �यवन ने �क जाओ �ु ्
कह कर इ�� के व� को बाँधा । वो �यवन वा�मीिक के िपता थे । म � बार - बार ये कहना चाहता ह वा�मीिक और इनके � ं
िपता इनके तेजि�वता को उनक� तप�याओ को हम लोग याद रख।�  उ�ह � किव मानकर के और आज तक िजस �कार ं
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के भाट िजस �कार से लोग� क� �शसा करते ह � उन किव के �प म � िवक�प वा�मीिक रामायण को मत रखो। ये हमारा ं
वा�मीिक के �ित बड़ी ��ा का �� हआ । वा�मीिक  िकतने �ाचीन से इसका छोटा सा पता इससे चल जागेगा िक म ��
वा�मीिक क�  पीढ़ी के नाम आपके सामने लेता ह।ँ यहा से भगवान ��ा । ��ा के सात प�� म �  भग एक ह।�� ृ् ु ुं

 भग के प� म � �यवन ह,ै �यवन के प� म � वा�मीिक । अथा�त ��ा के चौथी पीढ़ी म � वा�मीिक आ रहा ह।ै अब ये ृ ु ु ु ्
वा�मीिक िजसे हम कह दतेे ह � ये कोई डाक था। अरे िजसने िज�दगी ये शपथ ली ह-ै  जब सीता को बलाया गया और ं ू ु
कहा गया िक सीता तम सबके सामने अपनी श�ता का प�रचय दो। तब वा�मीिक ने कहा- सीता �या कहगेी म � कहता ु ु
ह ँ- मन� े िज�दगी भर जो तप�या क� ह ैऔर ज�म से लेकर आज तक एक बार भी अस�य नह�  बोला ह ैवो सीता स�य �
क� सा�ात मित� ह।ै अगर सीता को इस �कार श� न माना जाये तो मरेा सारा मामला ही ख�म हो जायेगा। मझ ेमरेे प�य ् ू ु ु ु
मरेी तप�या का कोई फल नह� िमलेगा। तो इस �कार क� �ित�ा करने वाला जो सीता के �ित इतनी बड़ी वाजी लगा 

दतेा ह ैऔर जब सीता पहली बार आ�म म � िदखाई दतेी ह ैतो उसे अ�य� दतेा ह ैिजस �कार हम दवेताओ को दतेे ह।�  उस ं
वा�मीिक क� मह�ा को हम लोग समझ।�  

 उस मह�ा को समझ कर के आगे- बढ़े। तब हम � पता चलेगा वा�मीिक �या से �या नह� थे? �य� िक कहा गया 

तो मझ ेये था िक वा�मीिक, रामायण और राम इन तीन� पर कहना ह।ै मन� े कहा अकेले वा�मीिक को हम परा कर ल�, ु ू
िफर वा�मीिक क� रामायण म � आ जाय�गे और रामायण म � जो भगवान राम का च�र� िच�ण ह ैवो िव� म � अपने आप म �्
अनठा ह।ै इसम � हम कछ कह ही नह� सकते ह।�   वा�मीिक के इन सारे काम� को हम दखेते ह।�  वा�मीिक रामायण को ू ु
हम दखेते ह ैतो कहते ह � आिदका�य । हम लोग नह� समझते आिदका�य �या ह।ै वा�मीिक ने अन��प छ�द को ज�म ु ्
िदया। हम ही समझते अन��प ने ज�म �या िदया और जो �यि� इस �कार क� बात� कर गया िजसे हम छ�द के िवषय म �ु ्
नह� समझते ह,ै आिद का�य के िवषय म � नह� समझते ह,�  किव का अथ� नह� समझ सकते ह � ।  

 उस वा�मीिक के िवषय म � रामायण को लेकर जो नाना �कार क� इितहास म � क�पना करने वाला हमारा इितहास 

लेखक वग� ह ैतो व�तत: बहत ही अिधक िन�दनीय ह।ै उसने कभी इन िवषय� के �ित अपने �ाचीन अपने पव�ज� के �ु ू
�ित अपने िव� क� पर�परा म � सव��व �थान रखने वाले िव� ग��व के महानभाव� के �ित अपनी ��ा का प�रचय ही ु ु
नह� िदया। हम अपने पराने स�ब�धो को तोड़ नह� सकते ह।� उनको जाने िवना हम अपने गौरव क� बात नह� कर सकते ु
ह।�  आज भी आप �यान क�रये भगत िसह जैसा �यि� महान कोिट म � आ जाता ह ैिजसने हसते- हसँते फाँसी ली ह ैऔर ्ं ं
अपने हाथ से डर रहा ह।ै ऐसे महान �यि� �या भला दनेे लायक ह।ै ये �या हमारे पव�ज नह� ह।ै �या इनके एक एक गण ् ु ू ु
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हमारे िलए �ा� नह� ह।ै ऐसे ही महान �यि�य� को और समाज म � आज तक हमारे सामने पहचँा दनेे वाले राम जैसे �्
क�ण जैसे �यि� तक पहचा दनेे वाले वा�मीिक और �यास को हम सामा�य का�य के साथ तलना करके जब ृ � ं ु
ऊटपटाग बात� उनके िलए कहते ह � ये इतना महान घोर ह।ै तो आज के िदन म � यही कहना चाह रहा ह ँिक आप लोग �्ं
भगवान वा�मीिक के इस �व�प को समिझए। ्

 जो �वय हजार� वष� तक तप करने वाला एक महान �यि� ह।ै उसके िपता जो �वय हजार� वष� तक तप करने ्ं ं
वाले ह,�  एक महान �यि� ह।�  उसके जो दादा भग ह � िजनका सात ऋिषय� म � �थम नाम आता ह ैऔर आगे ��ा जाते ृ् ु
ह।�  वो �यि� वा�मीिक बाद तक हमारे- सामने बना रहता ह।ै आपको आ�य� होगा वा�मीिक को दखेकर के िक िजस 

व� भी�म िपतामह अपने �ाण छोड़ते ह ैउस समय सारे महान ऋिष वहाँ आ जाते ह।�  उनम � वा�मीिक भी एक थे। अब ्
कहाँ भी�म िपतामह एक �ि�य, एक वीर। पर हमने उसको एक �ि�य  एक वीर के �प म � नह� दखेा। हमने �च�ड 

�ानसय के �प म � दखेा। �ानसय म � इ�ही क� �शसा को लेकर इनके आदर इनके स�मान म � लेकर के उस समय भगवान ू ू ं ्
वा�मीिक वहा पहचँ गये थे। ऐसे और ले तो यिधि�र । �ं ु

 यिधि�र भगवान शकर का िकतना बडा यश ह ैतम दखेो उनक� पजा करो। जो वा�मीिक ने रामायण म � राम का ु ् ं ु ू
��थ िलखा और हम लोग बेवकफ� म � ह ैआलोचना म � बोल जाते ह � दखेो सब दवेताओ ने अवतार िलया िशव ने कोई ू ं
अवतार नह� िलया। रावण ही िशव का भ� था तो वो कैसे अवतार लेते। मख� रावण िशव भ� कभी रहा ही नह�। ू
रावण ने ��ा क� भि� क� ह ैसारे वरदान ��ा से �ा� िकये ह।�  िशव के ऊपर तो उसने बेवकफ� क� ह ैिक कैलाश को ू
उठा दगा तो उसे पता चला िक िशव क� शि� �या ह।ै आप कह रह ेहो िक िशव ने अवतार नह� िलया। हनमान कौन ह?ै ं ुू
��ावतार माने जाते ह।�  और राम के खास लोग� म � ह।ै तो इस �ि� से हम वा�मीिक को दखेते ह � तो उनके अनेक �प 

बहप�ीय इतने बनते ह � िक वा�मीिक रामायण का एक-एक अ�र अ�य�त गौरव के साथ अ�य�त मह�ा के साथ पढ़ने �
लायक ह।ै
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गोपीनाथ पारीक 'गोपेश'
अ�य� सािह�य सरोवर स�था ं

जयपर ु

 भ� र�जब

 यह हमारी स�य सनातन स�कित िजस अ�या�मवाद को अिधक मह�व दतेी ह,ै उसका मल हमारे वदे  ह।�  इन वदे � ृं ू
म � म�यतः �ान, उपासना और कम � क� मीमाशा क� गई ह।ै वेद� के �ा�णभाग �धानतया कम � क�, आर� यक भाग ु ं
उपासना क� तथा उपिनषद भाग �ान क� �या�याय� ��तत करते ह।�  अ�या�मवाद क� इन तीन� धाराओ से आ�लािवत ु ं्
होते हये ही आ�मत�व क� िववेचना के िलये षडदशन� � क� सरचना क� गई। इन दशन� � म � वेदा�त दशन�  क� िवशषे मह�ा � ् ं
ह।ै इसी दशन�  क� �या�याओ को लेकर िविवध मत िव�ान� ने �कट िकये। इ�ह� मत� के �प म � वै�णव आचाय� के नाम ं
से कई स��दाय �चिलत हये जो आज तक भी भारत म � �चिलत ह।�  इन स��दाय� के ये िविवध वाद स�कत� िव� � ृं
जन� के िलये ही बोधग�य ह।ै 

 म�यकािलक स�त महा�माओ ने इस अ�या�मवाद के तथा दशन� � म � म�यतः वेदा�त दशन�  के िस�ा�त� का ं ु
लोकभाषा म � �चार-�सार िकया। दशन� � के जिटल िस�ा�त� को लौिकक ��ा�त� के �ारा सरल श�द� म � सव� साधारण 

के सम� इन स�त� ने ��तत िकया। जो भी इन स�त� ने �वचन एक िदये तथा जो भी उनके �ारा ये ��थ िलख ेगये उनम �ु
उनका अनभव बोलता ह।ै इस अनभव के साथ ही इनम � उनका स�च�र� तथा उ�च �यि��व भी िदखाई दतेा ह,ै ु ु
िजससे उन के सद िवचार� का तथा क�याणकारी िस�ा�त� का सगमता से �चार हआ। उन स�त महा�माओ म � कबीर, �ु ं
नानका नामदवे और दाद आिद के नाम िवशषे प�रगणनीय ह।ै उनके िस�ा�त तथा उपदशे, उनक� वािणय� म � उपल�ध ू
होते ह।�

 दादजी क� वाणी िनग�ण अ�तेवाद एव िनग�ण भि� के िस�ा�त� से ओत �ोत ह।ै कवीर क� भाँित दादजी ने भी ु ं ुू ू
जाितभदे, वणभ� दे तथा अ�य सामािजक �िढय� का ख�डन िकया िक�त इनम � कबीर क� भाँित अवखड़पन नह� ह।ै ु
दादजी �वय िवनय, सरलता तथा िनरिभमानता के सजीव �व�प थे। अतः उनक� वाणी म � इन सभी गण� क� स�यता के ं ुू
दशन�  होते ह।�  ऐसे ही स�त� के िलये नाभाजी ने भ� माल म � कहा है
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  किल िबसेष परची �गट आि�तका है के िचतधरौ।

  उतकष� सनत सतिनको अचरज कोऊ िजिन करौ ।ु ं

 िनग�ण िनराकार उपासना प�ित के भारतवष � म � अ�य प�थ भी हये, जैसे राम�नेही प�थ, स�य- नामी प�थ, कबीर �ु
प�थ, नानकप�थ, लाल दासीप�थ आिद िक�त राज�थान म � दादप�थ का िवशषे िव�तार हआ। इस प�थ के अनयायी �ु ुू
अिधकािधक हये। दाददयाल जी का ज�म अहमदाबाद म � स�वत 1601 म � हआ । स�वत 1619 म � वे करडाला, स. � �् ् ंू
1630 म � साभर और स. 1637 म � वे आमरे आये। इसके प�ात मारवाड़ के कई �ाम� म � �मण करते हये वे से 1659 के �्ं ं
�ार�भ म � नरायणा आये और स० 1660 म � वे ��लीन हो गये। अपने जीवन का सवा�िधक समय आपने आमरे  म �ं
िबताया। आप यहाँ लगभग दस वष � रह।े स. 1646 म � आमरे के राजा मान- िसह हये थे, इससे पव� भगव�त दास राजा थे। �ं ं ू
ये भगव�तदास दादजी से अ�यिधक �भािवत थे।ू

 स�त�वर दादजी के कई िश�य हये, उनम � 52 िश�य म�य िगने जाते ह一�� ुू

  दाद दीन दयाल के, चेले दोय पचास ।ू

 इन िश�य� म � स�त र�जब जी �मख िश�य कह ेजाते ह,�  िज�होने दादजी क� स�तपर�परा का ��े िनव�हन िकया। ु ू
इन के िवषय म � �वामी राघवदास जी भ�माल' म � िलखते ह.�

  िनराकार िनल�प िनरजन िनग�ण गायो ।ं ु
  सव�गी तत कव� यो, का�य सब ही को �यायो ।।

  सारखी श�द � किवत, िबना ��ा�त न कोई।

  िजतने जग ��ताव, रहे कर जोड़े दोई ॥

  िदन �ित द�हा ही र�ो �यागी सही स नाम को।ुू
  दाद को िशष सावधान, र�जब अ� जब काम कोू

 स�त र�जब के िवषय म � शोध परक अ�ययन सव��थम जयपर (िसरसी) िनवासी िव�ा भषण परोिहत �ी ु ू ु
ह�रनारायण जी ने िकया। इसके बाद म � कानपर के �जलाल वमा�, �जे�� कमार िसहल आिद ने भी र�जवजी के िवषय ु ु ं
म � िव�तार से वणन�  िकया ह।ै 
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 र�जब जी का ज�म गि�लम धमा�वल�बी लहार पठान प�रवार म � हआ था। इनके माता-िपता सागानेर (जयपर)के �ु ु ं ु
रहने वाले थे जब वे सोलहवष � के हये तब उनका िववाह आमरे म � होना िनि�त हआ। उस अविध म � दादजी आमरे म �  � � ू
ही िनवास करते थे। र�जब जी उनके उपदशे सनने कई वार सागानेर से आमरे जाते थे। वे उन स�त �वर के उपदशे� से ु ं
बड़े �भािवत थे। जब उनक� बरात आमरे पहची तो उसी द�ह ेके भषे म � ही िववाह से पव� उ�होने ग� दाददयाल से � ं ू ुू ू
िमलने क� इ�छा जािहर क�। वे अपने कछ सािथय� तथा अपने छोटे भाई बाजीद के साथ दादजी से आशीवा�द लेने ु ू
आमरे के दाद�ारे पहचँ।े यह दाद �ारा आमरे म � मावठा तालाब के सामने ही ि�थत ह।ै जब वे वहाँ दाद�ारे पहच ेतो � � ंू ू ू
दादजी �यान म � लगे हये थे। दादजी को �यान�थ दखे कर र�जब जी के सािथय� ने कहा- 'दादजी के दशन�  तो हमने कर �ू ू ू
ही िलये ह,�  अब हम यहाँ से चल�, हमारी सब वहाँ इ�तजार कर रह ेह�गे। तब र�जब जी ने कहा- उ�ह� ने तो हम � अभी 

दखेा नह� ह ैअतः उनके �यान से हटने पर ही हम यहाँ से चल�गे इतना कह कर वे वह� बैठ गये। कछ दरे बाद जब दादजी ु ू
का �यान परा हआ तो उ�ह�ने आखँ � खोली | र�जब ने उठकर ग�चरण� म � सादर �णाम िकया र�जब को द�ह ेके भषे म ��ू ु ू
दखेकर दादजी ने कहा. ू

  िकया था शभ काम को, सेवा सेवा कारण साज ।ु
  दाद भला ब�दगी, सरेन एक ह काज ॥ू �ू

 सनते ही र�जब जी को �ान हआ और अपने िसर पर रख ेहये मोड़ (सेहरे) को उतारकर उ�ह�ने अपने छोटे भाई के � �ु
िसर पर रख िदया / र�जब जी ग�चरण� म � लेट गये और िफर वे उनके साथ ही रह।े उनका िश�य�व उ�ह�ने तन मन से ु
�वीकार कर िलया । उनको यह �ान द�ह ेके भषे म � ही हआ था अतः वह द�ह ेवाला भषे ही उ�ह�ने परे जीवन भर रखा।� ं ूू ू

 र�जब जी के साथी उन के छोटे भाई को लेकर वहाँ गये जहाँ बरात ठहरी हई थी। र�जब जी के िपता चाँद खाँ �
पठाना आमरे क� सेना म � सहायक नायक के पद पर काय�रत थे, को जब सारा वता�त �ात हआ तो उ�ह�ने वह िववाह ृ �
अपने छोटे बेटे को लेकर स�प�न िकया।

 अब तो र�जब जी ग� दाददयाल के साथ ही रह।े जहाँ भी दादजी गये वे भी उनके साथ गये। यह सब दादजी के ु ू ू ू
उप दशे� का ही �भाव था। तब ही तो इनके िवषय म � �वामी रामचरण जी ने कहा ह-ै

  र�जब कँ दाद िदया एक सबद म� �ािन । 'ू ू
  रामचरण सब �यािग क�र हो गया ग� समािन ॥ु
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 र�जब जी ने दादजी के उपदशे� का गहन अ�ययन िकया और िफर उनका �चार - �सार िकया। कहते ह � िक ू
दादजी क� बाणी के अग� का िवभाजन इ�होने ही िकया था। �वय ने भी म�यतः दो ��थ िलख ेजो 'र�जबबाणी' और ं ं ुू
'र�जब क� सरबगी के नाम से िव�यात ह।ैं

 परोिहत ह�र नारायण जी ने सरबगी का ता�पय� सवा�गयोग' िलखा ह ैिक�त �ी �जे�� कमार िसघल ने र�जब क� ु ं ु ु ं
सर बगी' (रायगढ़-छ�ीसगढ़ से �कािशत) क� िव�तत भिमका म � �प� करते हये िलखा ह ैिक. "श�द के �य�पि�-ृ �ं ू ु
ल�य अथ�पर िवचार करने पर इसका सही �प सवा�गी, ही िन�प�न होता ह ैिजसका ता�पय� होगा ऐसा स�ह िजसम �ं
सम�त अग� (िवषय�) से स�ब� सत वाणी हो। स�त र�जब न तो स�कत� और न स�कत भाषा के प�धर थे वे तो. ृ ृं ं ं ं
�ाकत भाषा के प�धर थे जो आम-फहम हो। उ�ह�ने अपनी वाणी क� रचना भी आम-फहम भाषा म � ही क� ह ैजो ृ
भारतीय-िह�द-मि�लम जनता �ारा सहज म � समझी जा सकती ह।ै”ुू

 र�जब जी का इन ��थ� का रचना काल 1650 स० से 1730 स. ह।ै इनम � आपने कई मह� व पण � िवषय� पर चचा� ं ं ू
क� ह।ै आपने सम�त सक�ण � ताओ से ऊपर उठकर जीवनम�य� क� �ित�ा करने का हम � उपदशे िदया ह।ै तब ही तो यह ं ं ू
कहा गया ह।ै 

  र�जब र ि�चत सासतर, सरबगी सब सार ।ं ं
  ग� दाद क� �ि� स�, �ीर नीर सिवचार ॥ु ुू

 �ी दाद च�रतामत (ि�तीय भाग) म � लेखक सत- किव �वामी नारायणदासजी (प�कर) ने एक �सग का उ�लेख ृ ं ु ंू
िकया ह,ै िजसम � कहा गया ह ैिक-एकिदन बसी गाँव के भ�ो के आ�ह से दादजी िश�य� के सिहत वह� जा रह ेथे। बीच ू
म � एक नाला आया िजसम � क�चड अिधक था। दादजी के आदशेानसार कछ िश�य तो प� थर लाने गये िजन पर पैर ु ुू
रखकर नाला पार करना था िक�त र�जबजी उस नाले म � लेट गये और ग�जी से िवनय करने लगे - आप मरेे शरीर पर पैर ु ु
रख कर नाला पार कर ल�, इससे मरेा शरीर भी पिव� हो जायेगा। यह दखे कर सभी चिकत हये। ग�जी भी बहत � �ु
�भािवत हये । अ�त म � उ�ह � उठा कर प�थर� पर पैर रख कर ही नाले को पार िकया गया।।�

 र�जबजीने आ�म क�याण क� ही नह�, मानवमा� क� ही नह�, जीवमा� के क�याण क� बात� कही ह।ै आपने 

जीव ह�या एव माँस भ�ण का िवरोध करते हये कहा है�ं
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  नाम सगौती बोिलये, किहये ते माँ अश।ं
  सो र�जब �य� खाइये, ��य� अपना वश ।ं

 दादजी के अि�तम समय म � र�जब जी उपि�थत थे ू

  ग� दाद � कबीर क� काया भई कपर ।ु ूू
  र�जब अ�जब देिखया सरगन िनरगन नर ॥ु ु ू

 दौसा के स�दरदास जी (छोटे) दाद प� थ के शकराचाय� कह ेगये ह।�  वे बहत िव�ान किव थे। कहते ह ैिक दादजी के �ु ंू ू
िश�य ज�गा जी ही स�दरदास के �प म � उ�प�न हये थे। जब वे छह वष � के थे तब ही इस स��दाय म � दीि�त हो गये थे। �ु
दादजी के आदशेानसार इनके अिभभावक र�जबजी ही बने थे। य�िप इन स�दरदास जी ने शा�ीय अ�ययन बनारस ु ुू
म � रह कर िकया था िक�त सत- मत का ग�गभीर �ान उनको र�जब जी से ही िमला था। दादजी के बाद नरायणा के, ु ं ु ं ू
गरीबदासजी को पीठाधी�र बनाने म � र�जबजी का ही �मख योगदान रहा था- र� जब दास गरीब सनावत �य न ु ु ूं
लहो ग� आसन भाई।ु

 इसके प�ात वे अपने सागानेर म � ि�थत आ�म म � ही रह।े उन के कई िश�य हये िजनम � गोिव� द दास , छीतरदास, �् ं
मोहन दास �मख रह।े स�त महा�मा र�जब दास जी िव० स० 1746 म � 122 वष� तक इस धरा पर ��िच �तन एव ु ं ं
स�सगत म � रत रहते हये �भिच�तन करते हये ��लीन हो गये। � �ं ु
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कजे कोिकलकेिककोककिलते ��डाऽऽकला कािलके ुं ु

क�ठे कािप किवकले का�यैकक�लोिलनी । ुकपाङकरा ृ ्

क�याण क� कोिवदे िकल कलौ क�भी��का�ची�वणत ्ं ु ु

केयरा कहकङककोपकिठना क�पा�तकौतहला ।।१।।ू ु ् ू

  दगा� दै�यदर�तदप�दमनी देदी�यमाना �ित ुु ु

  देवी दग�ितदारणो�मदयादै�यािददावा �तम । ्ु ु

  दो�द� �ड�य द�द�भदिलनी दायादरा दी� यते ु

  िद�या दानद देव देव दियता ��दीघ�द��ो�टा ॥२॥ं

�ाचीने �कते पराणप�षे �ाणि�ये पाव�ित ृ ु ु

�ी�या पािह पनः पनः परपद�ाि��कष��दे । ु ु

प�ये पि�डतपालक�णियिन �ातः पतङग�भा- ू ्

�ो�साह�मद�तापप�रतः पण��भावे �भोः ॥३॥ू

  नन नाम िनदेशन�नयना नानानने नो�नित- ू ं

  ना�री न�यिननादनम�िनलया िन�या नरीनत�ते । ृ

  िनद��या िनगमैिन�ता�तिनपणा �याये नयेनाि�वता ु

  िन�ािनभ�रिनज�रे न निमतो�नेये नपैना�यकैः ।॥४।।ृ

भवा�य�कम्
ह�रहरदेव शमा�
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भ� ये भ�र भजङगभिषतभजे भालािभरामे भश ू ु ् ू ु ृ ं

भभ�� भवभािमनी भवजभ�� भङगभाषाभरा । ू ू ू ्

भषािभभ� वने भयङकरभटा भासािभभत�मा ू ु ् ू

भा�या भावकभा�यदा भगवती भ�यै भवानी भव ।।५।।ु ू

  ��ाणी रमणे रता रित�ता राजीवरागा�णा 

  र�या राि� रमा रतीशरिसकार�धारवा रहसा । ं

  रामा रासरती रस�रसना रामा रदै रािजता

  र�ोर�कराजराज�िचरा र�या रराजोरगैः ।।६।। 

मातङगी मधरा ममोद मिदरा म�ा महामािननी ् ु ु

म�या म�जलमि�दरे मिणमये मािण�यमालामला । ु ु

मम��ा मधमोिहनी मकरमा मे�यामराणा मह- ु ु ु ं ु �

म��ये म�यमनोहरा मिनमनो माया महीम�डले ।।७।। ु

  तारे तामरसो�मे ि�भवने �ाय�व ताप�यात ु ्

  यो�या या यितयथयोगयितदा य�े यशोयि��ता । ू ु

  शवा�णी शिशशेखरा �ितशभ�ौति�ता शा�भवी ु ु
  घ�टाघघ�रघोषघोरघनभा घमा��घौधा घणा ।।८।। ृ

 

ह�रहरकिवराजिनिम�त यः पठित नरो वरम�क िजता�मा । ं ं
इहधरदिहता िहताय त�य �भवित शङकरशकरा िशवा सा ।।६।।् ंु
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 एषा ब�दलेख�ड�य परात�या मोहबाना��या राजधा�या अिधपतेः सताऽभवत । अ�याः सौ�दय� शौय� चिेत ु ु ु ्
�यमिप �श�यतममासीिदित वणय� ि�त परािवदः । अ�या गण�तित िनश�य गढम�डलािधपितदल� पतशाहो ु ु ु ं
मोह�बािधपतेः समीपे ता तेन सह िववाहियत सदशे �ािहणोत । पर मोहबािधपित��दलेो गढम�डलािधपित ्ं ं ु ं ं ं ं
कलगौरवेण �वसमानमम�यमानः �वतनजा दगा�वत� त�म ै दात ना�यन�दत । पर �प�मनङगीकारोऽनिचत इित ु ु ं ं ु ् ं ् ुु
िवचाय� त �तारियतिम�छःसः "यिद दलपितशाहो मम तनजया सह यात प�चाशतसह�ािण सै�यमानयेत त� � हता ्ं ु ु ु ं ु ं ं ं
त�म ैद�ाम" इित �ितसदशे �ािहणोत । ् ्ं ं

 अि�मन सदशे ेमोह�बािधपतेरयमिभ�ायोऽभव��नैव स ताव�सै�यमानेतमश�यत, नाऽिप च स त�म ै �वा ् ु ्ं ं
क�यामदा�यत, इित। पर ति�मन समये गढम�डलरा�यम�यितिव�तीणम� भवत । त�यायामः प�चाशदिधकैकशत ् ् ्ं ं
िव�तार� प�चाशत �ोशानासीत । तथा च दलपितशाह�तावतैव बलेन सह राजकमार� प�रणते गतः । च�दलेोऽिप च ् ु ुं
यथा�ित� त�म ै�वसता ददौ ।ु ं

 दगा�वती �व�वािमना दलपितशाहने सह िचर भोगान बभजे । केषिच�च वषष�  त�या एकः प�ोऽभव��य ् ु ु ु ु ुंु
वीरव�लभ इित नाम कतम । वीरव�लभ�य प�चदशवषा�व�थाया दलपितः �वग�ृ ् ं

 मा�ढो दगा�वती च �वािमिवयौगेन िनता�तमत�यत । पर �वप��य बाल�वाद रा��िव�लव शङकमाना सा ् ु ्ं ंु ्
सकलमिप �ब�ध �वह�तगतमवेाकरोत । त�याःसशासनवशा�सवा� अिप �कतय�त�याम�वर�य�त । रा�य ृ् ुं ं
चो�रो�रमपचय �ाप ।ु ं

 दगा�व�याः शासनकाले दहेलीिसहासन परम�तािपनाऽकबरेणा�य��त । स च सव�मिप भारत तदधीन कत� म-ै ं ं ं ं ुु
�छत । गढम�डल �वत�� रा�यमभव�ि�म�ँ स�ित�ा�मा�ता�शा अभवन ये त�कालपय��त कदाऽिप क�यिचत ् ् ्ं ं ं

दगा�वती ु

�ी सय�नारायण शमा� ू
� याकरणा चाय� : , � यायशा� �ी 
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िवदशेीय�य वश ेनावत��त । तथा च त�य �वात��यमसहमानोऽकबरो मािण�यपर�य िवषया�य �मा िसफखाँ नामान ु ं
गढम�डल िवजेत �ािहणोत । तेन सह षट सह�ा�य�ारोहा �ादशसह�ािण च प�य आसन । त�याव�क�दमाक� य� न ् ् ्ं ं ु
�व�पम�यक�पत दगा�व�या �दयम । न खल सा िककत��यतामढाभवत । िक�त साऽिप � ेसह�े हि�तनोऽ�ौ सह�ािण ् ु ू ् ुंु
चा�ारोहान नी�वा �वरा�यर�ाथ� �वय �ाित�त । वीरवेषधा�रणी सा गजे�� प�मिध�रोह । त�या अबलायाः ृ् ं
कोमलमिप �दय वजिव िनिमत� िमवाऽभासत । ��थानकाले िविवधान वीरवादान वद�ती सा �वसै�य ् ्ं ं
िनता�तमदसाहयत । �वय य�धमाना �वाँ� योधय�ती सा �वबलेन तथा श�ना�मय�था घोर य�ान�तरमा- ु ् ं ु ू ु
िसफखान�य प�चशता�य�ारोहा धराशाियनोऽभवन । अविश�ा च सेना �णादवे पलायत । दगा�वती सदर ् ु ंु ू
ताम�वसरत, ता च तथा पीडियतम�ै छ�था पीडयमानाः सैिनकाः पनग�ढम�डल�य नामाऽिप न ग�ीयः । पर महता ृ् ु ् ु ुं ं
काय�लेशने य�यमाना�त�या अिप सैिनका अ�य�त �ा�ता आस�नतो नातः परमव�क�द कत� मदसह�त । तथा च ु ं ं ु ु
ल�धिवजया सा ।

 �तापवती दगा�वती स�मोद पर �ित �यवत�त । ता�श�य महतो वीर�याकबर�यो�चािधकारी स आसफखाँ त ं ु ं ुु
तयाऽबलया परािजतो िनता�तमवेाल�जत । अत एव च भीतोऽिप पलाियतोऽिप च स कथिच�ा �ीडामपनेतिम�छः ं ं ु ु
पनय��सभारान बभार । पवा�व�क�दावसरे चानिधगतपिथि�थितः स तोपकानानयत, परमि�मन समये तेऽिप तेन ु ु ं ् ू ् ्
सहाऽवत��त । तदागमन व�ा�तमपल�य दगा�व�यिप �थमत एव कि�मिँ�ि�निवड़े पाव�ते पिथ �वसै�यमवा�थापयत, ृ ु ु
पर यवनाः केनिचदपरेण पथा �िव�य त�याः सेनामा�ा�यन । अि�म�नवसरे दगा�व�या एक- मा�ः प�ो वीरव�लभः ् ुं ु
ि�वार तथा यवनसेनामयोधयत यथाऽ�य�त िव�ता सा पलायमानेवाल�यत, पर ततीयेऽवसरे स �वयमवे भश ृ ृ्ं ं ं ं
िव�तो बभव । त�य ता दशामवलो�य �ाण- र�णऽेिप शङकमाना सा रा�ी राजकमार िशिवरमनयत । अवसर ू ं ् ु ं ् ं
�ा�या�येऽिप बहवः कातरा रण�े� जहः । �ं

 तदान� त� केवल �ीिण शतािन मन�या अित�न । दगा�वती त ति�म�नितिवषमऽेिप समये �वकत��ये नाम�त । न ् ु ु ्ं ु ु
खल त�याः करौ �णमिप िव�ाि�तमलभताम । सा िनर�तर भव म�डम�डली समलङकता चकार । अ�ा�तरे ृु ् ं ु ं ु ् ं
एक�ती�णः शर�त�या ने�े �िववेश । दगा�वती त सहसैवो�जहार । परमकेो लोहकण�त�या ने�े एवाित�त । अ�णो ्ंु
वाणम�र��या एव त�याः क�ठे कोऽ�यपरो वाणः सल�नः । तथा चो�साहसप�ना या अिप त�याः शरीराद ु ं ं ्
बहल�य�िधर�य ��त�वा�नयनयोः परत�तम इव िवततमभवत । त�या�ता दशामालो�य पा� वत� कि��साम�तः ु ् ं
सिवनयमवदत "�वािमिन । सा�त भव�याः शरीर य��मसह नाि�त,  त�िद �वािमनी समािदशित तिह �् ुं ं ं ं
स�कतर�ाकरः ।ृं
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 य�नाद भवत� िशिवरमपनयािम" इित तदाक� य� दगा�वती �ाह "य��यि�मन समयेऽ�माकमवे  पराजयोऽि�त, ु ्् ु
तथा�य� यावद�माक �ित�ाऽकलिषतैवाि�त । तथा च सि�निहतापाय�या�य काय�य कते रणप�र�याग�ऽशतोऽिप म ेृं ु
न रोचते । अह यिद तव �वािमनी भवािम तिह � मममेामि�तमामा�ा पालियत �वर�व । मम िशरः शी� शरीराद िवयोजय ं ं ं ु ं ्
। को�ात खङगम दघ गर" इित । साम�ताय त ता��याः �वािम�या हनन नारोचत । तत� दगा�वती तमनिभमतमभी�य ् ् ु ु ु ंू ु
श�दल च सव�तो वे�यदवलो�य पणपालनािथ�नी सा �वयमवे व�िस �छ�रका �ावे- शयत । एव मताया अिप त�याः ृु ं ु ं ् ं
शव �ायमाणाः शषेाः सैिनका अिप त�ैव रणमरणमवापन । ि�यपाठकाः ! अिप ब� भवि�ः �ीणा शौय�म । अिप ् ु ्ं ं ं
व�ेतिस जात�तोषः । साध ��य�त भव�तः । �य�छ�त त�यै शभािशषः ।ु ु ु ु

 दगा�व�याः समािधिवषये �तीमनसाहब एव कथयित "अ�यावदगा�व�याः समािध�थल पव�ता�य�तरे ं ंु ु
वत�मानमि�त । स च �दशेः स एवाि�त य� त�मह��मभवत । ये जना�त�मा�छ�यात �दशेात �सरि�त ते त� ु ् ू ् ्
बाह�येन ल�यमानािन िव�लौर��तरशकलािन सादर त�याः समाधौ समप�यि�त । षोडशवषा��यित�ा�तािन मम तत � ्ं
�थल िवलोिकतवतः । यदाऽह तदप�य तदा त�या रा� या: कौशल शीय� च �म�वा �म�वा मम �दय ग�दमभवत । अ�ये ृ ृ ्ं ं ं ं ं
याि�का इवाहमिप चकै िव�लौरशकल सम� ये रा� या: शौया�िदगणषे समानमदशय� म ।” एविमयमधना समा�ा ् ुं ं ु ु ं
दगा�वतीगाथा । सेय वः �येसेऽ�त ।ं ुु

  यासा �मरणवशादिप पाप �णतः �य याित ।ं ं ं

  तासा च�रतिमद वः �ेयः क�तात सबालानाम ॥ ् ु ्ं ं ु
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

çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
Sß. ¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚUÑ

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 दिव�चारा   यथा  न  �युस्, तथा स�सेवनं िमलेत् ।ु
त��ा�यते कृतो य�नो, िन�फलः �यात् कदािप न ॥२१२॥
दिव�चार िजस �कार उ�प� ह� वैसा खान-पान आिद म� स�सेवन िमलना चािहये। उस स�सेवन क� �ाि� के िलये ु

िकया गया �य�न कभी िन�फल नह� होता ह� ।

 Such good food and drinks should be taken/consumed that will not create bad 
behaviour. The efforts to achieve that will never be without fruits. 

द�कृतैिम�लते    दःख,  सुकृतैः सुखमा�यते ।ु ु ं
त�मात् तदेव कत��यं, सुख येन िमलेत् सदा ॥२१३॥ं
बुरे काय� से दःख ही िमलता है और अ�छे काय� से सुख पाया जाता है । अतः वह� काम करना चािहये िजससे ु

सदा सुख िमले ।

 Suffering follows the bad deeds and happiness the good ones. Therefore, those 
deeds should be done that bring permanent happiness. 

द�ाँ�चेत् सव�कारो न,  िनय��यित  कालतः ।ु
तिह� रोगाि�वद वृ�ा, दःश�या�ते भवि�त वै ॥२१४॥् ु
यिद सरकार द�� को समय रहते िनयि��त नह� करती है तो रोग और अि� के समान बढे़ ह�ए वे द� िनि�चत �प ु ु

से दःशमनीय बन जाते ह� ।ु
 If the government does not control bad people on time, they will surely grow, and 
like disease and fire become hostile. 
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दिषतामिप   यो   र�यां,  करोित    रचनां    बुधः ।ू
िक स स�पादको नैव , �श�योऽि�त पुनः पुनः ? ॥२१५॥ं
जो दिषत रचनाओं को भी रमणीय बना देता है, �या वह िव�ान् स�पादक पुनः पुनः �शंसनीय नह� होता है ?ू

 Isn't that educated editor worthy of respect who makes corrupted compositions 
enjoyable? 

देवासुर-समूहोऽिप,  यद�े िन�फलः सदा ।
सवा��तक   महाकालं,  तं  नमािम मुह�मु�ह�ः॥२१६॥ं
देव और दानव� का समूह भी िजसके आगे सदा िन�फल रहता है, ऐसे उस सवा��तकारी महाकाल को म� वारं वार 

नमन करता ह�ँ ।

 Again, and again I give my respect to all-powerful Mahakal (death, time) in front 
of whom all gods and demons are powerless/unsuccessful. 

देवो यं रि�तुं वा�छेद, वा�छेद ह�तुं च यं �वयम् ।् ्
तथा करोित तद -बुि�ं, त�माद व��ः सदैव सः ॥२१७॥् ्
देवता िजसक� र�ा करना चाहता है और िजसको �वयं मारना चाहता है, वह उसक� बुि� को वैसी ही बना देता 

है । अतः वह देवता सदा ही व�दनीय है ।

 Whom ever the god/deity wants to protect or destroys, directs that person's mind in 
that way. Therefore, that deity is always worthy of respect. 

देश�ोह�य  लोपो न,  रा��भि�   िवना भवेत् ।ं
यथेयं रा��भि�ः �यात्, तथोपायो िवधीयताम् ॥२१८॥
रा�� भि� के िबना देश�ोह का लोप नह� हो सकता । िजस �कार यह रा�� भि� उ�प� हो, उस �कार का उपाय 

करना चािहये ।

 Without devotion to the country, treason cannot disappear. Such efforts should be 
made which will awaken patriotism. 
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