
çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

10

रा��पित-स�मािनत �ो. वै� बनवारीलाल गौड 
पव� कलपितू ु

 डॉ. एस. राधाक�णन राज�थान आयव�द िव�िव�ालयृ ् ु
जोधपरु

डॉ. िव�ावस गौडु
अिस�ट�ट  �ोफेसर
एम. जे. एफ.  आयव�द महािव�ालय, ु
हाड़ोता, चोमू

 ��येक वष � 21 िसत�बर को स�पण � िव� म � एक साथ िव� शाि�त िदवस मनाया जाता ह ैजो इस बात का �ोतक ू
ह ैिक स�पण � िव� शाि�त क� आकाङ�ा तो करता ह ैपर मोहमलक �ाि�तय� के कारण िविभ�न दशे� के शासक ू ् ू
�थायी शाि�त को नह� रहने दतेे। 

 य�िप इसम � कह� पर भी अकेले िकसी शासक या अकेले िकसी दशे का हते�व नह� ह ैअिपत पर�पर िविभ�न ु ु
दशे� म � सम�वय का अभाव होने के साथ-साथ अस�ति� के भाव एव अ�य िविभ�न ऐसे हते ह � िजन के कारण नह� ु ं ु
चाहते हए भी अनेक दोष� को अशाि�तमलक िहसापरक य� करने पड़ते ह � । इन दशे� को पर�पर कठोर एव कट वचन � ू ं ु ं ु
भी �य� करने पड़ते ह � िजनसे �वतः ही मानिसक अशाि�त क� अिभ�यि� होती ह,ै िजसका �भाव दशे के िवकास पर ु
तो पड़ता ही ह ैदशेवािसय� को भी मानिसक अशाि�त आ�ा�त करती ह।ै उनम � रजः �धान और तमः�धान भाव� क� 

अिभवि� होती ह ैजो िक िवनाश के �मख हते ह|�ृ ु ु

 सय� रा�� महासभा के �यास� से स�पण � िव� म � एक िदन शाि�त रखने का ��ताव पा�रत हआ, इसे सन 1981 � ्ं ु ू
से �ार�भ िकया गया। �ार�भ म � यह िदन शाि�त के मलभत िस�ा�त� को तथा आदश� को और अिधक �ढ़ करने तथा ू ू
शाि�त-�ि�या को अिभव� करने के िलए मनाए जाने का िनणय�  हआ।ृ �

 कह� पर भी िकसी भी उ�सव को केवल एक िदन मना लेने से उसके िस�ा�त पण�� पेण काय��प म � प�रणत नह� ू
होते लेिकन उसके �ित जाग�कता उ�प�न होती ह,ै �ेरणा �ा� होती ह ैऔर अिधक से अिधक लोग उस काय� को 

स�प�न करने के िलए जड़ते हए चले जाते ह।�  अतः परे वष � म � एक िदन भी शाि�त के जो �यास िकए जाते ह �  उनके �ु ू
दरगामी प�रणाम िनि�त �प से �ा� होते ही ह।�ू

�ानमला शाि�त  ू
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 �ार�भ म � यह िदवस केवल शाि�त के �यास करने के �प म � मनाया जाने का ��ताव था। इसके दो दशक बाद सन ्

2001 म � सव�स�मित स े यह िनणय�  भी िलया गया िक इस िदन पण � �पेण अिहसा को काय� �प म � प�रणत िकया जाए ू ं
उसक� अिभवि� के �यास िकये जाय� तथा कह� पर भी य� हो रहा हो तो उस िदन इसे पण � सघष � िवराम के �प म �ृ ु ू ं
मनाया जाना चािहए। इस इस िनणय�  के बाद िनर�तर यह िदन �ितवष � अिहसा को बढ़ावा दनेे एव अिनवाय� �प से ं ं
सघष � िवराम करने के �प म � मनाया जाने लगा जो िक स�पण � िव� म � शाि�त के �यास� के िलए एक उ�क� �यास ह ै|ृं ू

 िव� शाि�त िदवस एक साङकेितक भावािभ�यि� का िदन ह,ै इस िदन स�पण � िव� म � एक िदन का य� िवराम ् ू ु
रहता ह।ै िनि�त �प से यह य�िवराम सभी को �िणक शाि�त �दान करता ही ह ैसाथ ही इससे यह स�दशे भी �ा� ु
होता ह ैिक जीवन म � शाि�त से बढ़कर कछ भी नह� ह।ै इस शाि�त का मल अिहसा ह ैऔर यह अिहसा �कारा�तर से ु ू ं ं
�ाणदान ही ह।ै इसके िलए भगवान आ�ेय कहते ह � िक- ्

  िछ�वा वैव�वतान पाशान जीिवत यः �य�छित ।।् ् ं

  धमा�थ�दाता स�श�त�य नेहोपल�यते ।

  न िह जीिवतदानाि� दानम�यि�िश�यते ।।

  परो भतदया धम� इित म�वा िचिक�सया ।ू

  वत�ते यः स िस�ाथ�ः सखम�य�तम�ते ।। (चरक.िचिक�सा. 1/4/ 60-62)ु ु

 इससे िजसे �ाणदान िमला ह ैवह तो सख और शाि�त क� �ाि� करता ही ह ैलेिकन जो �ाणदान करता ह ैवह यिद ु
ग�भीरता से िच�तन मनन करे तो उसे भी सख और शाि�त �ा� होती ह ैतथा उसे एक िवशषे �कार के आन�द क� ु
अनभित होती ह।ै य�िप यह सब कछ रोग से मि� िदलवा कर पण�� प से आरो�य क� �ाि� करवाने वाले िचिक�सक ु ू ु ु ू
के िलए कहा गया ह ैजो जीवनदान ही करता ह ैतथा उसे ��े भी माना ह।ै यिद  इन भाव� को अिहसा के साथ सय� कर ं ं ु
द � तो भी प�रणाम वही जीवनदान ही ह ै अतः ससार म � जीवनदान से बढ़कर कछ भी नह� ह ै ।ं ु
भारतवष � म � �ाचीन काल से अ�या�म का �ाधा�य रहा ह,ै आ�याि�मक �ि�याओ के �भाव स े  राजिसक और ं
तामिसक भाव� को धिषत�  कर (दबाकर) या ितरोिहत कर  साि�वक भाव� को अिभव� करने क� �ि�या  क� जाती ह|ै ृ
य�िप इसम � �ाथिमक �प से साि�वक भाव अ�थाई �प से अि�त�व म � आते ह � पर िनर�तर अ�यास यिद िकया जाता 

ह ैतो इन साि�वक भाव� म � �थािय�व �ाि� क� ओर �यि� बढ़ता ही ह ै। 

 मानिसक दोष (रजोदोष एव तमोदोष) क� िनवि� या उ�लङघन करने के बाद जब साि�वक भाव� का उ�के  ृ ्ं
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(वि�, आिध�य) होता ह ैतभी धमश� ा� के अन�प मो� क� �ाि� के उपाय� क� ओर �यि� अ�ेस�रत होता ह।ै ृ ु
लाख� साधक� म � से कछ साधक ही इनके मा�यम से धम�� ार� म �  (धमश� ा�� म)�  िनिद��  मो� क� �ाि� करते भी ह,�  ु
मनोदोषय� �यि� के िलए मो��ाि� स�भव नह� ह ैउसके िलए मो� के उपदशे भी नह� िकए जाते ह,�  यथा- न ु
चानितव�स�वदोषाणामदोषैरपनभ�वो धम��ारेषपिद�यते ।। च.स.११/२८।।ृ ु ू ू

 अथा�त िजनके स�वदोष� का अथा�त मन के दोष� का अित�मण नह� हआ ह ैमन के दोष दर नह� हए ह � ऐसे � �् ् ू
�यि�य� के िलए दोषरिहत महिषय� � के �ारा धम�� ार� म � अथा�त धमश� ा�� म � अपनभव�  का अथा�त मो� का उपदशे ् ु ्
नह� िकया जाता ह।ै

 शरीर एव मन का पीड़न िहसन ह ैिकसी भी उपाय से शरीर एव मन क� पीड़ा का उपशमन होना ही शाि�त ह ैइसम �ं ं ं
अनेक �कार के उपाय ह।�  शरीर म � िविभ�न �कार के आग�त कारण� से एव शरीर�थ दोष� के वैष�य से जो रोगो�पि� ु ं
होती ह ैवह शरीर को पीिड़त करती ह ैउन रोग� का शमन करने के उपाय शाि�त के उपाय माने जाते ह � । शमन ही शाि�त 

ह,ै व�ततः शाि�त का सीधा स�ब�ध मन से ह,ै मन म � अशाि�त होने से �ोध, ई�या�, �षे, लोभ, मोह, अिभ�ोह इ�यािद ु
उ�प�न होते ह � जो िक �यि� को िविभ�न �कार क� िवकितमलक ि�याओ को करने के िलए �े�रत करते ह।�   इस �कार ृ ू ं
क� ि�थितय� म � िकए गए काय� सामा�यतया िहसा क� �णेी म � आते ह।�ं

 शाि�त का िवपय�य भाव �ायः िहसा को माना जाता ह,ै अतः इन मानिसक भाव� का अपवारण (बचाव) अथवा ं
िनवारण करने के उपाय ही शाि�त के उपाय ह,�  िजसके िलए पार�प�रक �प से धमश� ा�� म � शाि�तहोम करने का िवधान 

ह।ै  

 चरकसिहता म �  शाि�त के उपाय िनिद��  िकए गए ह,�  �मख �प से शाि�त का िवधान आस�न�सवा के िलए कहा ं ु
गया ह,ै यह उसके मन से भय को दर कर मन म � �ढ़ता �ा� करने क� एक �ि�या ह।ै इससे न केवल �सता के अिपत  ू ुू
सितकागह म � �सव-�ि�या को स�प�न करने वाले िचिक�सक एव प�रचारक आिद के मानिसक भाव� म � भी साि�वक ृू ं
भाव� का उ�के होता ह।ै महिष � चरक कहते ह � िक-

 ततः �व�े नवमे मासे प�येऽहिन �श�तन��योगमपगते �श�ते भगवित शिशिन क�याणे क�याणे ृ ु ु
च करणे मै�े महत� शाि�त ह�वा गो�ा�णमि�नमदक चादौ �वे�य गो�य�तणोदक मधलाजा� �दाय ु � ं � ु ं ृ ं ु ं
�ा�णे�योऽ�तान समनसो ना�दीमखािन च फलानी�ािन द�वोदकपव�मासन�थे�योऽिभवा� पनराच�य ् ु ु ू ु
�वि�त वाचयेत ।्
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 ततः प�याहश�देन गो�ा�ण समनवत�माना  �दि�ण �िवशेत सितकागारम ।ु ं ु ं ् ू ्

 त��था च �सवकाल �ती�ेत ।। (च.शा. 8/35)ं

 इसको �प� करते हए च�पािण कहते ह � िक-�

 शाि�त क�वेित शाि�तहोम क�वा । ना�दीमखािन च फलािन ना�दीमख�ा�ाय िहतािन फलािन; ृ ृ ु ुं ं
िकवा ना�दी मरजः, त�मखाकतीिन फलािन खज�रादीिन । प�याहश�दो मङगलश�दः । �दि�ण यथा ृ ू ु ्ं ु ु ं
भवित तथा गो�ा�ण समनवत�माना ।। (च.शा. 8/35 च�पािण)ं ु

 आस�न�सवा के िलए बताया गया यह शाि�तहोम एक साङकेितक �व�प ह।ै शाि�तहोम का एक िनि�त ्
िवधान ह ैिजससे िनि�त �प से साि�वक भाव उि�� होते ह,�  अतः यह िकसी भी ि�थित म � िकसी के िलए भी िकए 

जाने पर िनि�त �प से मन से िवकत भाव� का िनवारण एव उ�क� भाव� का समावेश करता ह।ैृ ृं

 नवजात िशश क� र�ा के िलए भी शाि�तकम � का िवधान ह ैव�ततः वह स�पण � वातावरण क� क�टािद से मि� ु ु ू ु
का िवधान होने के साथ-साथ प�रचया� म � सल�न सभी �यि�य� के मानिसक भाव� म � भी सौ�य �व�प लाने का एक ं
िवधान �तीत होता ह,ै यथा-

 अनपरत�दानमङगलाशीः�तितगीतवािद�म�नपानिवशदमनर����जनस�पण� च त�े�म काय�म।ु ् ु ु ू ्

 �ा�ण�ाथव�वेदिवत सततमभयकाल शाि�त जहयात �व��ययनाथ� कमार�य तथा सितकायाः।् ु ु � ् ु ूं ं

 इ�येत��ािवधानम�म।। (च.शा. 8/47)ु ्

 वत�मान म � भी �हशाि�त, शाि�तपाठ एव शाि�तहोम िकए जाते ह,�  इनसे मन को ता�कािलक �प से शाि�त �ा� ं
होती ह।ै इसके िलए यह भी कहा जा सकता ह ैिक इन उपाय� से मन म � साि�वक भाव� का उ�के (उ�कष)�  होता ह,ै अतः 

�यि� राजिसक और तामिसक भाव� से होने वाले िहसापरक काय� को नह� करता ह।ै  इन उपाय� से मन म � उ�प�न ं
िवकत भाव� क� िनवि� होती ह।ैृ ृ

  महिष � स�त ने ऋत क� �यापि� होने पर उसके बचाव के अनेक उपाय िनिद��  िकए ह-�ु ु ु

 त�, �थानप�र�यागशाि�तकम��ायि��मङगलजपहोमोपहारे�या�जिलनम�कारतपोिनयम- ्
दयादानदी�ा�यपगमदेवता�ा�णग�परैभ�िवत�यम, एव साध भवित ।।२०।। (स.शा.६/२०)ु ु ् ं ु ु
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 आचाय� �ारा िनिद��  ��येक श�द क� �या�या करते हए �या�याकार दलहन कहते ह � िक-�

 शाि�त�रि��यिवजयः, अथवा वेदो�म��ैय�जनािदक; �ायि�� �ा�नकम�पशमाथ� �मात�वचनेन ं ं
चा��ायणािद, अथवा “�ायो नाम तपः �ो� िच� िन�य उ�यते| तपोिनि�यसय� �ायि��िमित ं ं ं ु ं
�मतम” -  इित;  मङगल �श�तौषधमिणधारणािद;  जप ओङकारपव�कम�यजःसामावत�न;  होमो ृ ् ् ् ू ृ ुं ं
ल�कोिट�यतोपलि�तः; (ड�हण)ु

 मल �प से यहाँ पर �थान का �याग सबसे मह�वपण � ह,ै लेिकन यह स�भव नह� ह,ै िफर भी य� या ू ू ु
जनपदोद�वश (महामारी) के समय ऐसा करना परमाव�यक होता ह ैतथा �ायः ऐसा िकया भी जाता ह ै।ं्

 शाि�तकम � म � �ाथिमक �प से इि��यिवजयपव�क मन को िनयि��त करना ह ैतथा उसके बाद वेदो� म�� ू
इ�यािद से िविधपव�क होम करते हए वातावरण म � शाि�त के भाव� को �थािपत करना ह ै। जाने अनजाने म � यिद िहसा �ू ं
हई ह ैतो उसके िलए �ायि�� का िवधान ह।ै�

  �यि� को अपने िकए हए िवकत कम � के िलए जब �लािन उ�प�न होती ह ैतब वह �ायि�� करता ह।ै �ायि�� म �� ृ
जो तप, �त, दान एव जप इ�यािद िकए जाते ह � उनके �ारा उस �लािन का िनवारण करता ह ै। इस के िलए वह िजन ं
उपाय� को करता ह ैउनसे उसका �याकल मन �यवि�थत होकर शाि�त को �ा� करता ह।ै व�ततः य� क� ि�थित या ु ु ु
अशाि�त एव िहसा अथवा उप�व होने पर भी यिद इन उपाय� को िकया जाए तो उनसे शाि�त �थािपत हो सकती ह।ैं ं

 िन�कष � �प म � यह कहा जा सकता ह ैिक अिहसापव�क शाि�त �थािपत करने क� इस स�पण � �ि�या म � लोभ, ं ू ू
मोह, �ोध, काम, ई�या�, �षे इ�यािद के मल �व�प को जानकर �यि� यिद इनक� िनवि� के उपाय करता ह ैतो न ृू
केवल उसके मन को शाि�त �ा� होती ह ैअिपत उसके स�पण � प�रकर म � शाि�त �थािपत होती ह ैअतः यह कहना ु ू
उपय� ह ैिक शाि�त �ानमला होती ह ैऔर वह िचर�थायी होती ह ै|ु ू

Ùß�ÕÚU 2024


	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14

