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 राज�थान वीर� क� धरती होने के साथ ही स�त�-भ�� क� भी धरती रही ह।ै इनम � मीरा एक ऐसी भ�- िवभित ह,ै ू
िजसके शरीर क� ��येक र�वािहनी म � ऊ�मा ह,ै ��येक गित म � िनबाध लय ह ैतो ��येक श�द म � माधय� ह।ै माधय� के ं ु ु
साथ िनभय� ता और स�दयता का समि�वत ऐसा �प अ�य� अ�य� िमलना किठन ह।ै �वामी िववेकान�द ने एक बार 

कहा था -जो ब� से एक �प हआ, वही वीर, वही स�चा िनभय�  ह।ै �� क� उपासना करने से उसको िकसी का भय �
नह� रहता । उसके आन�द म � िकसी �कार क� कमी नह� आती ह।ै मीरा इ�ह� ���प �ीक�ण क� भि� म � िनभय�  होकर ृ
लीन रही और आनि�दत होती रही। जब भ� अपना �दय उस भगवान को समिप�त कर दतेा ह ैतो भगवान को भी ् ्
अपना �दय भाष भ� को दनेा पड़ता ह ै

  साधवो �दय म� साधना �दय �वहम ।्ं ं ू ं ं
  मद�यत ते न जानि�त नाह ते�यो मनागदिप  ॥ -�ीम�ागवत 1-4-68 ् ं

 भ�माल म � नामादासजी ने इस किल- काल म � गोिपय� के समान क�ण �ेम को �कट करने वाली भि�मती ृ
मीरा के िवषय म � �प� कहा ह-ै

 भि� िनसान बजाय के का ह ँते नािहन लजी।   लोक लाज कल �खला तिजमीरा िग�रधर भजी।।� ु ं

 म�धरा राज�थान म � जोधपर के स�थापक राव जोधा के प� मड़ेता के राजा राव ददा क� पौ�ी के �प म � इस मीरा ु ं ु ू
का ज�म सवत 1561 म � मड़ेता नगर म � हआ। मीरा के िपता का नाम रतनिसह और माता का नाम काता झालानी वीर �्ं ं ं
कँवरी था। मीरा जब गभ � म � थी तब उसक� माता ने नौ महीन� तक भि�भाव से भागवत का �वण और मनन िकया था । ु

 सय� के नाम� म � एक नाम िमिहर भी ह।ै जो तेज�वी हो, उसे िमिहर कहते ह।�  मीरा के ज�मते ही, तेज झलक रहा था ू
अतः िपतामह ने उसका नाम िमिहरा' रखा, जो आगे बदल कर मीरा हो गया।

गोपीनाथ पारीक 'गोपेश'
अ�य� सािह�य सरोवर स�था ं

जयपर ु

 मीरा मतवारी



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

27¥€ÅêUÕÚU 2024

 मीरा जब 4-5 वष � क� थी तब एक बार �ज से स�त माधवे�� परी आये थे, िज�होने मीरा को िगरधर क� मित� ु ू
�दान क� थी। मीरा उन िगरधर क� सेवा-पजा म � लगी रहती थी। राव ददाजी ने मीरा क� िश�ा के िलये राजपरोिहत क� ू ुू
दखेरेख म � पि�डत गजाधर जोशी को िनय� िकया था। सगीत क� िश�ा के िलये आचाय� िबहारीदास को और योग क� ु ं
िश�ा के िलये सत िनवित नाथ को िनय� िकया था।ृं ु

 एक िदन मीरा अपनी माता के साथ महल के झरोख ेसे बाजे-गाजे के साथ गजरती बारात को दखे रही थी। हाथी ु
पर बैठे द�ह ेको  बैठा दखेकर मीरा ने माँ को कहा- 'माँ, यह कौन ह?ै' माँ ने बताया - मह ब�द (द�ह ा) ह'ै। इस पर मीरा ने ू ू
पछा - 'माँ मरेा ब�द कहाँ ह?ै इस �कार मीरा के बार बार पछने पर माँ ने उ�र िदया - 'तेरा ब�द तो िगरधर गोपाल ह।ै ू ू
इसके प�ात तो उस िगरधर गोपाल को ही अपना पित मान कर उनक� पजा-आराधना म � अिधक त�मय हो कर नाचने ् ू
गाने लगी - 

  माई �हा नै सपणा म� पर� या  दीनानाथ ु
  छ�पन कोट  जना पधारया, द�हा िसरी बजनाथ।ृू
  सपना माँ �हाने परण गया, पाया अचल सहाग ।ु ु
  मीरा नै िगरधर िम�या री, परब जनम रो भाग ।।ु

 मड़ेता के राजा राव ददा के दहेा�त के प�ात उनके जे� प� वीरम दवे मड़ेता क� ग�ी पर बैठे। वीरमदवे भी मीरा ् ुू
क� सब �कार से दखेरेख करते थे। वे मीरा से बहत लाड-�यार करते थे। जब मीरा बारह वष � क� थी तब उसका िववाह �
िच�ौड़ के िससोिदया वश म � महाराणा , सागा के प� राजकमार भोजराज के साथ स�प�न हआ। �ं ं ु ु

 िववाह के समय मीरा ने अपने िगरधर गोपाल क� उस मित� को पहले ही िववाह मडप म � रख िदया था और अपने ू ं
पित के साथ इस मित� के सग भी फेरे ले िलये थे। इसका कारण सिखय� के �ारा पछे जाने पर मीरा ने उ�र िदयाू ं ू

  ऐसे वर को के व�ँ जो जनम� अर मर जाय।

   वर ब�रयो गोपाल जी �हारो चड़लो अमर हो जाय ॥ु

 राज�थान म � �प गण स�प�न वर के िलये बािलकाय� और अचल सहाग के िलये िववािहता ि�याँ गणगौर क� ु ु
पजा करती ह।ै जब मीरा को भी गणगौर क� पजा के िलये कहा गया तो उसने उ�र िदया. ू ू

 ना �ह� पजा गौर�या जी, ना पजा अन देव। �   ह� पजा गोपालजी, थे कोई जानो भेव ॥ू ं ू ं ू ं
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 सच ही ह ैपित को परम�ेर मानने वाली तो अनेक ि�याँ ह � पर�त परम�ेर को पित मानने वाली तो मीरा एक ही हई �ु
थी। य�िप मीरा का स�चा पित तो िगरधर गोपाल ही था िफर भी उसने अपने लौिकक पित को भी कभी अ�स�न नह� 

िकया। पित भोजराज ने कभी मीरा का िवरोध नह� िकया। मीरा क� पद रचना से उ�ह � बड़ा हष � होता था। वे भि�मती 

मीरा को पाकर गौरवाि�वत थे। मीरा क� क�ण भि� से ही �भािवत होकर उ�ह�ने मीरा के िलये पजा-आराधना हते ृ् ू ु
िच�ौड़गढ़ म � एक क�ण- मि�दर बनवाया था, िजसम � मीरा भजन-क�त�न तथा साध स�त� से स�सग करती थी।ृ ु ं

 िववाह के पाँच-सात वष � बाद ही िकसी रोग के कारण जब पित भोजराज का �वग�वास हो गया तो मीरा को सती 

होने के िलये बा�य िकया गया। मीरा ने सती होने से मना कर िदया और कहा िक म � िवधवा नह� ह ँ- �

  िगरधर गा�या सती न हो�या    �ह� वर पायो धन नामी ।ं ं

 सवत 1584 (सन 1527) म � मीरा के िपता और उसके चाचा बाबर के िव�� खानवा के य� म � राणा सागा क� ् ् ुं ं
ओर से लड़ते हये वीर गित को �ा� हये। कछ िदन� बाद ही राणा सागा का भी दहेा�त हो गया। राणा सागा क� म�य के � � ृु ं ं ु
प�ात सागा के ि�तीय प� रतनिसह मवेाड़ के शासक बने । इ�होने कभी मीरा का कोई िवरोध नह� िकया, िक�त ये ् ु ुं ं
रतनिसह भी अिधक समय तक जीिवत नह� रह।े रतनिसह क� म�य के प�ात सन 1531 म � रतनिसह का छोटा भाई ृ ्ं ं ु ं
िव�मािद�य मवेाड़ क� ग�ी पर बैठा। वह �र �वभाव और अनदार िवचार� का �यि� था। राणा सागा के छोटे भाई ू ु ं
प�वीराज के �ारा उ�प�न दासी प� बनवीर उसका िम� था। वह िव�मािद�य को बहकाया करता था। राजघराने क� ृ ु
एक िवधवा बह इस �कार मि�दर म � नाचती ह,ै गाती ह,ै इकतारा बजाती ह ैऔर साधओ क� सगत करती ह ै- यह सब � ु ं ं
मीरा के दवेर मवेाड़ के महाराणा िव�मािद�य को अ�छा नह� लगा। वह मीरा को ऐसा करने से मना करता था िक�त ु

मीरा ने दवेर के �ितरोध क� कोई परवाह नह� क� और वह गाती रही - 'बरजी म� काह क� न रह'ँ तेरा कोई न� � �
रोकनहार मगन होय मीरा चली'। 

 समझाने पर भी मीरा जब नह� मानी तो उसे मारने हते िवष िदया गया, उसके पास िपटारे म � रख कर साप भजेा ु ं
गया, िक�त िवष क�ण चरणोदक बन गया और सोप सालग राम क� मित� बन गई। मीरा का कछ नह� िबगड़ा। उसे अपने ृु ू ु
आरा�य पर परा भरोसा था और इसी िव�ास के कारण: उस ने अपने दवेर को िनभय�  हो कर कह िदया -ू

थारी मारी ना म�ँ, मेरो राखणहारो और । 

 मीरा अपना दद � अपने ि�यतम को इस �कार सनाती रही -ु
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  जाला रै मोहना जाणा थारी �ीत ।ं ं
  �ेम भगित रो पैड़ो �हारो, और न जाणा रीत।ं
  इम�रत पाई िवष �य दीजै, कणाँ गाँव री रीत ।ूं ु
  मीरा रे �भ ह�र अिवणासी, अपणा जन रो मीत ।।ु

 आिखर मीरा ने मड़ेता के शासक वीरमदवे और उनके प� जयमल जो मीरा के भाई थे उनके आ�ह पर िच�ौड ु
छोड़ िदया और वह मड़ेता आ गई। मड़ेता म � वह लगभग पाँच वष � रह�। इसी बीच उधर िच�ौड़ म � दासीप� बनवीर ने ु
िच�ौड़ के महाराणा िव�मािद�य क� ह�या कर वह �वय राजग�ी पर बैठ गया। मड़ेता म � मीरा के िलये सारी सिवधाय� ं ु
होने पर भी उसका वहाँ मन नह� लगा। व�दावन रिसक राजधानी' को �यान म � रखते हये उसने व�दावन जाने क� इ�छा ृ � ृ
�कट क�। व�दावन म � आकर उसे बड़ी �स�नता हई। उसने गाया -ृ �

  आली, मोहे लागै व�दावन नीको ।ृ
  घर घर तलसी ठाकर सेवा दश�न गोिव�द जी को ।ु ु

 व�दावन म � मीरा लगभग दो वष � रही। वहाँ उसने अपने ि�यतम क�ण क� लीला �थली का घम घमकर ृ ृ ू ू
अवलोकन िकया । व�दावन म � िविभ�न भि� स��दाय� के आचाय� थे। सभी ने ऐसी िवदषी क�णभ� को अपने ृ ृु
स��दाय� म � दीि�त करने का आ�ह िकया, िक�त उसने िकसी स��दाय म � बँधना �वीकार नह� िकया। यहाँ यह भी ु
�प� कर दनेा उिचत होगा िक स�त रिवदास को मीरा ने ग� नह� बनाया था। उसने तो सबकछ क� ण को ही माना था। ृु ु
वह स��दायम� ग� िश�य पर�परा िवहीन परम वै�णव भ� थी। झालीरानी जो महाराणा सागा क� माता थी, उसने ु ु ं
अव�य स�त रिवदास से दी�ा ली थी।

 व�दावन से मीरा �ारका पहची। �ारकाधीश के दशन�  कर वह डाकोर म � रणछोड़ राय जी के मि�दर म � रहने लगी। ृ � ं
�हारो मन हर ली�हो रणछोण गाती और वह� न�य करती। मीरा जहाँ भी गई उसक� सहलेी लिलता उसके साथ रही। ृ
वह भी पद बना कर गाया करती थी।

 उधर प� नाधाय ने राणा सागा के सबसे छोटे प� उदयिसह को बनवीर से बचाकर उसका लालन पालन िकया। ं ु ं
कछ समय के बाद मवेाड के उमरा व� ने बनवीर को अपद�थ कर तेरह वष�य उदयिसहका रा�यािभषके कर िदया।ु ं

 उदयिसह ने चाहा िक िक प�यतमा मीराबाई अब िचतौड लौट आव�। सरदास चा�पावत के नेत�व म � कछ राज- ृं ू ू ु
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परोिहत� ने जाकर मीरा को िच�ौड चलने का आ�हिकया मीरा वहाँ से जाना नह� चाहती थी। राजपरोिहत� आ�ह के ु ु
प�ात मीरा ने कहा िक- म � मरेे ठाकर से आ�ा लेती ह।ँ वह मि�दर म � गई और मि�दर क� मित� म ेही समा गई ।�् ु ू

 ह�र क� थी, ह�र के िलये ही जी रही थी मीरा, ह  �र�प होकर ही ह�र म� समा गई।

 भि� के चार �तर कह ेगये ह-�  दा�य, वा�स�य, स�य और मधर। लौिकक �े� म � जो �गार का मह�व ह,ै ृु ं
अलौिकक �े� म � वही इस मधरा भि� का ह।ै आचाय� �प गो�वामी ने अपने उ��वल नीलमिन' ��थ म � इस भि� को ु
ही सव���े  मान कर इसे उ��वल एव रसराज कहा ह।ै इस भि� के भ�� का जो समप�ण भाव ह,ै यही गोपीभाव ह।ै यही ं
गोपी भाव मीरा ने �ा� कर िलया था

 �हारा जनम जनम रा साथी। थ   ा नै ना िवस� िदन राती ।।ं ं

 इस मधरा भि� के भी दो िवभाग ह � - एक तदीया रित और दसरी मदीया रित । तदीया रित म � भ� अपने आरा�य ु ू
से कहता ह-ै म � तेरा ह'ँ और मदीथा रित म � भ� कहता ह ै'तम मरेे हो' । मीरा गोिपय� क� भाँित 'मदीया रित' क� � ु
आरािधका थी। वह अन�य भाव से गाती थी - 'मरेे तो िगरधर गोपाल, दसरो न कोई'। मीरा का क�ण�ेम ऐसा ह ैिजसे ृू
आसओ से स�चा गया। यह �ेम ज�म ज�म� का था । मीरा के �दय के मधरभाव िमलन चाहते थे �य�िक वह क�ण क� ृं ु ं ु
ि�यतमा प�नी थी। चाह ेवह िकसी गोपी का अवतार हो या राधा का अवतार । वह �ेम का पनीत पाठ पढ़ाने और भि� ु
का भ�य भाव जगाने इस धरा पर आई थी। िजस भि� के चीर को बहत से भ�� ने िमलकर तैयार िकया था, उस चीर �
को तो मतवाली मीरा ने ही ओढा था -

 भि� का कपास जगदीश' बोया जाट धना, दाद धिनया ने चन साफ कर छोड़ा था ।ु ुू

 कमा� जािटनी ने िकया कात कात सत �यार, कबीर तिन�द मढ़ा चा� चीर चोड़ा था ।ू ु

 नामदेव छीपा ने िवछाय भाववेदी पर, नाम नाम भव भि� रग म� िनचोड़ा था ।ं

 देय कर तारी िफर तारो िगरधारी किह सोईचीर मीरा मतवारी तने ओढ़ा था ।ू
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