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  गजानन भतगणािद सेिवत किप�थज�बफलचा�भ�णम । ्ं ू ं ू

  उमासत शोकिवनाशकारक नमािम िव�ने�रपादपङकजम ।।ु ं ं ् ्

 भा�पद श�ल चतथ� को म�या� के समय िव�निवनायक भगवान गणशे का ज�म हआ था। अतः यह ितिथ �ु ु ्
म�या�ह�यािपनी लेनी चािहये। इस िदन रिववार अथवा मगलवार हो तो �श�त ह।ै गणशेजी िह�दओ के �थम प�य ं ं ूु
दवेता ह।�  सनातन धमा�नयायी �मात� के प�चदवेताओ म � गणशे जी �मख ह।�  िह�दओ के घर म � चाह ेजैसी पजा या ु ं ु ं ूु
ि�याकम � हो, सव��थम �ीगणशेजी का आवाहन और पजन िकया जाता ह।ै शभ काय� म � गणशे क� �तित का अ�य�त ू ु ु
मह�व माना गया ह।ै गणशे जी िव�न� को दर करने वाले दवेता ह।�  इनका मख हाथी का, उदर ल�बा तथा शषे शरीर ुू
मन�य के समान ह।ै मोदक इ�ह � िवशषे ि�य ह।ै बगाल क� दगा�पजा क� तरह महारा�� म � गणशे पजा एक राि��य पव� के ु ं ू ूु
�प म � �िति�त ह।ै

 गणशेचतथ� के िदन न��त का िवधान ह।ै अतः भोजन सायकाल करना चािहये तथािप पजा यथास�भव ु ं ू
म�या� ह म � ही करनी चािहये, �य�िक-

पजा�तेष सव�ष म�या��यािपनी ितिथः ।ू ु ु

अथा�त सभी पजा-�त� म � म�या��यािपनी ितिथ लेनी चािहये।् ू

 भा�पद श�लप� को चतथ� ितिथ को �ातःकाल �नानािद िन�यकम � से िनव� होकर अपनी शि� के अनसार ृु ु ु
सोने, चाँदी, ताँबे, िम�ी, पीतल अथवा गोबर से गणशे क� �ितमा बनाये या बनी हई �ितमा का पराण� म � विणत�  � ु
गणशेजी के गजानन, ल�बोदर�व�प का �यान करे और अ�त- प�प लेकर िन�न सक�प करे-ु ं

�ीगणेशचतथ� ु
(भा�पद श�ल चतथ�)ु ु

�ीमती �ितभा गग�
जोधपरु
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 ॐ िव�णिव��णिव��णः अ� दि�णायने सय� वष�त� भा�पदमासे श�लप�े गणेशचत�या� ितथौ ु ु ु ू ु ु
अमकगो�ोऽमकशमा� / वमा� / ग�ोऽह िव�ाऽऽरो�यप�धन�ाि�पव�क सप�रवार�य मम सव�सकट ु ु ु ं ु ू ं ं
िनवारणाथ� �ीगणपित�सादिस�ये चतथ��ताङग�वेन �ीगणपितदेव�य यथाल�धोपचारैः पजन ु ् ू ं
क�र�ये। 

हाथ म � िलये हए अ�त-प�प इ�यािद गणशेजी के पास छोड़ द।े� ु

 इसके बाद िव�ने�र का यथािविध 'ॐ ग गणपतये नमः' से पजन कर दि�णा के प�ात आरती कर गणशेजी को ्ं ू
नम�कार करे एव गणशेजी क� मित� पर िस�दर चढ़ाय�। मोदक और दवा� क� इस पजा म � िवशषेता ह।ै अतः पजा के ं ू ू ूू ू
अवसर पर इ�क�स दवा� दल भी रख ेतथा उनम � से दो-दो दवा� िन�निलिखत दस नामम��� से �मशः चढ़ाय� -ू ू

 १- ॐ गणािधपाय नमः २- ॐ उमाप�ाय नमः ३- ॐ िव�ननाशनाय नमःु
  ४- ॐ िवनायकाय नमः ५- ॐ ईशप�ाय नमः ६- ॐ सव�िसि��दाय नमःु
 ७- ॐ एकद�ताय नमः ८- ॐ इभव��ाय नमः ९- ॐ मषकवाहनाय नमःू
 १०- ॐ कमारगरवे नमःु ु

 प�ात दस� नाम� का एक साथ उ�चारण कर अविश� एक दब चढ़ाये। इसी �कार इ�क�स लडड भी गणशेपजा ् ् ू ूू
म � आव�यक होते ह।�  इ�क�स लडड का भोग रखकर पाँच लडड मित� के पास चढ़ाये और पाँच �ा�ण को द ेद ेएव शषे ् ू ् ू ू ं
को �साद�व�प म � �वय ले ले तथा प�रवार के लोग� म � बाँट द।ें

 पजन क� यह िविध चतथ� के म�या� म � करे। �ा�णभोजन कराकर दि�णा द � और �वय भोजन कर�। पजन ू ु ं ू
के प�ात नीच ेिलख ेम�� से वह सब साम�ी �ा�ण को िनवेदन करे-्

  दानेनानेन देवेश �ीतो भव गणे�र।

  सव�� सव�दा देव िनिव��न क� सव�दा ।ं ु

  मानो�नित च रा�य च प�पौ�ान �देिह मे ॥्ं ं ु

 इस �त से मनोवाि�छत काय� िस� होते ह;�  �य�िकिव�नहर गणशेजी के �स�न होने पर �या दल�भ ह ै? गणशेजी ु
कायह पजन बि�, िव�ा तथा ऋि�-िसि� क� �ाि� एव िव�न� के नाश के िलये िकया जाता ह।ै कई �यि� �ीगणशे ू ु ं
सह�नामावली के एक हजार नाम� से ��येक नाम के उ�चारण के साथ लडड अथवा दवा�दल आिद �ीगणशेजी को ् ू ू
अिप�त करते ह।�  इसे गणपितसह�ाचन�  कहा जाता ह।ै
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