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 राज�थान म � ही नह� समच ेदशे म � िवशषेकर उ�र भारत म � वषा� ऋत के चार महीने िविभ�न धािमक�  पर�पराओ ू ु ं
के के�� बन गये ह।�  यही वह समय होता ह ैजब सभी धम� के तप�वी साध स�यासी अपनी िनर�तर या�ाओ से िवरत ु ं ं
होकर एक ही �थान पर चार मास तक रहते ह � और यहाँ के ��ालओ को धम�पदशे करते ह।�  इसे चातमा��य करना या ु ं ु
चौमासा करना कहते ह।�  इन चार मास� म � इसी कारण अनेक धािमक�  रीित �रवाज, आचार पर�पराय� और उ�सव 

समािहत हो गये ह।�  इसका एक कारण तो �ाचीन भारत क� इस सामािजक ि�थित म � तलाशा जा सकता ह ैिक वषा� से 

रा�ते �क जाने और या�ाओ के �चर और सश� साधन उपल�ध न होने के कारण इन चार मास� म � या�ाय� नह� क� ं ु
जाती थ�। यायावः साध स�यासी एक जगह ि�थर हो जाते थे। तीथ� या�ाय� ब�द हो जाती थ� तथा दर जा कर ग�ओ से ु ं ु ंू
पढ़ने क� ि�थित भी नह� बनती थी।

 इसी पर�परा म � वेदकाल का वह वषा�कालीन �वा�याय भी आता ह,ै िजसे आज भी �ावणी या उपाकम � कहा 

जाता ह।ै उस समय �ावणी पिणम� ा से वेद के पनरनशीलन का �म चलता था। इसी के साथ भा�पद मास म �ू ु ु
वेदकालीन ऋिष अपने तपोवन� म � अपने िश�य� के साथ अनेक �कार क� तैया�रयाँ करते थे िजनम � वष � भर के 

य�काय� के िलए दभ � तोड़कर लाना भी शािमल था �य�िक वषा� काल म � कश� और वन�पितय� क� सहज वि� होती ृु
थी। �तीक के �प म � आज भी भा�पद क� अमाव�या को यह काय� िकया जाता ह ैिजसे कश�हणी अमाव�या कहा ु
जाता ह।ै इस �कार वैिदक काल से ही चातमा��य शताि�दय� तक य� और �वा�याय क� पर�पराओ से जड़ा रहा। ु ं ु
आज भी उस पर�परा म � शकराचाय� आिद स�यासी धमग� � इन िदन� एक �थान पर ही िनवास करते ह � और धम�पदशे ं ं ु
करते ह।�  ये चौमासा कब श� होता ह ैइस बारे म � दो पर�पराय� ह।�  एक प�परा आषाढ़ श�ल �ादशी से काित�क श�ल ु ु ु

भा�पद मास के पव�
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�ादशी तक चातमा��य मनाती ह।ै दसरी पर�परा आषाढ़ मास क� स�ाि�त से (वह कभी भी हो) काित�क मास क� सय� ु ं ूू
स�ाि�त तक चातमा��य मनाती ह।ै चार मास का चतमा�स जैनाचार म � और दो मास� का सनातन आयार म � �चिलत ह ैं ु ु
या बताया जा चका ह।ैु

 भारत क� �मण स�कित भी बहत �ाचीन ह।ै इसम � भी वष � के चार माह� म � साधओ और मिनय� का एक �थान ृ �ं ु ं ु
पर रह कर धम�पदशे करना बहत �ाचीन पर�परा ह।ै उसी पर�परा से आज भी भा�पद मास म � जो चातमा��य का म�य � ु
ह ैजैन धमा�वल�बी पय�षण पव� मनाते ह।ै िदगबर आ�नाय म � इसे दशल�ण पव� कहा जाता ह।ै ये वष � भर के मह�वपण �ु ं ू
धािमक�  क�य ह।ै िदग�बर जैन� म � इसक� पित� के बाद �मापन पव� भी मनाया जाता ह।ै वषा�कालीन इन मास� म �ृ ू
धमा�चरण पर िवशषे बल दनेे क� पर�परा उपय�� चातमा��य क� पर�परा का ही अग �तीत होती ह।ै महावीर ने गौतम ु ु ं
गणधर को �थम धमद� शेना (उपदशे) �ावण क�ण �ितपदा को दी थी। िजस �कार वषा� के बादल जल बरसा कर ृ
ह� के और शभ हो जाते ह ैउसी �कार कषाय� (कलष) और िवषय� (वासनाओ) का �याग कर धमा�थ� इन िदन� ु ु ं
िनमल�  होने का �य�न करता ह।ै

 वै�णव पर�परा के िलये भी �ावण और भा�पद माह� का धािमक�  मह�व ह।ै आज भी वै�णव मि�दर� म � सावन के 

झले और झािकयाँ तो भि�कालीन पर�परा के �प म � चले आ रह ेह,�  िक�त इससे पव� भी जब िव�ण क� उपासना को ु ू ुू
�यापकता दी जाने लगी थी, सनातन धािमक�  वै�णव आचार� के �मख क�य �ावण और भा�पद माह म � िकये जाते ृु
थे। �ावण से �ार�भ होकर ऐसे उ�सव दीपावली के बाद तक चलते थे। चाह ेआज इस अविध को 'दवे सोने क�' 

(दवेताओ के सोते रहने क�) अविध बता कर मागिलक काय� के महत� िनकालने पर �ितब�ध लगा िदया जाता हो, �ं ं ु
िक�त धािमक�  काय� का इसम � कोई �ितब�ध नह� ह,ै बि�क उनक� िवपलता ही ह।ै गणशे चतथ� और ज�मा�मी के ु ु ु
अलावा भा�पद श�ल पचमी को ऋिष पचमी के �प म � इसी माह म � मनाया जाता ह ैिजसम � वैिदक ऋिषय� का �मरण ु ं ं
िकया जाता ह।ै

 इसी पर�परा का अिभ�न अग ह � अन�तचतदश� ी जो वै�णव स��दाय का मह�वपण � पव� ह।ै यह पव� मलतः इस ं ु ू ू
धारणा के साथ श� हआ होगा िक िव�ण ही महािवभित (िव� का पालन करने वाली सव� �यापक शि�) ह,ै अन�त �ु ु ू
ह,ै अ�तया�मी ह ैऔर �यापक ह।ै वे िन�य-िवभित ह,�  राम, क�ण आिद उ�ही क� लीला-िवभित ह।�  आचार क� मया�दा ृू ू
को िनयि�त करने वाले �ाचीन वै�णव स� �दाय म � (जो वासदवे स��दाय से अलग था) िव�ण के इस अन�त �प को ं ु ु
सम�त वै�णवो के िलये व�दनीय माना गया। वै�णव� क� यह धारणा ह ैिक इन चार माह� म � िव�ण �ीर सागर म � शषेनाग ु
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क� शयैा पर शयन करते ह � और भा�पद श�ल �ादशी को करवट लेते ह ैिजस िदन िव�ण प�रवत�नो�सव मनाया जाता ु ु
ह।ै सह�शीषा� िव�ण क� तरह सह�फण होने के कारण शषेनाग को भी अन�त कहा जाने लगा था। अन�त शयन (शषे ु
शायी) भगवान िव�ण इस अविध म � एक जगह ही रहते ह � और आराम करते हए भी भ�� को ससार बधन से म� करते �ु ं ं ु
रहते ह।�  इसी पर�परा म � भा�पद श�ल चतदश� ी को अन�त िव�ण क� पजा करके वै�णव लोग क�च ेसत का चौदह ु ु ु ू ू
गाँठो वाला रँगा हआ एक डोरा अपने बाज पर बाँधते ह � जो �यापक वै�णव पर�परा के अनयायी होने का �तीक ह।ै यह � ू ु
बधन ससार के बधन� से मि� िदलाता ह।ै वै�णव पर�परा का यह उ�सव वषा�कालीन चातमा��य का �मख �त ह।ैं ं ं ु ु ु

 वै�णव स��दाय� म � भि�कालीन धाराओ के आने के साथ जब िव�ण के गोपाल और व�दावन िबहारी �प क� ृं ु
माधय�-ल�णा भि� �चिलत हई तो �यापक और अन�त िव�ण क� मया�दापरक पजा उतनी स�चिलत नह� रही �ु ु ू ु
िजतनी म�यकाल म � थी, तथािप उसके �तीक के �प म � आज भी वै�णव� म � अन�त का �त करने और डोरा बाँधने क� 

यह पर�परा चली आ रही ह।ै

 जैसा पहले बताया जा चका ह ैजैन आ�नाय� म � भा�पद मास के इन पव� का सवा�िधक मह�व ह।ै जैन धम � म �ु
शारी�रक वि�य� का अिधकािधक सयम, आचार का क�र अनशासन और सासा�रक बधन� से पण � िवरि� आिद ृ ं ु ं ं ू
को �मखता दी गयी ह।ै इसी का अग ह ैउपवास (काषाय, िवषय और आहार का �याग) िजसका िस�ा�त ह ैशरीर का ु ं
मोह �याग कर उसक� वि�य� को िनयि�त करना। उपवास तथा अ�न जल के �याग क� यह धारणा जैन आचार का ृ ं
मह�वपण � अग ह।ै अ�न जल �यागी साधओ और �ावक� को सवा�िधक ��ा का पा� इसी �ि� से माना जाता ह।ै कछ ू ं ु ं ु
िव�ान� का तो यह मानना ह ैिक उपवास क� अवधारणा जो सनातनी पर�पराओ म � भी �या� हो गयी ह,ै �मण स�कित ृं ं
का �भाव ह ैअ�यथा वैिदक स�कित म � �त तो था, उपवास नह�। जो भी हो, उपवास से स�बि�धत आचार� का �मख ृं ु
के�� भा�पद मास ही जैन धम � के दोन� आ�नाय� (�ेता�बर और िदग�बर) म � माना जाता ह।ै इसी मास म � अिधक से 

अिधक आ�मसयम कर तथा उपवास रख धािमक�  आचार� का पालन और उपदशे� का �वण जैन धमा�वलि�बय� के ं
�मख धािमक�  क�य ह।ै िदग�बर आ�नाय म � इसे दशल�ण पव� कह कर भा�पद श�ल पचमी से चतदश� ी तक मनाया ृु ु ं ु
जाता ह।ै इन दस िदन� म � धम � के दस �कार� या त�व� का अथा�त अ�या�मो�मख �मा अथा�त सहनशीलता, उ�म ् ु ्
मादव�  अथा�त अनशासन, तप, �याग, आिकच�य अथा�त अप�र�ह और ��चय� अथा�त अ�ययन का मनन पालन ् ु ् ्ं
और उपदशे �वण िकया जाता ह।ै इसके अन�तर आि�न क�ण ि�तीया को �मापन पव� मनाया जाता ह ैजब समाज ृ
के ��येक �यि� से मतभदे भला कर िकसी �ितकल वचन या काय� के िलये सबसे �मा माँगी जाती ह।ैु ू
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 �ेता�बर आ�नाय म � इन उपवास� और आचार� को पय�षण कहा जाता ह ैिजस का श�दाथ� ह ैउपासना। वे ू
भा�पद क�ण एकादशी से श�ल चतथ� तक ये पव� मनाते ह।�  िजसम � अह�� त�, िस��, आचाय�, उपा�याय� और सव� ृ ु ु
साधओ का पजन, नमन तथा स�यक दशन� , स�यक �ान और स�यक चा�र�य के िस�ा�त� का िच�तन व पालन ु ं ू ् ् ्
िकया जाता ह।ै इसके अन�तर श�ल पचमी को (िजसे सनातनी ऋिष पचमी के �प म � मनाते ह)�  सव�सरी के �प म �ु ं ं ं
मनाया जाता ह।ै जो पय�षण पव� क� स�प�नता (सफल समाि�) का �तीक ह।ै एक तरह से इस िदन �ावक का ू
आ�याि�मक पनज��म या नया वष � श� हो जाता ह।ै इस �कार जैन� के दोन� आ�नाय� म � भा�पद मास के इन धािमक�  ु ु
पव� को वष � का सवा�िधक मह�वपण � आचार पव� माना गया ह।ैू

 राज�थान म � जैन धम � का िवपल �चार होने के कारण इन पव� क� गज भा�पद मास के दसरे पखवाड़े म � बराबर ु ं ू ू
सनाई दतेी ह।ै इसी �कार �ज क� क�ण भि� पर�परा का परा �भाव होने के कारण �ावण मास क� झािकय� और ृु ू
भा�पद मास के �त� क� पर�परा भी यहाँ वष� से चली आ रही ह।ै य�िप वैिदक स�कित के �वा�याय� क� पर�परा ृं
िवल�-सी हो गई �तीत होती ह ैिक�त वै�णव स��दाय क� अन�त चतदश� ी आज भी इस बात का �तीक ह ैिक ��ा, ु ु ु
िव�ण और महशे क� ि�मित� के सम�वय को सनातन भारतीय पर�परा का प�रचायक मानने वाला धािमक�  सनातनी ु ू
वै�णव शषेशायी प�वीपालक िव�ण को आज भी अपनी चतेना म � अिवभा�य �प से �या� मानता हआ उस ृ �ु
अ�तया�मी अन�त क� पजा करता ह ैजो ��ा�ड के िवराट �व�प का �तीक ह।ैू ्
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