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â�ÂæÎ·¤èØ

 िव�ग�दीप आ�म शोध स�थान �ारा �कािशत मािसक शोधपि�का का वष � 2024 का अ� टम अक आपके ु ं ं
करकमल� म � अिप�त करते हए अ�यिधक हष � का अनभव हो रहा ह।ै भारतीय धम-� स�कित के शोधलेख� का यह स�ह � ृु ं ं
िव�ान� �ारा सराहा जा रहा ह।ै यह अक वैशाख मास िवशषेाक के �प म � �कािशत िकया जा रहा ह।ै िव�ान� �ारा ं ं
िनयिमत भजेे जा रह ेशोधलेख हमारा मनोबल बढ़ा रह ेह � व पि�का के मह�व को भी आलोिकत कर रह ेह।�  पव� अक� म �ू ं
सभी उ�च�तरीय िव�ान� के लेख �कािशत हए ह।�  �

 इसम � सव��थम महाम�डले�र �वामी मह�ेरान�दपरीजी �ारा िलिखत YOGA SUTRAS OF ु
PATANJALI शोध लेख म � पातजलयोगस� के �ितपा� क� आधिनक स�दभ � म � उपयोिगता दशा�यी गयी ह।ै ं ू ु
त�प�ात दवेिष � कलानाथ शा�ी �ारा िलिखत 'देश क� रग-रग म� �या� - महादेव' नामक लेख म � िशव क� मिहमा ्
बताया गया ह।ै त�प�ात डा. िव�ावस गौड एव   �ो. वै� बनवारी लाल गौड़ �ारा िलिखत 'िनयत भोजनकाल' लेख ् ु ं
म � आयव�द से � व� थ जीवन के िलए भोजन के समय के बारे म � बताया गया ह।ै इसी �म म � �ीमती �ितभा गग� �ारा ु
िलिखत ‘मातदेवो भव (मातस�था और उसक� ग�रमा)' लेख म � माता के मह� व पर �काश डाला गया ह।ै ृ ृ ं
त�प�ात �ी � वामी माधवान� दजी महाराज �ारा रिचत 'माधवान� द आन� द �काश' दोहा म � ग� क� मिहमा के  बारे ् ु
म � जानकारी दी ह।ै साथ ही �ोफेसर अनप कमार ग� खड़ �ारा िलिखत 'िबना स�कत के आयव�द का �ान स�भव ू ु ं ृ ु
नह�' नामक लेख म � स� कत �ारा आयव�द के �ान पर �काश डाला ह।ै अ�त म � �व. डॉ. नारायणशा�ी काङकर के ृ ु ्ं
'रा��ोपिनषत' के कितपय प� �कािशत िकये गये ह,�  जो ग�िश�यपर�परा के गौरव को �दिशत�  करने के साथ साथ ् ु
आ�मिच�तन क� �ेरणा �दान करने वाले ह।�

 आशा ह,ै सधी पाठक इ�ह � �िचपव�क �दयगम करने म � अपना उ�साह पव�वत बनाये रखग� े।ु ू ं ू ्

शभकामनाओ सिहत....ु ं

-डॉ. सरे�� कमार शमा�ु ु

¥»SÌ 2024
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YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 
Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

ivtkRbaxneàitp]-avnm! . 33.

33.  vitarka-bādhanepratipakṣa-bhāvanam

 vitarka – doubt, hostile thoughts 

 bādhana – to chase away, to resist 

 pratipakṣa – opposite 

 bhāva – attitude 

 To overcome harmful thoughts, adopt the opposite attitude. 

 To dispel unpleasant and malicious thoughts, we should consciously think the opposite 

of them – that is, something good, benevolent, understanding, kind and loving. By 

counteracting a negative mindset in this way, its harmful effect is also largely cancelled out. 

The small amount of karma that remains can be released through prayer and mantra. 

 The best purification of thoughts is brought about by the repetition of the guru-mantra 

(mantra japa). (See also the explanation in Part 1 – Samādhi-Pāda, sūtra9.) In the pure light 

of the mantra, gloom disappears from thoughts and feelings. 

ivtkaRih-sady> k "tkairtanumaiedta lae-³aexmaehpUvRka

m&dumXyaixmaÇa du>oa}ananNt)la #it àitp]-avnm! . 34.

¥»SÌ 2024
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34.  vitarkāhiṃsādayaḥkṛta-kārita-anumoditālobhakrodha-moha-pūrvakāmṛdu-

madhya-adhimātrāduḥkha-agyāna-anantaphalāitipratipakṣa-bhāvanam

 vitarka – bad thought 

 hiṃsādaya – hurtful, harmful 

 kṛita – done 

 kārita – brought about, caused 

 anumodita – approved of 

 lobha – greed 

 krodha – anger 

 moha – attachment 

 pūrvaka – former 

 mṛdu – light, fine 

 madhya – medium 

 adhimātrā – extraordinary 

 duḥkha – suffering 

 agyāna – ignorance 

 ananta – endless, eternal 

 phala – remedy, medicinal plant 

 iti – verily, so 

 pratipakṣa-bhāvana – opposite attitude 

 Bad and hurtful thoughts, whether caused by anger, attachment, or greed, 

whether self-executed, caused, or approved, whether light, medium, or heavy, lead to 

endless suffering; the remedy is to cultivate opposite thoughts. 

 mana binakaram ne hoi – without mind there is no karma. Here Patanjali deals again 

with the subject of karma: even what we "merely" think is karma and has just as much effect 

as what we do. All our thoughts and deeds are stored in the subconscious and unconscious 

mind and form the basis of destiny in this and subsequent lives. If we harbour anger, 

resentment, jealousy or enmity towards others in our thoughts, this creates negative karma 

and keeps us in the darkness of ignorance. 

 The most powerful force in man is the power of thought. The worst pollution is mental 

pollution. Therefore, the first and most important purification is that of our thoughts. Those 

who do not purify their thoughts and remove the stones of resentment, pride, lust and envy 

from their inner path will one day fall. 

¥»SÌ 2024
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 As light makes darkness disappear, so we can dissolve hatred by love, jealousy by 

frankness, passion by serenity, selfishness by helpfulness, anger by forgiveness, doubt by 

trust, pride by humility, greed by contentment, attachment by devotion, and stinginess by 

generosity. 

Aih<saàitóaya<tTsiÚxaEvErTyag>. 35.

35.  ahiṃsā-pratiṣṭhāyāṁ tat-saṇnidhauvaira-tyāga

 ahiṃsā – non-injury 

 pratiṣṭhāyā – firmness, standpoint 

 tat – from then on 

 saṇnidha – proximity, environment 

 vaira – hostility 

 tyāga – renunciation, withdrawal 

 Firmness in the attitude of non-injury causes the disappearance of all hostility. 

 One who has realised ahimsā is trusted by all living beings. St. Francis, the patron saint 

of animals, nature and the environment, SrīDevpurijī, SrīMahāprabhujī, Mahārishi 

Patanjali, MahārishiValmīki and numerous other saints, yogis and masters testify that in 

their presence even wild animals became tame and trusting. The peaceful radiance of these 

saints was so strong and far-reaching that in their vicinity predators and their prey camped 

peacefully side by side and there was no fear or aggression between them. 

sTyàitóaya< i³ya)laïyTvm! . 36.

36.  satya-pratiṣṭhāyāṃkriyā-phala-āśrayatvam

 satya – truthfulness 

 pratiṣṭhāyā – firmness, standpoint 

 kriyā – doing, action 

 phala– fruit

 āśraya– connected, following 

¥»SÌ 2024
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 Through firmness in truthfulness, the fruits of action follow immediately. 

 Through truthfulness the aspirant attains the power to realise their wishes directly 

(sankalpa shakti). There is a very nice legend about this: 

In the garden of a royal palace there were many splendid fruit trees. Among them was a 

young mango tree that was bearing fruit for the first time. One day, when the queen was 

walking with the king in the garden, she noticed the mango tree and asked the king for 

the first fruit. The king promised her this. As the fruit was not yet ripe, the king ordered 

the gardener to guard the tree day and night to prevent any unauthorised person from 

messing with the fruit, and to put a net over the top of the tree to keep away the birds as 

well. 

After about a month the first mango fruit ripened and hung golden in the young tree 

crown. Then a couple, a young man and his wife, passed by the walls of the palace. The 

wife caught sight of the golden fruit and turned to her husband in flattery.

"Isn't it true that a husband should grant his wife's every wish?" 

"Yes, my darling. Do you wish for something special?" the man asked eagerly. 

"Look at this magnificent golden mango! I want to enjoy it!" the woman demanded. 

The man possessed sankalpa shakti, the ability to get anything he desired. So, he simply 

stretched out his hand and the golden mango appeared in his palm. He gave it to his 

beloved wife and she ate it with great relish. 

The next morning the queen called the gardener and asked how her mango was coming 

along and if she could have it in the near future. 

"Your Majesty, the fruit is ripe," replied the gardener. 

"Bring it to me at once!" commanded the queen. The gardener ran into the garden, 

reached the tree he had so carefully guarded, and recoiled when he noticed that the fruit 

had disappeared. 

He hurried back to the queen. 

¥»SÌ 2024
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"Your Majesty, the fruit has mysteriously disappeared," he stammered. 

Since neither a bird nor any other animal could reach the fruit, it was clear that a human 

being must be responsible. The queen was very angry! Who had dared to steal what the 

king himself had promised her? In her rage she ordered her son to find the insolent thief 

and have him hanged. 

When it was announced throughout the kingdom that the thief of the mango fruit from 

the king's garden was wanted, the man who had taken the mango and given it to his wife 

without any evil intention voluntarily presented himself to the prince. He told the story 

of how it had all come about, how his wife had asked that her wish be granted, and how, 

without considering that what he was doing would hurt or offend anyone, he had used 

his sankalpa shakti. 

The prince felt great respect for this young man and wanted to save his life somehow. 

And so he went to his father, the king. 

"Father," he said, "the culprit has been found!" 

"He shall hang!" replied the latter. 

"He will accept any punishment you inflict upon him," said the prince. "But first hear his 

truly amazing story." 

The prince told his father that the man possessed the miraculous power of obtaining 

instantly whatever he wanted, irrespective of the distance between him and the object of 

his desire. 

"I would like to have this sankalpa shakti too," cried the king excitedly. 

"Nothing would be easier," said the prince. "The master is here. Before he is executed, 

let him teach you his art." 

This proposal pleased the king, and he ordered the man to be brought, that he might 

instruct him in the art of sankalpa shakti. The man agreed to do so and they immediately 

set to work. 

¥»SÌ 2024
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Though they both did their best, it did not work. The prince said again, "Father, it cannot 

work like this. You are sitting on the throne and the Guru is standing below at your feet. 

As water cannot flow uphill, so knowledge cannot go from the foot to the head. It is 

against the laws of nature. You must exchange places so that the master is above the 

disciple. Without humility there can be no success." 

The king heeded the advice, got down from his throne and made the man who was now 

his master sit up in his place. The man blessed the king, and what happened? His ability 

immediately transferred to the king! The king made a test and wished for an orange from 

the garden. He stretched out his hand and the fruit appeared in his hand. Then he wished 

for a lemon, and sure enough, he immediately held it in his hands. He made some more 

experiments, and all of them were successful. 

After fully testing his new ability, the king said a little uncertainly, "Now I suppose we 

should proceed to execution? Where is the executioner?" 

"But my lord," his son interrupted him again. "He who kills his guru commits a grave sin and 

must atone for that karma in many lifetimes." The king understood and bowed deeply to the 

young man, whom he now recognised as his guru, and paid him due respect. He gave him a 

generous gift and set him free.

¥»SÌ 2024
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 इस दशे के कोने-कोने म � दर-दर तक िजन दवेताओ क� छिव पजी जाती ह,ै िवदशे� तक िजनक� पजा का �े� ं ू ूू ू
फैला हआ ह,ै उनम � अ�णी ह ैिशव और िव�ण। दशे  का कोई शहर या गाँव नह� होगा जहाँ कोई िशव मि�दर न हो � ु
अथवा िव�ण का अथा�त राम का या क�ण का कोई मि�दर न हो। जयपर जैसे नगर� म � तो गली-गली, मोह�ले मोह�ले ृु ् ु
म � कोई न कोई िशव मि�दर िमल जाएगा। दशेवािसय� के ज�म, म�य, जीवन के हर पल के साथ इन दवेताओ का जड़ाव ृ ु ं ु
हो गया ह।ै महादवे िशव ने दशे को िजस तरह जोड़ा ह ैवह भी उनक� अ�त �प से व�दनीय मिहमा ह।ै िशव क� पजा दो ूु
�कार से क� जाती ह,ै अ�य� �व�प क� पजा (िशविलग के �प म)�  और �य� �ितमा या �व�प क� पजा (पचमखी ू ं ू ं ु
दवेता के �प म � या पाव�ती के साथ य�मपजा अथवा अ��नारी�र क� पजा)। इनम � िशविलग क� पजा इस दशे म � ही नह� ु ू ू ं ू
िव� भर म � इतनी �या� हो गई ह ैिक उसक� िववेचना म � िव�ान� ने पोिथयाँ िलख डाली ह।ै 

िव� म� �यापक 

 शोध िव�ान� के एक बहत बड़े तबके ने यह �थािपत िकया ह ैिक मलतः िशव अनाय� दवेता थे। कछ इ�ह � मलतः � ू ु ू
�िवड़ स�कित के दवे मानते ह � और कछ इनक� अ�य� पजा को िव� म � �या� िलग पजा का भारतीय �प बताते ह।�  ृं ु ू ं ू
भारतीय मनीिषय� ने �प� िकया ह ैिक यह सब पा�ा�य शोध �ि�या का क�र�मा ह ैजो अ�य दशे� म � �चिलत �थाओ ं
क� तलना करता- करता हमारी �ाचीनतम पर�पराओ पर भी उनका आरोपण कर दतेा ह।ै हो सकता ह ैिविभ�न �ाचीन ु ं
स�कितय� क� इन पर�पराओ म � कछ सा�य हो िक�त मलतः �� वैिदक दवेता थे, िजनका सहार व �लय के उ� दवेता ृं ं ु ु ू ं
के �प म � वणन�  ऋ�वेद म � तथा िजनके रौ� और िशव (सौ�य) �प� का वणन�  यजव�द ने िकया ह ैऔर �ेता�तर जैसी ु
उपिनषद� ने िजनक� �तित गाई ह।ै �लय का यह दवेता धीरे-धीरे सि� का दवेता बना, म�य का दवेता जीवनदायी बना ृ ृु ु
और महाकाल सौभा�यदायक मड बना। िक�त मलतः वह यह� का था। यह अव�य ह ैिक िस�ध स�यता म � भी पशपित ृ ु ू ु ु

 देश क� रग-रग म� �या� - महादेव
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के �प म � महादवे मौजद ह � और वषभ उनका �तीक ह।ै यह भी एक आ�य�जनक त�य ह ैिक िजस �कार हमारे यहाँ ृू
िशव िलग पजा चलती रही ह ैउसी �कार अ�य �ाचीन स�कितय� म � भी िलग पजा िकसी न िकसी �प म � रही ह।ै तभी ृं ू ं ं ू
तो कछ िव�ान 'फैलस वरिशप' को इसके साथ जोड़ दतेे ह।ै सि� के दवेता क� पजा के �प म � िलग पजा िम� म � भी थी, ृु ् ू ं ू
�ीस म � भी और रोम म � भी। िम� म � ओसाय�रस दवे का �प िब�कल वैसा ही ह,ै उसक� आकित शलपािण और ृु ू
सपा�भषणधारी दवेता क� ह ैिजसका �तीक बैल ह।ै उसक� �तीक पजा भी क� जाती ह।ै रोमन स�कित का दवेता ृू ू ं
�ायेपस भी सि� का दवे ह ैजो प�ष �प म � पजा जाता ह।ै �ो. रामदास गौड़ जैसे भारतीय िव�ान� ने तो यह िस� िकया ृ ु ू
था िक अरब म � पहल� िशविलग� क� पजा का बहत �चलन था और मित� पजा समा� कर मोह�मद साहब ने जब �ं ू ू ू
इ�लाम क� �थापना क� तो उनम � से पजा के एक काले प�थर (िशव िलग) को म�का म � काबा के अ�दर �थािपत िकया ू ं
िजसे अलहजर-अल-असवद कहते ह � और आज भी हज के या�ी िजसे चमते ह।�  उ�होने तो इ�ह � म�के�र महादवे के ू
नाम से पकारा ह।ै जो भी हो, इस दशे के बाहर भी महादवे ने अपना सा�ा�य �थािपत िकया ह ैयह तो �प� ही ह।ै सारा ु
नेपाल पशपित नाथ के आगे शीश झकाता ह,ै िजस �कार मवेाड़ के महाराणाओ के उपा�य एकिलग जी ह ैउसी �कार ु ं ंु
नेपाल नरेश� के उपा�य पशपित नाथ ह।�ु

भारतीय पर�परा

 अ�य �ाचीन स�कितय� म � िलग पजा क� जो पर�परा रही उसने भारत पर �भाव डाला हो या भारत क� िशव पजा ृं ं ू ू
बाहर गई हो इन स�भावनाओ पर न झगड़कर भारतीय पर�परा को दखे � तो लगता ह ैिक वेद� के समय िजस �� को एक ं
अ�� महात�व के �प म � दखेा जाता था, पराण� ने उसक� िविवध पराकथाए ँअ�त चम�कार� के साथ �सा�रत क� ु ु ु
ओर अ�य� पजा के �प म � िशव िलग� क� पजा पर�परा भी श� क�। हमारे यहाँ यह िशव िलग पजा प�ष िच�ह क� ू ं ू ु ं ू ु
पजा नह� बताई गई बि�क अि�न के ऊ�व�गामी �व�प क� पजा बताई गई ह।ै तभी तो इ�ह � �योितिल�ग नाम िदया गया ू ू
ह।ै ऐतरेय �ा�ण कहता ह ै'अि�नवा� ��ः'। इस अि�न �प �� को िशव िलग के �प म � दखेा गया ह।ै वाय पराण, िशव ं ु ु
पराण व िलग पराण म � इसका रह�य विणत�  िकया गया ह।ै �क�द पराण म � बताया गया ह ैिक �लयकाल म � जब ��ा ु ं ु ु
और िव�ण अपने वच�� व के िलए झगड़ रह ेथे तो एक िवराट अि�न �त�भ �कट हआ िजसका ऊपर और नीच ेका छोर �ु
अ�ात था। िव�ण ने ��ा से कहा- जो इसका ओर-छोर पा लेगा, िवजयी होगा। तम इसके ऊपर का छोर खोजो, हम ु ु
नीच ेका तलाशते ह।�  िव�ण वाराह बनकर खोजने लगे और ��ा हस बनकर उड़े। एक हजार वष � क� िनर�तर उड़ान के ु ं
बाद भी उस अि�न िलग का ओर-छोर पता नह� लगा। ��ा ने उड़ते हए केतक� के (केवड़े के) एक प� ेको िगरते हए � �ं
दखेा और उससे पछा िक इस �योितिल�ग का िसर कहाँ ह।ै केतक� प� ने बताया िक म � वह� से िगरा ह।ँ दस क�प पहले �ू
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वहाँ से िगरा था अब तक आधा भी नह� पहच पाया ह।ँ  इस अन�त या�ा से घबराकर ��ा ने कहा िक नीच े िव�ण � �ं ु
इसक� जड़ तलाश रह ेह � वे िमले तो कह दनेा िक ��ा इसके ऊपर के िसरे तक पहचँ गये ह।�  िफर ��ा ने घोषणा कर दी �
िक उ�ह�ने ऊपरी िसरा दखे िलया ह।ै इस सफेद झठ को ��ा के डर से केतक� ने भी कह िदया। िव�ण ने िव�ास नह� ुू
िकया। उ�ह�ने तप�या करके िशव को �स�न िकया और पछा िक �या यह सच ह?ै िशव ने �कट होकर बताया िक यह ू
मरेा ही �योितिल�ग ह।ै इसका अ�त कोई नह� पा सकता। इस पर झठी गवाही के आरोप म � केतक� को शाप िदया गया ू
िक िशव पर नह� चढ़ाई जाएगी। आज तक केवड़ा िशव पर नह� चढ़ता ह।ै

 �योितिल�ग के उ�व क� इस कथा से महादवे के इस �योितमय�  िवराट �प क� अन�तता भी सकेितत ह ैऔर ं
��ा-िव�ण-महशे क� ि�मित� म � िशव क� �मखता भी। ि�मित� क� यह अवधारणा भी इस दशे क� अ�त सक�पना ह ैु ू ु ू ंु
िजसके िववेचन का यहाँ अवकाश नह�। हमारी यह अ�त परपरा रही ह ैिक तीन� दवेताओ ने एक-दसरे का स�मान ं ंु ू
िकया ह,ै कभी िशव ने िव�ण क� मिहमा गाई ह ैतो िव�ण ने िशव क� पजा क� ह।ै वैसे कछ िव�ान� क� यह मा�यता भी ह ैु ु ू ु
िक ि�मित� क� यह अवधारणा �िवड़ स�यता क� दने ह।ै अ�त।ू ु

�ादश �योितिल�ग 

 पराण� के समय से ही िशव क� अ�य� पजा (िशव िलग पजा) क� मिहमा गाई जाने लगी और िशव पजा के ु ू ं ू ू
अनेक स��दाय और �तो� �कट हए। इन सबम � िशव िलग क� पजा के भाँित-भाँित के िवधान बताए गये और अनेक � ं ू
त� भी िवकिसत हए। िशव पजा का यह िवशाल सा�ा�य परे दशे क� रग-रग म � बस गया। जहाँ एक ओर िहमालय को �ं ू ू
िशव का ससराल बताया गया वहाँ दसरी ओर रावण क� लका के अिधपित और उपा�य के �प म � िशव क� मिहमा ु ंू
दि�ण तक फैल गई। रामायण ने बताया िक रावण महान िशव भ� था और �ितिदन एक िवशाल �वणम� य िशव िलग ं
क� पजा करता था। वह जहाँ जाता था वह िवशाल �विणम�  िशविलग उसके साथ चलता था। परी भारतीय स�कित को ृू ं ू ं
और दशे के कोने-कोने को अपनी मिहमा के एक स� म � िपरोकर िशव ने िकस �कार एक कर िदया इसका एक �वल�त ू
उदाहरण ह ैदशे भर म � फैले बारह �योितिल�ग� क� पजा क� पर�परा। वैसे तो इन 12 �मख िशव तीथ� के अित�र� भी ू ु
बहत से मह�वपण � िशव मि�दर ह।�  जैसे अमरनाथ का बफ�  का िशव िलग और भवने�र के �िस� िलगराज मि�दर का � ू ं ु ं
�ेनाइट का िवशाल िशविलग । िक�त इन 12 क� उ�क� मिहमा बताकर इ�ह � सव��म तीथ� का दजा� िदया गया। ृं ु
उ�लेखनीय ह ैिक ये तीथ� दशे के सभी कोन� म � फैले हए ह � तभी तो कछ लोग� क� यह धारणा ह ैिक इ�ह ेभी शकराचाय� � ु ं
ने �थािपत िकया होगा। आ�य� क� बात यह ह ैिक रोमन स�यता के दवेता �ायेपस क� पराकथा भी ठीक इसी �कार ह ैु
िक उनके शरीर के श�ओ ने टकड़े-टकड़े कर डाले थे िक�त बाद म � उनक� प�नी आइिसस और प� हरेोडोटस ने एक-ु ं ु ु ु ु
एक टकड़े को सारे दशे के िविभ�न भाग� म � �थािपत कर िदया और उनक� पजा दशेवािसय� �ारा क� जाने लगी।ु ू
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 पराण काल से ही इन �ादश �योितिल�ग� क� तीथ� या�ा का मह�व और इनक� अ�त मिहमा बताई जाती रही ह।ै ु ु
सिदय� क� ल�बी या�ा के कारण यह अव�य हआ िक िविभ�न �थान� के िव�ान� ने यह दावा िकया ह ैिक अमक � ु
�योितिल�ग हमारे यहाँ �थािपत ह।ै यही कारण ह ैिक कछ �योितिल�ग� के बारे म � िविभ�न मत िमलते ह।ै िशव पराण म �ु ु
12 �योितिल�ग� का जो िववरण ह ैउसम � सव��थम सोमनाथ मि�दर बताया गया ह ै और घ�म�े र को अि�तम। इनम �ु
काशी िव�नाथ का �थान सातवाँ ह ैपर कछ िव�ान� ने पाठा�तर बताकर यह िस� करने का �यास भी िकया िक ु
सव��थम �योितिल�ग काशी िव�नाथ ही ह।ै सौरा�� के सोमनाथ को �थम �योितिल�ग माना गया ह ैिजसका सदीघ �ु
इितहास सिविदत ह।ै यही वह सम� मि�दर था िजसके िवशाल �वण � भ�डार और र�न जिटत मि�दर का िव�वस ृु ं
मित�भजक महमद गजनवी ने िकया था िजसके बाद अनेक राजाओ ने मि�दर का जीण��ार कराया और मित� क� पनः ू ं ू ं ू ु
�ित�ा क� गई। पि�म सम� तट पर सोमनाथ का यह मि�दर आज भी याि�य� का �मख आकषण�  ह।ैु ु

 आ�� म � क�णा नदी के तट पर मि�लकाज�न नाम का दसरा �योितिल�ग ह ैजो �ीशलै पर ि�थत ह।ै यह �ीशलै ृ ु ू
िवकट ऊँचाई पर ह ैऔर इस पर अनेक मि�दर ह।�  अगले दो �योितिल�ग नमद� ा �े� म � ह।ै तीसरा �योितिल�ग उ�जैन के 
महाकाले�र का ह ैिजसका इितहास िव�मािद�य और कािलदास जैसे पर�परागत प�ष� से जड़ा हआ ह।ै यही कछ �ु ु ु
दरी पर नमद� ा तट पर ओकारे�र नाम का चौथा �योितिल�ग ह।ै यह भी इस दशे क� िशव और िव�ण के सम�वय म � िन�ा ं ुू
का �माण ह ैिक जो िव�ण के मि�दर ब�ीनाथ को जाता ह ैवह िशव के मि�दर केदारनाथ म � भी अव�य जाएगा।ु

 छठा �योितिल�ग भीमशकर का ह ैिजसे डािकनी �ाम म � ि�थत बताया गया ह।ै डािकनी कहाँ ह ैइस बारे म � तीन ं
मत ह।ै महारा�� म � पना के पास भीमशकर का �िस� मि�दर ह ैिजसे अिधकाश छठा तीथ� मानते ह।�  िक�त कछ लोग ू ं ं ु ु
गौहाटी के पास आसाम म � भीमशकर के �योितिल�ग होने का दावा करते ह � और कछ उ�र �दशे म � नैनीताल के पास ं ु
बने भीमशकर मि�दर को छठा तीथ� मानते ह।�  काशी िव�े�र को सातवाँ �योितिल�ग माना जाता ह।ै इनक� मिहमा ं
सिविदत ह ैिजनक� पजा शकराचाय� ने भी क� थी और िजनके मि�दर म � �वणक� लश राजा रणजीतिसह का और ु ू ं ं
अह�या बाई का सवण � चढ़ाया हआ ह।ै महारा�� म � नािसक के पास ि�य�बके�र का �योितिल�ग ह,ै जो आठवाँ ह।ै �ु
यह गोदावरी के तट पर ि�थत ह।ै नवाँ �योितिल�ग वै�नाथ का ह ैिजसे रावण का उपा�य माना जाता ह।ै इसक� यह 
कथा �िस� ह ैिक रावण िहमालय पर तप�या �ारा िशवजी से वर लेकर लका म � �थािपत करने हते इस िशविलग का ं ु ं
वहन कर रहा था और शत� यह थी िक इसे वह प�वी पर नह� रखगेा। िचताभिम म � आकर रावण को लघशका करने क� ृ ू ु ं
आव�यकता हई और वह इसे एक अहीर को थमाकर थोडी दरे को चला गया। अहीर ने गलती से उसे प�वी पर रख � ृ
िदया िजसके फल�व�प यह िशव िलग वह� अचल हो गया और वह� वै�नाथ नाम से इसक� पजा क� जाने लगी। यह ं ू
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िचताभिम कौन सी ह?ै इस पर भी कह�-कह� मतभदे पाया जाता ह।ै अिधकाश मत� म � तो यह िबहार के सथाल परगना ू ं ं
म � ि�थत �िस� वै�नाथ धाम का ही अिभधान ह ैिक�त कछ लोग महारा�� रा�य म � ि�थत परडडी म � एक वै�नाथ के ु ु ्
मि�दर को नवा �योितिल�ग बतात� ह।�  इसी �कार दसवाँ �योितिल�ग िशव पराण म � दा�कावन म � ि�थत नागेश बताया ं ु
गया ह।ै यह दा�कावन आ� म � ि�थत ह ैजहाँ नागेश का मि�दर ह,ै िक�त कछ लोग अ�मोडा के पास ि�थत नागेश ु ु
मि�दर को दसवाँ �योितिल�ग बताते ह।�  कछ दा�कावन के �ारका मानकर �ा�रका म � ि�थत नागेश मिदर को यह दजा� ु ं
दतेे ह।�  यह भी �प� ह ैिक इस �कार के मत मता�तर �ाचीन धम� म � िनकलते जाना एक �वाभािवक �ि�या ह ैऔर 
��ा के आिध�य के कारण उस तीथ� को अपनी भिम से जोड़ने क� ललक का ही एक उदाहरण ह।ै यह भी �प� ह ैिक ू
ऊपर उि�लिखत मत� म � �थम मत (बहमत) ही दशे म � �ायः सव�मा�य ह।ै अ�य मत� के उ�लेख जानकारी क� �ि� से �
ही िकये गये ह।ै 11 वाँ �योितिल�ग सेतब�ध राम�ेरम का ह ैिजसक� �थापना भगवान रामच�� ने क� थी यह बताया ु ्
जाता ह।ै 

 तिमलनाड म � सम� तट पर ि�थत यह तीथ� िव� �िस� ह ैऔर इसका िशविलग �फिटक मिण का ह।ै िजस �कार ु ु ं
दशे के पि�म तट को सोमनाथ क� छाया उपल�ध ह ैउसी �कार दि�ण तट राम�ेरम क� छ�छाया म � और पव� भाग ् ू
वै�नाथ क� छ�छाया म � ह ैजबिक उ�र म � िहमिशखर� के केदारनाथ को रखा गया ह।ै इस �कार दशे के चार� कोन� म �
फैली हई यह िशवमिहमा दशे क� एकता का अ�त स� ह।ै 12 वा �योितिल�ग घ�म�ेर ह ैजो िशवालय नामक �थल � ू ं ुु
पर �थािपत िकया गया ह।ै यह एलोरा क� गफाओ के पास ह ैजो वत�मान म � महारा�� म � ह।ै हाल ही म � राज�थान ने भी ु ं
एक �योितिल�ग अपने यहाँ होने का दावा िकया ह।ै कछ लोग� ने यह अिभमत �य� िकया ह ैिक राज�थान के सवाई ु
माधोपर िजले के क�बे िसवाड़ का नाम िशवालय का ही अप�श ह।ै वहाँ ि�थत एक िशव मि�दर को घ�म�ेर का ु ं ु
मि�दर भी बता िदया गया ह।ै यह भी राज�थान के िशव भ�� क� इस ललक का �तीक ह ैिक राज�थान को �य� न 
िकसी �योितिल�ग से जोड़ा जाय। घ�म�ेर नाम िशवभ� मिहला घ�मा के नाम पर पड़ा था।ु ु

 िशव पजा का यह �यापक �े� दशे-िवदशे� के िविभ�न यग� के इितहास को भी अनेक छोर� को छता ह।ै इस ू ु ू
�कार महाकाल दशे और काल दोन� म � �या� ह ैिफर भी दोन� से परे ह ैि�कालातीत ह।ै महािशव राि� महाकाल के 
�मरण का ही एक िदन ह।ै इस वष � का यह पव� इस �ि� से भी मह�वपण � ह ैिक ह�र�ार म � लग रह ेकभ मलेे के अवसर पर ू ं ु
जो �मख �नान होगा उससे पव� जो �नान पव� आएगे उनम � यह भी एक �मख �नान पव� होगा। ह�र�ार �वय िशव और ु ू ं ु ं
िव�ण दोन� के सािन�य �ारा पािवत तीथ� ह।ै इसे ह�र िव�ण�ार कहकर िव�ण के साथ जोड़ा जाता ह ैऔर हर (िशव) �ार ु ं ु ु
कहकर िशव के साथ। दोन� ही हमारे आरा�य ह,ै ठीक उसी �कार जैसे पितत पावनी गगा भी दोन� ही से जड़ी हई ह।ै �ं ु

¥»SÌ 2024



 आयव�दीय सिहताओ म � आहार िकतनी बार िलया जाये, यह �प�तः िनदश�  दनेे क� अपे�ा इसे जाठराि�न क� ु ं ं
ि�थित से स�ब� कर िदया। आचाय� का यह सै�ाि�तक िनदश�  ह ैिक पव� के भोजन के जीण � होने पर ही भोजन करना ू
चािहए, यथा— जीण�ऽ�ीयात (च. िव. 1/25), जीण� िहत िमत चा�ात (अ. �. स. 2/19)। अतः िदन म � िकतनी ् ् ूं ं
बार भोजन िकया जाए यह िनि�त िनदश�  नह� ह ै। जीण � �व�प �या ह?ै यह जानना भी आव�यक ह,ै �य�िक  इसको 
जाने िवना यिद �यि�  जीणत� ा का िम�याभास होने पर ही भोजन कर लेता ह ैतो वह हािन करता ह।ै 

 यहाँ एक बात �प�तः और जान लेनी चािहए िक जो भोजन का जीणक� ाल होता ह ैवही �धाकाल नह� ह।ै ु
भोजन के पाचन के बाद अथा�त लगभग जीण � होने के बाद स�पण � महा�ोतस एव अ�य �ोतस म � आहार के अविश� ् ू ् ्ं
अश अविल� रहते ह,�  िजससे �ोतस म � ि�ल�नाव�था रहती ह,ै जब कछ काल म � इन अश� का भी पणत� ः अवशोषण ् ु ूं ं
हो जाता ह ैतभी �ोतस क� शि� होती ह,ै दोष� के �वपथगमन का माग� खल जाता ह,ै इसी कारण से अपान वाय का ् ु ु ु
सरण और उ�ार क� शि� के साथ-साथ �दय क� सिवमलता होती ह,ै �दय पर िकसी तरह का दबाव नह� होता ह।ै इसी ु ु
के बाद जाठराि�न क� दी�ाव�था होती ह ैतथा पाचकिप� (या पाचकरस�) का स�यक उ�के होता ह।ै ऐसा होने पर ही ्
�धा क� �तीित होती ह।ैु

 अतः यह कहना अिधक उपय� ह ैिक उपय�� सभी ल�ण एक दसरे के अनब�ध �प म � रहते ह,�  अतः लगभग ु ु ुू
इन सभी ल�ण� के उपि�थत होने पर ही भोजन का िनयत काल मानकर िविधस�मत आहार का �योग करना चािहए। 
पव� भोजन के जीण � हो जाने के बाद �धा के �व�प को �प�तः मापद�ड� के मा�यम से िनयत करते हए आचाय� वा�भट �ू ु
कहते ह � िक— 
  �स�े िव�म�े �िद सिवमले दोषे �वपथगे ृ ू ु
  िवश�े चो�ारे �दपगमने वातेऽनसरित| ु ुु ु
  तथाऽ�नावि��े िवशदकरणे देहे च सलघौ ु ु
  �य�जीताहार िविधिनयिमत, कालः स िह मतः|| (अ. �. स. 8/55)ु ं ं ू

िनयत भोजनकाल
 
डॉ. िव�ावस गौडु
अिस�ट�ट �ोफेसर,
महा�मा �योितबा फले आयव�द महािव�ालय,ु ु
हाड़ोता, चौम, जयपर (राज�थान)ू ु

(म.म. रा��पित-स�मािनत) �ो. वै� बनवारी लाल गौड़
 पव� कलपित,ू ु

 डॉ. एस. आर. राज�थान आयव�द िव�िव�ालय जोधपरु ु
पव� िनदशेक - रा��ीय आयव�द स�थान, जयपरू ु ं ु
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 अथा�त मल-म� का स�यक िवसज�न हो जाने पर, दोष� के अपने-अपने माग � म � गमन करने पर, उ�ार के िवश� ् ू ् ु
होने पर (श� डकार आने पर), भख के अ�छी तरह लग जाने पर, वाय का सरण अनलोम �प म � होने पर, अि�न के ु ू ु ु
दी� होने पर, दहे एव इि��य� के िनमल�  होने पर, दहे म � लघता क� अनभित होने पर िविधस�मत आहार का �योग ं ु ु ू
करना चािहए। भोजन का यही सही समय माना गया ह।ै 

 �धा का ला�िणक �व�प �प�तः िनिद��  कर िदए जाने पर भी इसका �यावहा�रक �व�प िभ�न ह,ै �धा क� ु ु
�तीित जाठराि�न के �ारा पव� भोजन के िवपाक के बाद ही होती ह,ै लेिकन यह  पव� म � िकए गए भोजन के �व�प पर भी ू ू
िनभर�  करती ह।ै कछ �यि� िदन म � एक बार ही भोजन करते ह � तो उ�ह � अि�म िदन इस काल पर �धा क� �तीित होगी, ु ु
जाठराि�न उसी के अन�प �यापार करती ह ैऔर जीणत� ा के ल�ण भी उसी के अन�प उ�प�न होते ह।�  अतः िदन म �ु ु
�यि� को भोजन िकतनी बार िकया जाना चािहए इसक� अपे�ा यह जानना आव�यक ह ैिक �वभाव या अ�यास के 
आधार पर �यि� िदन म � िकतनी बार भोजन करता ह,ै इस �व�प को  पाँच �कार से िवभ� िकया जा सकता ह—ै

१. एककाल भोजन  २. ि�काल भोजन

३. ि�काल भोजन  ४. यामातीत भोजन (चत�काल भोजन)ु

5.  पनः पनः भोजन ु ु

1.  एककाल भोजन

 तप, अ�ययन, ��चय� एव �त आिद का प�रपालन करने वाले िविभ�न जन एक अहोरा� म � केवल एक बार ही ं
आहार-�हण करते ह,�  िजसक� एक िनि�त मा�ा होती ह,ै यह सो��ेय होता ह ैअतः इसम � मा�ा क� �यनािधकता होती ू
ह।ै सामा�यतया यह शरीर के पोषण के अन�प पया�� होता ह,ै िफर भी यिद मा�ा म � �यन आहार होता ह ैतो शरीर का ु ू
पण � पोषण नह� होने से शरीर का �य होता ह,ै यह सो��ेय होता ह,ै जैसे— चातमा�स�त, �ावणमास�त, ू ु
काित�कमास�त, चा��ायण�त, पयो�त आिद। अतः इन �त� के पण � होने के बाद इस अविध म � हए �य क� बाद म ��ू
ि�कािलक भोजन से पित� हो जाती ह।ै अिभव� मदेोधात आिद के �य और अिभव� दोष� के �य आिद से शरीर को ृ ृू ु
लाभ भी होता ह,ै ये दोषा�मक होते ह � जो बाद म � ि�कािलक प�याहार करने से पनः व� नह� होते, यिद अप�य का ृु
सेवन करते ह � तो ये पनः अिभव� हो सकते ह � । ृु

इसके अित�र� िजनक� अि�न दब�ल होती ह ैउ�ह � भी एककाल भोजन ही करना चािहए। यथा— ु

एककाल भवे�ेयो दब�लाि�निवव�ये। (स. उ. 64/62)ृ ुं ु
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 एककाल भोजन करने वाल� को म�या� म � भोजन करना चािहए। आचाय� स�त कहते ह � िक िजन ऋतओ म � िदन ु ु ु ं
और रात समान �व�प के होते ह � उनम � काल का स�यक िवभाजन कर भोजन करना चािहए—्

  रज�यो िदवसा�ैव येष चािप समाः �मताः|| ु ृ
  क�वा सममहोरा� तेष भ�जीत भोजनम| (स. स. 46/470-471)ृ ु ु ् ु ूं

 य�िप यह िनदश�  एककालभोजी और ि�कालभोजी आिद सभी के िलए ह,ै िफर भी �या�याकार ड�हण इस े
एककालभोजन करने वाल� के िलए ही िनदश�  मानते ह,�  यथा— 

सममहोराि�िमित म�या� इ�यथ�ः। अयमेकाशन�य प�ष�य िविधः। (ड�हण)ु

2.  ि�कालभोजन

 सिहताओ म � ि�कालभोजन का सवा�िधक उ�लेख ह ैतथा इसे सव���े  माना गया ह—ैं ं

  िदवा िवब�े �दये जा�तः प�डरीकवत।ु ु ्
  अ�नमि�ल�नधात�वादजीण�ऽिप िहत िनिश।।ु ं

  �िद समीिलते रा�ौ �स��य िवशेषतः।ं ु
  ि�ल�निव��तधात�वादजीण� न िहत िदवा॥ (स. स. 46/530-531)ु ं ु ू

 अथा�त िदन म � �दय के कमल के समान िवशषे �प से ब� (�ानवान, कमश� ील) होने के कारण जागते हए �यि� �् ु ्
के धातओ के अि�ल�न (�लेदरिहत) होने के कारण अजीण � म � भी राि� म � िकया गया अ�न (आहार) िहतकर होता ह,ै ु ं
लेिकन राि� म � �स� �यि� के �दय के िवशषे �प से समीिलत (सङकिचत, िशिथल, अ�प ि�याशील) होने के ु ं ् ु
कारण धातओ के �लेदय� एव िशिथल होने के कारण (अजीण � होनेपर) िदन म � भोजन (�ातःकालीन भोजन) करना ु ं ु ं
िहतकारक नह� ह।ै यहा अजीण � का ता�पय� ह ैभोजन के जीण � हो जाने के बाद भी यिद कछ अश के अविश� या ं ु ं
अविल� रह जाने के कारण �धा क� �तीित नह� होती ह ैतो भी राि� म � भोजन कर लेना चािहए, यिद भोजन जीण � नह� ु
हआ ह ैऔर अजीण � के ल�ण ह � तो भोजन नह� करना चािहए, वैसे यह भी पथक से िववेचनीय िवषय ह।ै� ृ ्

 यहाँ यह भी �प� ह ैिक ि�कालभोजन भी सव�दा िनयत दो समय म � मा�ापव�क करना चािहए। यह भोजन ू
आल�य, गौरव, आ�मान, बल�य आिद दोष� से रिहत होता ह।ै 
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3.  ि�काल भोजन

 वत�मान म � भी म�य भोजन के �प म � ि�कालभोजन ही �चिलत ह,ै लेिकन �यवहार म � �व�पाहार के �प म �ु
�ातःकालीन भोजन भी �चिलत ह,ै जो �मजीिवय� के िलए आव�यक �तीत होता ह।ै �ोि�य, य�कता�, जप-तप-
यम-िनयमािद म � लगा हआ �यि� कभी भी �ातःकालीन �व�पाहार नह� कर पाता। िफर भी ि�कालभोजन शरीर क� �
आव�यकता के अन�प तथा काल के �व�प के अन�प आयव�दाचाय� ने सकेितत िकया ह।ै हमे�त एव िशिशर म �ु ु ु ं ं
रात बड़ी होती ह,ै अतः ऐसी ि�थित म � आव�यक काय� स�प�न करके �ातःकाल ज�दी भोजन करना चािहए। यथा—

  दै�या�ि�नशानामेतिह� �ातरेव बभि�तः।ु ु

  अव�यकाय� स�भा�य यथो� शीलयेदन॥ (अ. �. स. 3/9)ं ु ू

 इसी तरह िजन ऋतओ म � िदन बड़े होते ह,�  उनम � �ातः साय म�य भोजन करने के अित�र� अपरा� म � लघ ु ं ं ु ु
भोजन करने का िनदश�  ह,ै यथा—

  येष चािप भवेय� िदवसा भशमायताः॥ु ु ृ

  तेष त�कालिविहतमपरा�े �श�यते। (स. स. 46/469-470)ु ु ू

 इस तरह म�य भोजन �ातः साय दो ही होते हए भी आव�यकतानसार तीन बार के भोजन का भी िवधान ह।ै�ु ं ु

4.  यामातीत भोजन (चत�काल भोजन)ु

 िजन लोग� क� अि�न अिधक ती� ह ैअथवा �मशील, �यायामी, अ�वगमनकता� एव �ीण �यि� ह � वे थोड़ा-ं
थोड़ा भोजन 4 बार भी कर सकते ह।�  इसम�

A.  �ातः कालीन �व�पाहार (कलेवा, Breakfast) 

B.  म�या� म � म�य भोजन (Lunch)ु

C.  अपरा� म � फलाहार या ऋ�वन�प पेय या चाय पान के साथ अ�य�प आहार ��य  (Snacks)ु

D.  राि� के �थम �हर म � िकया जाने वाला म�य भोजन (Dinner)।यह सजर एव लघ होना चािहये।ु ु ं ु

 यिद �यि� ऐसा न करके केवल मत� ��य (ठोस ��य) आहार के �प म � �हण करना चाह ेतो भी इस समय-ू
िवभाजन के आधार पर िकया जाने वाला भोजन भी �यवहार म � चार बार से अिधक नह� हो पाता। यिद हम यह क�पना 
कर ल� िक �यि� चार घटे म � एक बार खाता ह ैतो वह अहोरा� के 24 घटे म � से 8 घटे िन�ा एव अ�य �ि�याओ के िलये ं ं ं ं ं
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िनयत कर उसके आधार पर इनम � से घटा द ेतो केवल 16 घटे बचते ह,�  इन 16 घटे म � �यि� �ायः चार बार ही  खा  ं ं
सकता ह,ै इससे अिधक खाना सभव नह� ह|ैं

  इसम � एक बात का �यान रखना चािहए िक पव � भोजन के एक याम (तीन घ�टे) �यतीत होने के पहले भोजन न ू
करे तथा सामा�यतया 6 घ�टे बीतने के पहले ही भोजन कर ले, �य�िक एक याम के म�य म � पहले िकए गए भोजन के 
रस क� प�रपाक-�ि�या म � ही अवि�थित रहती ह,ै जबिक दो याम बीतने पर पव� रस का �य हो जाता ह,ै यथा— ू

  यामम�ये न भो��य यामय�म न लङघयेत।् ्ं ु ं

  यामम�ये रसो�ेगो य�मेऽतीते रस�यः॥ु

 यामय�म (6 घ�टे) बीत जाने पर रस�य होने पर ती� जाठराि�न आहार के न िमलने पर धातओ का पाचन कर ु ु ं
शरीर के �य का कारण बनती ह,ै यथा—

  आहारमि�नः पचित दोषानाहारविज�तः।

  धातन �ीणेष दोषेष जीिवत धातसङ�ये॥ (अ .�. िच. 10/91)ू ् ु ु ं ु ्

 वत�मान काल म � इस तरह के भोजन या �व�पाहार आिद का अिधक �चलन ह,ै पर इसम � असावधानी रखने से 
ग�-लघ का िवचार न करने से, प�याप�य का एक साथ सेवन करने से, िव��ाहार का एक साथ �योग करने से अनेक ु ु
�यािधयाँ उ�प�न हो जाती ह।�

5.  पनः पनः भोजन ु ु

 इस को दो �कार से िवभ� कर सकते ह-�  �थम �कार म � िनयत काला�तर से थोड़ा-थोड़ा बार-बार खाने का कछ ु
लोग� का �वभाव या अ�यास हो जाता ह ैयह भी अिधक से अिधक �यि� 6 बार ही खा सकता ह ैइससे अिधक खाना 
लगभग अस�भव ह।ै अथवा उपय�� चार �कार म � यिद राि�कालीन भोजन के 3 घटे बाद शयन करने से कछ समय पव� ु ं ु ू
दध को �हण करने को भी मान िलया जाए तो यह ह ैपाच बार हो सकता ह ै।ंू

 दसरा �कार अिनयत �व�प से कभी भी खा लेने का �वभाव यिद िकसी का ह ैतो वह आयव�द के भोजन करने ुू
के िवकत �व�प अ�यशन म � प�रगिणत होता ह,ै यह ल�बे समय तक नह� चल पाता �यि� शी� ही अ�यशन से होने ृ
वाली िविभ�न िवकितय� से ��त हो जाता ह।ै ृ

 अ�यशन को �प� करते हए आचाय� चरक कहते ह � िक-भ� पवा��नशषे  ेत पनर�यशन मतम||(च.िच.15/236) � ु ं ू ु ु ं ्
अ�य �थल पर च�पािण ने इसे और भी अिधक �प� श�द� म � िनिद��  िकया ह ैवे इन वा�य� को भी चरक सिहता के ं
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वा�य बताते ह � पर वत�मान चरकसिहता म � इस तरह के ये वा�य उपल�ध नह� ह,�  यथा- “भ��योप�र य�� ं ु ंु
तद�यशनम�यते”( च.स�. 24 /5-10 च�पािण)ु ू

भोजन क� मा�ा

 यह पथक �प से िववेचनीय िवषय ह ैिफर भी स�ेप म � इतना ही कहना पया�� ह ैिक भोजन एक काल म � हो या ृ ् ं
ि�काल म � हो या पनः पनः िकया जाता हो, सभी म � िलए जाने वाले भोजन म � शरीर के पोषण के िलए पया�� त�व� का ु ु
�हण कर िलया जाता ह,ै यिद इससे कम  आहारत�व गहीत िकए जाते ह � तो वे शरीर म � धातओ का �य करते ह � या ृ ु ं
अिधक आहारत�व गहीत िकए जाते ह � तो वे दोषािद क� वि� करके रोगो�पि� करते ह�ृ ृ

 अतः ऊपर िजतने भी काल िनधा��रत िकए गए ह � उनम � सब म � यह िस�ा�त ���य ह ै िक जो �यि� 
एककालभोजन करते ह � उनके �ारा िकया गया भोजन अि�म िदन इस समय तक �धा क� उ�पि� करने क� �ि�या ु
स�प�न करता ह।ै इसम � �यि� के आहार क� मा�ा उसक� अि�न के अनसार और प�रपाक क� इस �ि�या के अनसार ु ु
सिनि�त होती ह,ै यही िस�ा�त ि�काल, ि�काल या अ�य भोजन �हण के िजतने भी काल ह � उन सब पर दखेा जाना ु
चािहए।

  जो बार-बार और जो एक बार भोजन करते ह � व े भोजन क� मा�ा लगभग उसी के अन�प �हण करते ह,�  इस ेु
सीध ेश�द� म � कहा जाए क एक बार भोजन करने वाला �यि� सामा�यतया कछ अिधक मा�ा म � भोजन करता ह ैु
अथवा भोजन म � आव�यक त�व� को अिधक मा�ा म � लेता ह ैअथवा उसक� अि�न अिधक भोजन का प�रपाक करने 
म � समथ� नह� ह।ै 

 इसी तरह जो �यि� पन-पनः भोजन करता ह ैउसके भोजन क� मा�ा भी उसी �प म � िवभािजत ह ैअथवा यिद ु ु
कछ अिधक मा�ा म � भी ह ैतो यह माना जाना चािहए िक उसक� जाठराि�न अ�यत ती� ह ैया अिभव� दोष� के �य के ृु ं
िलए अ�प मा�ा म � भोजन करना अिधक उपय� ह,ै लेिकन यह िनयत समय तक ही होना चािहए, अिधक समय तक ु
अ�प मा�ा म � िलया गया भोजन दोष�  का �य करने के बाद धातओ का �य भी कर दतेा ह।ैु ं

  इसके अित�र� कछ �यि�य� को अ�यिधक �धा क� �तीित होती ह ैऔर व े मा�ा म � भी अ�यिधक भोजन ु ु
करते ह � वह िवकितसचक भ�मक रोग का प�रचायक ह।ै अतः इन सब प�रि�थितय� को �यान म � रखते हए मा�ापव�क ृ �ू ू
िकये हये भोजन के स�यक प�रपाक के बाद िवना िवकित हए जो िनयत समय पर �धा क� �तीित होती ह ैवही भोजन � ृ �् ु
का िनयत काल माना जाना चािहए, यह िस�ा�त �प म � वा�भट के वचन� के �ारा ऊपर उ�त भी कर िदया गया ह।ैृ
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 अ�य अनेक दशे� क� तरह भारत भी �मखतः प�ष-�धान समाज �यव�था का दशे रहा ह।ै इसीिलए यहाँ ु ु
सामा�यतः ि�य� क� अपे�ा प�ष� का अिधक मह�व माना जाता रहा ह।ै िपता के नाम से वश चलता ह ैऔर आिथ�क ु ं
एव सामािजक िनय�ण भी अिधकाशतः प�ष� के हाथ म � रहा ह।ै इसके बावजद इस उपदशे म � िज�ह � दवेता माना जाना ं ं ं ु ू
ह ैउनम � सव��थम माता का उ�लेख करना तथा िपता, ग� और अितिथ का नाम बाद म � लेना इस बात का �प� �माण ह ैु
िक माता का मह�व हमारी स�कित म � सव�प�र माना गया ह।ै ृं

मात देवो भव। िपत देवो भव। आचाय� देवो भव। अितिथ देवो भव।ृ ृ

 इसका �मख कारण तो यही ह ैिक माता ही प� म � शशैव काल से ही वे स�कार डालती ह ैजो परे जीवन के िलए ु ु ं ू
उसके �यि��व का िनमा�ण करते ह।ै शशैव म � अ�र�ान भी मलतः माता ही कराती ह,ै चाह ेहमारे यहाँ यह �था वष� से ू
चल रही हो िक िव�ा�यास या अ�रारभ का स�कार िकसी पहचँ ेहए िव�ान या ग� के हाथ� कराया जाता हो । वह � �ं ं ु
केवल स�कार का �ार�भ मा� ह।ै िशश को चलना, पढ़ना और िलखना �मखतः माता ही िसखाती ह।ै इस �ि� से ं ु ु
िश�ा का सव��थम �ोत होने के कारण माता का मह�व उन सभी स�कितय� म � माना जाता ह ैिजनम � िश�ा को ृं
सवा�िधक मह�व िदया जाता ह।ै हमारे �मितकार मन को कछ लोग �िढ़य� का ज�मदाता तथा पराने िवचार� का मानते ृ ु ु ु
ह � िक�त मन ने मन�मित म � जहाँ नारी को अ�य अनेक �े�� म � समिचत मह�व िदया ह ैवहाँ कछ �े�� म � तो उसे मध�� य ृु ु ु ु ु ू
�थान पर ही िबठा िदया ह।ै मन जैसा �ाचीन �मितकार जब यह कहता ह ैिक िश�ा क� �ि� से अ�यापक और ग� से ृु ु
अिधक मह�व िपता का होता ह ैऔर िपता से हजार गना �यादा मह�व माता का होता ह,ै तो माता का गौरव �प�तः ु
समझा जा सकता ह।ै मन �मित का वा�य ह ै-ृु

मातदेवो भव (मातस�था और उसक� ग�रमा)ृ ृ ं

�ीमती �ितभा गग�
जोधपरु
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  उपा�यायान दशाचाय� आचाया�णा शत िपता ।                  ् ं ं
  सह� त िपतन माता गौरवेणाित�र�यते ।।ृ ्ं ु

 अथा�त जो केवल पढ़ा दतेा ह ैउस अ�यापक से दस गणा ह ैआचाय� िजसके ग�कल म � रह कर आप िश�ा पाते ह �् ु ु ु
िक�त ऐसे सौ आचाय� के बराबर एक िपता होता ह ैिजसक� िश�ा जीवन भर चलती ह ैपर�त िपता से हजार गणा ु ु ु
बढ़कर मह�व ह ैमाता का। �य�िक माता ही �ार�भ म � स�कार� क� न�व डालती ह।ै �ाचीनकाल म � भी माता का मह�व ं
था, म�यकाल म � भी रहा और आज भी ��येक �ि� से समाज म � यह मह�व िव�मान ह।ै

 �ाचीन भारतीय समाज म � गो� ऋिषय� के नाम से चलते थे और वश िपता के नाम से, यह कहा जा चका ह।ै िक�त ं ु ु
कछ ऐसे उदाहरण भी िमलते ह ै जहाँ माता के नाम से प� को जाना गया ह।ै  इसका स�िस� उदाहरण ह ै 'स�यकाम ु ु ु
जाबाल' जो अपनी माता जबाला का प� होने के कारण जाबाल कहा गया। पहले भी ग�कल �वेश के िलए िपता का ु ु ु
नाम िलखना उसी �कार आव�यक होता था जैसे आजकल �कल म � �वेश के िलए िपता का नाम िलखना आव�यक ू
होता ह।ै िशश स�यकाम को पढ़ने क� ललक थी िक�त उसे िपता का नाम मालम नह� था। ग�कल �वेश के िलए िपता ु ु ू ु ु
का नाम पछा गया तो उसने आपनी माता जबाला से िपता का नाम जानना चाहा। जवाला ऋिषय� तथा अितिथय� क� ू
चाकरी करके पेट पालती थी और िनता�त िनधन�  िक�त स�यिन� थी। उसने अपने प� से बेिझझक कह िदया िक 'बेटे, म �ु ु
तो बड़े लोगो क� सेवा करके पेट पालती ह,ँ मझ े�वय त�हारे िपता का नाम �ात नह� ह।ै' यही बात स�यकाम ने ग�कल � ु ं ु ु ु
म � आकर बताई तो द�कारने क� बजाय आदरपव�क स�यपारशी ग� ने यह कहकर उसे �वेश िदया िक इस �कार ू ुु
िनभ�कता से स�य बोलने वाली माता कभी कलिकनी नह� हो सकती और इस �कार का स�यिन� बालक �ा�ण के ं
अलावा और िकसी का अश नह� हो सकता। वह बाल ग�कल म � पढ़कर िव�ान बना और उसने अपना वश नाम माता ्ं ु ु ं
के नाम पर 'जबाला' रखा। वह स�यकाम जाबाल आजतक इितहास म � अमर ह।ै

 माता क� यह मिहमा हमारी स�कित का एक िवल�ण आयाम ह।ै दवेताओ क� सची म � भी िजस �कार िव�ण, ृं ं ू ु
िशव, राम, क�ण आिद प�ष ह ैउसी �कार पाव�ती, ल�मी, दगा�, सर�वती आिद दिेवयाँ भी प�य ह।ै पाव�ती काित�केय ृ ु ूु
और गणशे क� माता के �प म � भी उतनी ही प�य ह ैिजतनी िशव क� प�नी के �प म।�  पराण� म � इस बारे म � एक बड़ा ू ु
िदलच�प �सग िमलता ह।ै एक बार िशव प�रवार के दोन� बालक काित�केय और गणशे आपस म � खले रह ेथे और एक ं
दसरे क� �पधा� म � कौन जीता, कौन हारा इस पर िववाद कर रह ेथे। भगवान िशव ने दोन� म � तारत�य का फैसला करने के ू
िलए िवनोद म � कह िदया िक दोन� म � जो प�वी क� प�र�मा करके पहले लौट आएगा उसे जीता माना जाएगा। इस पर ृ
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काित�केय तर�त प�वी प�र�मा करने दौड़ गए िक�त गणशे थोड़ी दरे िवचार करके वह� बैठी अपनी माता पाव�ती क� ृु ु
प�र�मा कर आए और िपता से बोले म � पहले प�वी प�र�मा कर आया ह ँअतः जीत गया। माता ही प�वी �व�पा ृ � ृ
होती ह।ै इस बात का िशव ने समथ�न िकया और गणशे िवजयी हए। यह �सग �मािणत करता ह ैिक िजस �कार प�वी � ृं
बीज धारण करती ह ैऔर सम�त �जा का पालन करती ह ैउसी �कार माता ज�म दनेे और पालन करने के कारण 

मिहमामयी ह।ै तभी माता का सवा�िधक आदर हमारी स�कित म � रहा ह।ै रामायण और महाभारत दोन� म � माताओ का ृं ं
�थान उतना ही मह�व का माना जाता ह ैिजतना िपता का। राम के िलए कौश�या ही नह� कैकयी और सिम�ा भी ु
िनता�त वदनीय रही, यह सभी जानते ह।�  पाडव� को जब वनवास के िलए जाना पड़ा तो उनक� माता क�ती बराबर ं ं ु
उनके साथ रह�। उसका आदशे सदा प�� के िलए िशरोधाय� रहा। ये माताए इतनी �ब� एव िववेकशािलनी थ� िक ु ं ु ं
राजनीित को भी िदशा दतेी थ�। दवे�त क� माता स�यवती ने तो परे वश का माग�दशन�  कर उसे चलवाया अ�यथा क� ू ं ु
वश ही नह� चलता।ं

 महाभारत म � ऐसी अनेक माताओ के �सग आते ह � िज�ह�ने अपने प�� को अ�ितम िश�ाए ँदकेर जीवन म �ं ं ु
सफलता क� ओर अ�सर िकया। वीरपजा के दशे� म � सदा रणागण म � जझने का, य� से पलायन न करने का, िवजय के ू ं ू ु
िलए म�य क� भी परवाह न करने का, जीवन म�य सवा�िधक मह�व का होता ह।ै राज�थान म � तो �िस� ह।ै                   ृ ु ू

'पत िसखावै पालणे मरण बडाई माय।'ू

 माताए ँप� म � �ार�भ से ही यो�ाओ के गण कट-कट कर भरती ह।�  ऐसी ही माता थी िवदला, उसका प� सजय ु ं ु ू ू ु ंु
िसधराज के िव�� य� म � गया पर हारकर लौट आया और घर म � आ िछपा ।  इस पर उसक� माता िवदला ने उसे ं ु ु ु
िध�कारते हए शौय�, पौ�ष, तेजि�वता का जो उपदशे िदया वह इतना मािमक�  और ओज�वी ह ैिक आज भी उसे �
पढ़कर िशराओ म � र� खौलने लगता ह।ै महाभारत के उ�ोग पव� म � अनेक अ�याय� म � यह �सग विणत�  ह।ै इसम �ं ं
िवदला िजस �कार प�षाथ�, उ�म और उ�साह का सदशे दतेी ह ैवह िव� सािह�य म � अि�तीय ह।ै वह कहती ह ैिक ु ंु
वीर केवल एक बार मरता ह ैकायर �ितिदन हजार� बार मरता रहता ह।ै उसका एक वा�य तो इतना �ेरणादायक ह ैिक 

िव�ान� के िलए महावरा बन गया ह ै-ु

  महत� �विलत �ेयो न च धमाियत िचरम ।ु � ं ू ं ्
  अलात ित�दक�येव महत�मिप िह �वल ।                         ं ु �ु
  मा तषाि�न�रवानािच�धमाय�व िजजीिवषः ।।ु ू ु
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 अथा�त एक �ण के िलए भी ध-ध करके जलना और आलोक छोड़ जाना कह� अ�छा ह ैबजाय घट� धआ दतेे ् ू ू ुं ं
हए सलगते रहने और आग न पकड़ पाने के। इस िवदला-सजय सवाद म � िजस शलैी से प�षाथ� क� �ेरणा दी गई ह ैवह � ु ं ं ुु
इितहास म � उ�लेखनीय तो ह ैही, उससे यह भी �प� हो जाता ह ैिक माताएँ

 केवल वा�स�य क� िनिध ही नह� होत�, �याग और उ�सग� क� �ेरणा भी दतेी थ�। इस �कार क� माताओ क� ं
परपरा �ाचीनकाल म � ही रही हो सो बात नह� ह।ै मगलकाल म � भी िशवाजी क� माता जीजाबाई का उदाहरण हमारे ं ु
सामने ह।ै वे िशवाजी को न केवल अपने पा�रवा�रक िनणय� � म � माग�दशन�  दतेी थ� बि�क राजनीित और य� कला म �ु
भी िशवाजी उनक� सलाह के िबना कोई काम नह� करते थे।

 * िजस �कार कछ �ाचीन स�कितय� म � क�या के मह�व के आधार पर क�या पजा या विज�त विशत�  �चिलत ह ैृु ं ू
उसी �कार भारत म � मातपजा दवेपजा का अग ह।ै कोई भी धािमक�  काय� षोडश मातकाओ अथा�त सोलह माताओ क� ृ ृू ू ं ं ् ं
पजा के िबना परा नह� होता ह।ै इन माताओ म � सव��थम ह ैगौरी और अि�तम ह � अपने वश क� कलदवेी । माताओ क� ू ू ं ं ं ु ं
यह पजा मलतः प� के िलए माता के मह�व पर आधा�रत ह।ै तभी तो अपनी उपा�य दवेी को माता मानकर उपासक ू ू ु
प� के �प म � उसक� पजा करते ह।�  शि� पजा क� परपरा म � चाह ेआप काली क� पजा कर�, दगा� क� कर�, ल�मी क� या ु ू ू ं ू ु
सर�वती क�, उसे माता मानकर ही �तो� पाठ िकया जाता ह।ै शकराचाय� के नाम से दवेी का एक �तो� �िस� ह ैिजसे ं
�मापन �तो� कहते ह।�  इसम � शकराचाय� कहते ह � िक आपक� सेवा म � म � कछ नह� कर पाया, न म � कमाऊ पत क� तरह ं ु ू
आपको धन समिप�त करता ह ँन चरण सेवा करता ह ँिफर भी आपका यह अिवचल �नेह बराबर बना हआ ह।ै यह इस � � �
बात का �माण ह ैिक प� चाह ेकप� हो जाए िक�त माता कमाता कभी नह� होती। इस �तो� का यह वा�य बहत �ु ु ु ु ु
�चिलत हो गया ह ै-  कप�ो जायेत �विचदिप कमाता न भवित।                     ु ु ु

 िशख�रणी छद म � िनब� तीन प� इसी वा�य से समा� होते ह।ै एक प� इस �कार ह:ै-ं

  जग�मातमा�त�तव चरणसेवा न रिचता                              

  न वा द� देिव �िवणमिप भय�तव मया ।                   ं ू
  तथािप �व �नेह मिय िन�पम यत �क�षे                     ् ुं ं ं
  कप�ो जायेत �विचदिप कमाता न भवित ।।ु ु ु
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दोहा 

ई�र के महाईश हो, संतन के �सरताज । 

�ी पू� �ामी दीपनारायण सव�� �राज ॥१ ॥ 

परमाथ� पु�षो�म �ामी �ी पू� दीप दयाल । 

माधवान� आन� भया �भु क�ना नजर िनहाल ॥२ ॥ 

DOHĀ

ĪŚVARA KE MAHĀĪŚA HO, SANTANA KE SIRATĀJA.

ŚRĪ PŪJYA SVĀMĪ DĪPANĀRĀYAṆA SARVATRA SVARĀJA (1)

PARAMĀRTHA PURUṢOTTAMA SVĀMĪ ŚRĪ PŪJYA DĪPA DAYĀLA.

MĀDHAVĀNANDA ĀNANDA BHAYĀ PRABHU KĪNĀ NAJARA NIHĀLA (2)

िह�ी अनुवाद 

ं ं�ी पू� �ामी दीप नारायण ई�रो के ई�र ह � और स�ो म� �मुख ह ैजो सब जगह िवराजमान ह� ।१ ।

ू ं�ी पू� दीप दयाल पु�षो�म �ामी दसरो क� भलाई करने वाले ह� । माधावन� को आपने दश�न देकर 

धनी बना िदया �जस से उसके �लये आन� ही आन� हो गया ह ै। २ ।

माधवान� द आन� द �काश
रचियता 

िह� द धम� स�ाट परमहस �ी � वामी माधवान� द जी महाराज  ंु

िह� दी-�पा� तरण-क�ा� 

डॉ. गोपीनाथ पारीक 'गोपेश'

अ�ेजी-�पा� तरण-क�ा� ं
महाम� डले� वर � वामी �ी �ाने� वरपरीु
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English Translation
Doha

You are the great sovereign of God and the crown jewel of saints.

Revered Swami Dip Narayan is the supreme sovereign everywhere. (1) 

Absolute, merciful Swami Shri Pujya Deep is the greatest giver.

Madhavananda became blissful as the Lord bestowed a gracious glance. (2)

Translation
dohā

 दोहा dohā [dvidhā, dvipatha-; Ap. duvahaa-], m. a rhyming couplet, in which each line 

consists of half-lines made up of feet of ६ + ४ + ३ and ६ + ४ + १ mātrās, respectively.

Original Line : ई�र के महाईश हो, संतन के �सरताज ।

 Roman Transliteration: īśvara ke mahāīśa ho, santana ke siratāja.

 Sentence-level Translation: You are the great sovereign of God and the crown jewel of 

saints.

 Deeper Explanation: This line extols the revered figure as the supreme sovereign who 

represents God's greatness and stands as the foremost among saints.

Word-by-word translation: 

 ई�र (īśvara) - God, supreme being. के (ke) – Of. महाईश (mahāīśa) - Great sovereign, 

supreme lord, Shiva. हो (ho) - Are (second person singular present tense). संतन (santana) - 

Saints, holy people (sant + n for plural). के (ke) – Of. �सरताज (siratāja) - Crown jewel, highest 

rank; १. मुकुट । �शरोभूषण

Original Line : �ी पू� �ामी दीप नारायण सव�� �राज ॥१ ॥

 Roman Transliteration: śrī pūjya svāmī dīpa nārāyaṇa sarvatra svarāja (1)

 Sentence-level Translation: Revered Swami Deep Narayan reigns supreme 

everywhere.

 Deeper Explanation: This line honours Mahaprabhuji, indicating his revered presence 

and influence that extends everywhere, symbolising his supreme spiritual authority.
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Word-by-word translation: 

 �ी (śrī) - Revered, respected. पू� (pūjya) - Worshipful, revered. �ामी (svāmī) - Swami, 

master. दीप नारायण (dīpa nārāyaṇa) – Deep Narayan, Mahaprabhuji. सव�� (sarvatra) - 

Everywhere, universally. �राज (svarāja) - Sovereignty, reign

Original Line : परमाथ� पु�षो�म �ामी �ी पू� दीप दयाल ।

 Roman Transliteration: paramārtha puruṣottama svāmī śrī pūjya dīpa dayāla.

 Sentence-level Translation: Absolute, merciful Swami Shri Pujya Deep, greatest giver.

 Deeper Explanation: This line praises Swami Shri Pujya Deep Dayal, who was born for 

the highest spiritual purpose of helping others be free from this world. He is the best among 

humans and of a compassionate nature.

Word-by-word translation: 

 परमाथ� (paramārtha) - Supreme spiritual purpose, ultimate truth. पु�षो�म (puruṣottama) - 

Best among men, supreme being. �ामी (svāmī) - Swami, master. �ी (shrī) - Revered, 

respected. पू� (pūjya) - Worshipful, revered. दीप (dīpa) – Shri Deep Narayan Mahaprabhuji. 

दयाल (dayāla) - Compassionate, kind.

Original Line : माधवान� आन� भया �भु क�ना नजर िनहाल ॥२ ॥

 Roman Transliteration: mādhavānanda ānanda bhayā prabhu kīnā najara nihāla (2)

 Sentence-level Translation: Madhavananda became blissful as the Lord bestowed a 

gracious glance.

 Deeper Explanation: This line describes Madhavananda's joy due to the Lord's 

benevolent and uplifting glance, which signifies divine favour and spiritual fulfilment.

Word-by-word translation: 

 माधवान� (mādhavānanda) – Madhavananda, Holy Guruji. आन� (ānanda) - Bliss, joy. भया 

(bhayā) – Became. �भु (prabhu) - Lord, God. क�ना (kīnā) – Marwari. Did, made – Hindi – Kiya. 

नजर (nazara) - Glance, look. िनहाल (nihāla) - Blessed, delighted; जो सब �कार से संतु� और �स� हो 

गया हो । पूण�काम । २.समृ� । संप��शाली । मालामाल । 
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 वैिदक काल म � पण � �प से िवकिसत हो चक� दवेभाषा स�कत को भारतीय� क� �ाणभत भाषा का गौरव �ा� ृू ु ं ू
हया । भारत के सामािजक, सा�कितक, आ�याि�मक एव धािमक�  जीवन को अन�ािणत करने वाली स�कत भाषा � ृ ृं ं ु ं
िव� क� सम�त प�र�कत भाषाओ म � �ाचीनतम ह।ै वैिदक काल के �ान को दशा�ने वाले अनत �ान के �ोत चारो वेद ृ ं ं
हमारे रा�� भारत क� एक अम�य िनिध ह।ै भारतीय मनीषा का सम�त िच�तन, मनन, गवेषण तथा लौिकक-ू
अलौिकक सभी अनभित स�कत भाषा म � समािहत भारत के गौरव के चरमो�कष � का �तीक ह।ै इससे एक नए ृु ू ं
िव�ान, तलना�मक भाषाशा� क� न�व पड़ी। स�कत भाषा के बारे म � कहा गया ह ैिक उसक� �ाचीनता कछ भी हो, ृु ं ु
इसक� सरचना �ीक क� तलना म � अिधक प�रपण,�  लेिटन भाषा क� तलना म � अिधक �चर और दोन� क� तलना म �ं ु ू ु ु ु
अिधक प�र�कत ह।ैृ

दि�ण भारत क� भाषाओ म� िमलते ह� स�कत के श�दृं ं

 दि�ण भारत क� भाषाओ यथा तिमल, क�नड, तेलग, मलायलम, से स�कत आनविशक �प से स�बि�धत ृं ु ं ु ं
नह� ह ैिफर भी उनम � स�कत भाषा के अनेक श�द िमलते ह।�  मलायलम म � सबसे अिधक स�कत के श�द� का �योग ृ ृं ं
हया ह।ै उसके उपरा�त क�नड और तेलग और अ�त म � तिमल भाषा म � स�कत के सबसे कम श�द पाये जाते ह।�  � ृु ं
सिवधान क� आठवी अनसची म � स�कत का नाम 22 भाषाओ म � अिकत ह ैऔर उ�राख�ड एव िहमाचल �दशे म �ृं ु ू ं ं ं ं
इसे ि�तीय भाषा का दजा� �ा� ह।ै �ाचीन, म�यकालीन और आधिनक काल क� न केवल भारतीय भाषाओ, अिपत ु ु
दिनया क� सभी भाषाओ क� तलना म � स�कत का �योग सािहि�यक काय� के िलए उपयोग म � जारी रहा। यग� म �ृं ु ं ुु
�याकरण क� गणव�ा के कारण इस म � ि�थरता बनी रही । पािणिन क� शा�ीय स�कत के साथ साथ गैर-वैिदक ृु ं
काय�, महाका�य�, किवता, दशन�  आिद म � भी स�कत का उपयोग होता रहा। िव� भाषाओ क� सची म � इसका �योग ृं ं ू
�यापक अथ� म � िकया जाता ह ैऔर इसम � वैिदक भाषा भी शािमल ह।ै स�कत सािह�य म � स�य िशव और स�दर का ृं ं ं ु ं
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�ोफेसर अनप कमार ग�खड़ू ु
ऋिषकल प�रसर, उ�राख�ड आयव�द िव�िव�ालय ह�र�ार ु ु

उ�राख�ड 

िबना स�कत के आयव�द का �ान स�भव नह�ृ ुं
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अ�त एव �ीितकर सम�वय एव सामज�य उपल�ध होता ह।ै स�कत सािह�य जीवन के केवल आ�याि�मक प� के ृं ं ं ंु
साथ साथ लौिकक सख �दान करने वाली िवधाओ का वणन�  �ेय और �ये �वि� के �प म � िचि�त करता ह।ैृु ं

स�कत एव आयव�दृ ुं ं

 स�कत का आयव�द के साथ समवाय स�ब�ध ह।ै िजस �कार िबना स�कत के आयव�द सीखना किठन ह ैउसी ृ ृं ु ं ु
�कार आयव�द के समावेश से स�कत का स�दय� दोगना हो जाता ह।ै आयव�द को समझने म � स�कत क� मह�वपण �ृ ृु ं ु ु ं ू
भिमका होती ह।ै आयव�द म � विणत�  दशन�  स�कत को अपने मा�यम के �प म � उपयोग करता ह।ै िवषय� का स� ृू ु ं ू
अथवा �ोक�प म � ��तित के बाद से अवधारणाओ को अ�छी तरह से समझना और याद रखना आसान हो जाता ु ं
ह।ै यथा �महे रोग क� उ�पि� का वणन�  एक ही स� म � कर िदया।ू

  ग�नम�यवहाय�ष �नानचङ�मणि�षम ।ृ ु ु ् ्
  �मेहः ि��म�येित नीड�मिमवा�डजः । । च.िन. 4/50ु

क�रोग का सपण � उपचार एक �ोक म � बताया गया ह।ैु ं ू

  वातो�रेष सिप�व�मन �े�मो�रेष क�ेष ।ु ं ु ु ु
  िप�ो�रेष मो�ो र��य िवरेचन चा�े ।। च.िच. 7/39ु ं

 िकसी भी िवषय को समझने के िलए उसके मल भाषा म � िलख े��थ� से समझना ��े होता ह।ै चिक आयव�द के ू ं ू ु
��थ स�कत म � िलख ेह � इसिलये उनको समझने के िलये स�कत का �ान होना आव�यक ह।ै स�कत और आयव�द ृ ृ ृं ं ं ु
एक साथ सीखने से िव�ािथ�य� क� दोन� िवधाओ के सव���े  अश को परी तरह से �वीकार करने म � स�म बनाता ह।ै ं ं ू
स�कत भाषा म � िवषय को समझाने के िलये उपमा का �योग बहलता से िकया जाता ह।ै यथा मन�य के िलये रसायन ृ �ं ु
क� उपयोिगता को �प� करने के िलये कहा ह ैिक जैसे दवेताओ के िलये अमत और नाग� के िलये सधा का वणन�  ृं ु
�ा� होता ह ैउसी तरह रसायन िवधान मन�य� के िलये विणत�  ह।ैु

  यथाऽमराणाममत यथा भोगवता सधा ।ृ ुं ं
  तथाऽभव�महष�णा रसायनिविधः परा । । च.िच.1/78ं ु

 इसी तरह शा� के मह�व को एक स� म � समझाया ह।ैू
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  शा� �योितः �काशाथ� दश�न बि�रा�मनः ।ं ं ु
  ता�या िभषक सय�ा�या िचिक�स�नापरा�यित ।। च.स.9/24 ् ु ु ूं ं

 त��यि�,त��गण,क�पना, अथा��य, �या�या, ता�छी�य, त��दोष आिद के �योग से न केवल िवषय का ु ु
��ततीकरण नवीन �ि� से होता ह ैअिपत िवषय के गढ़ अथ� भी आसानी से समझ आ जाते ह।�  स�कत भाषा म �ृु ु ू ं
आयव�द पढ़ने से िवषय का �प�ीकरण सगमता से हो जाता ह।ै गीता ��थ ��य ह ैपेय नह�, इस के बावजद गीतामतम ृु ु ू ्
कहना, भ�य क�पना से �प� िकया ह।ै एक िवषय का �ान िकसी अ�य ��थ से �ा� करना को िव�ा क�पना के �ारा 

�प� िकया गया ह।ै इस �कार स�कत सीखने के साथ-साथ आयव�द के िव�ान को समझने म � भी बहत मह�वपण �ृ �ं ु ू
भिमका िनभाती ह।ै आयव�द के ��थ� म � विणत�  िव�ान अ�य िवषय� के ��थ� म � भी उपल�ध ह ै। अतः उनक� ू ु
जानकारी के िलये स�कत का �ान आव�यक ह।ै स�कत भाषा के श�द� म � आयव�द का गहरा �ान िनिहत ह,ै �य�िक ृ ृं ं ु
स�कत के कई श�द अ�ेजी म � अनवािदत नह� होते ह।�  यह इस त�य के कारण ह ैिक श�द िजन अवधारणाओ को ृं ं ु ं
�य� कर रह ेह � वे पि�मी स�कित म � उपि�थत नह� ह।�  आयव�द म � अतिन�िहत दशन�  को समझने के िलए, हम � उन ृं ु ं
श�द� से जड़ना चािहए जो इन अप�रिचत िवचार� को मत� �प दतेे ह।�ु ू

 स�कत म � म�ो�चार का �योग मानस शि� के िलये एक �भावी उपचार ह।ै स�कत उ�चारण से साि�वक भाव� ृ ृं ं ु ं
क� उ�पि� होती ह।ै स�कत म � िकसी श�द का अथ� उसक� �विन से अिवभा�य माना जाता ह,ै इसिलए जब श�द� का ृं
गलत उ�चारण िकया जाता ह,ै तो उनका अथ� न� हो जाता ह।ै
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Sß. ¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚUÑ

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 द�ड   एवे�वरो  नूनं, स एव जन-शासकः  ।
 ति�मन् िह िशिथले जाते, ��ाचारः �वध�ते ॥१९६॥
 िनि�चत�प से द�ड ही ई�वर है और वह द�ड ही जनता का शासक है । उस द�ड के िशिथल होने पर ही 
��ाचार बढ़ता है ।

 Surely, punishment is god and that punishment is the ruler of the people. By 
relaxing the punishment corruption rises. 

 दयाभावो   न  य�ाि�त, वैमन�यं च पदे पदे ।
 त� नाि�त सुख शाि�तर्, जीवनं नरकाियतम् ॥१९७॥ ं
 जहाँ दयाभाव नह� होता है और कदम कदम पर वैमन�य बना रहता है, वहाँ सुख शाि�त नह� होती और जीवन 
नरक बन जाता है ।

 Where is no feeling of mercy and on every step is enmity, there is no happiness and 
peace and life becomes/is hell. 

 दाता  चेत्  िभ�ुको य�, िभ�ुक�च �शासकः ।
� इदं ��ं यदी�छा �याद, लोकत��ं िवलो�यताम् ॥१९८॥्

 दाता जहाँ िभ�ुक बन जाता है और िभ�ुक जहाँ �शासक, यिद यह देखने क� इ�छा हो तो लोकत�� को देख 
लो । लोकत�� म� यही िमलेगा ।

 If one wants to see how the giver becomes poor and poor rules, one should look at 
the democracy. There it can be seen. 
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 िद�यो य�येितहासः �याद, िव��ो य�सौ भवेत् ।्
 िच�तायाः िकिमद तिह�,  िवषयो नैव क�यताम् ? ॥१९९॥्
 िजसका �ाचीन इितहास िद�य रहा हो, यिद बाद म� वही िवशेष �� हो जाय तो �या यह िच�ता का िवषय नह� 
कहा जाय ?

 Isn't that troubling if some country's ancient history is divine and present is 
corrupted? 

 दीनो  हीनः  �ुधाऽऽ���च,   काया�काय�  न वेि� िह ।
 त�मात् त�य वृथा िन�दा, �वयं �वः िक न ��यते ? ॥२००॥ं
 दीन, हीन और भूख से पीिड़त �यि� करने और न करने यो�य काम को नह� जानता है । इसिलये उसक� िन�दा 
करना �यथ� है । अरे ! अपने आपको ही �य� नह� देख लेते ?

 Poor, powerless and hungry person cannot distinguish between useful and useless 
work. Therefore, it is useless to condemn him. Hey, why don't you look at yourself? 

 दीनो   हीनो   द�र��च,   िव�ावानिप  िश�कः ।
 काय� करोित स�यग् न, रा�� ो�थानं कथं भवेत् ? ॥२०१॥
 दीन, हीन और द�र� बना ह�आ (नह� नह� बनाया ह�आ) िश�क िव�ावान् होता ह�आ भी अ�छी तरह काय� नह� 
करता है तो रा��  का उ�थान कैसे होगा ?

 How can the nation prosper when an oppressed, powerless and poor teacher, 
although full of knowledge, cannot do his work properly? 

 दीपावली-िदनेऽन�पा, दीपाः ��वािलताः परम् ।
 घोरं   तमो   नैव  न�ं,  जनानां   मानसे ि�थतम्  ॥२०२॥
 िदवाली के िदन बह�त सारे दीपक जले, पर लोग� के मन म� मौजूद घोर अ�धकार न� नह� ह�आ ।

 On the day of the Diwali, so many lights are lit, but still, the terrible darkness in the 
minds of the people was not destroyed. 
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