
çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

10

 इस दशे के कोने-कोने म � दर-दर तक िजन दवेताओ क� छिव पजी जाती ह,ै िवदशे� तक िजनक� पजा का �े� ं ू ूू ू
फैला हआ ह,ै उनम � अ�णी ह ैिशव और िव�ण। दशे  का कोई शहर या गाँव नह� होगा जहाँ कोई िशव मि�दर न हो � ु
अथवा िव�ण का अथा�त राम का या क�ण का कोई मि�दर न हो। जयपर जैसे नगर� म � तो गली-गली, मोह�ले मोह�ले ृु ् ु
म � कोई न कोई िशव मि�दर िमल जाएगा। दशेवािसय� के ज�म, म�य, जीवन के हर पल के साथ इन दवेताओ का जड़ाव ृ ु ं ु
हो गया ह।ै महादवे िशव ने दशे को िजस तरह जोड़ा ह ैवह भी उनक� अ�त �प से व�दनीय मिहमा ह।ै िशव क� पजा दो ूु
�कार से क� जाती ह,ै अ�य� �व�प क� पजा (िशविलग के �प म)�  और �य� �ितमा या �व�प क� पजा (पचमखी ू ं ू ं ु
दवेता के �प म � या पाव�ती के साथ य�मपजा अथवा अ��नारी�र क� पजा)। इनम � िशविलग क� पजा इस दशे म � ही नह� ु ू ू ं ू
िव� भर म � इतनी �या� हो गई ह ैिक उसक� िववेचना म � िव�ान� ने पोिथयाँ िलख डाली ह।ै 

िव� म� �यापक 

 शोध िव�ान� के एक बहत बड़े तबके ने यह �थािपत िकया ह ैिक मलतः िशव अनाय� दवेता थे। कछ इ�ह � मलतः � ू ु ू
�िवड़ स�कित के दवे मानते ह � और कछ इनक� अ�य� पजा को िव� म � �या� िलग पजा का भारतीय �प बताते ह।�  ृं ु ू ं ू
भारतीय मनीिषय� ने �प� िकया ह ैिक यह सब पा�ा�य शोध �ि�या का क�र�मा ह ैजो अ�य दशे� म � �चिलत �थाओ ं
क� तलना करता- करता हमारी �ाचीनतम पर�पराओ पर भी उनका आरोपण कर दतेा ह।ै हो सकता ह ैिविभ�न �ाचीन ु ं
स�कितय� क� इन पर�पराओ म � कछ सा�य हो िक�त मलतः �� वैिदक दवेता थे, िजनका सहार व �लय के उ� दवेता ृं ं ु ु ू ं
के �प म � वणन�  ऋ�वेद म � तथा िजनके रौ� और िशव (सौ�य) �प� का वणन�  यजव�द ने िकया ह ैऔर �ेता�तर जैसी ु
उपिनषद� ने िजनक� �तित गाई ह।ै �लय का यह दवेता धीरे-धीरे सि� का दवेता बना, म�य का दवेता जीवनदायी बना ृ ृु ु
और महाकाल सौभा�यदायक मड बना। िक�त मलतः वह यह� का था। यह अव�य ह ैिक िस�ध स�यता म � भी पशपित ृ ु ू ु ु

 देश क� रग-रग म� �या� - महादेव
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के �प म � महादवे मौजद ह � और वषभ उनका �तीक ह।ै यह भी एक आ�य�जनक त�य ह ैिक िजस �कार हमारे यहाँ ृू
िशव िलग पजा चलती रही ह ैउसी �कार अ�य �ाचीन स�कितय� म � भी िलग पजा िकसी न िकसी �प म � रही ह।ै तभी ृं ू ं ं ू
तो कछ िव�ान 'फैलस वरिशप' को इसके साथ जोड़ दतेे ह।ै सि� के दवेता क� पजा के �प म � िलग पजा िम� म � भी थी, ृु ् ू ं ू
�ीस म � भी और रोम म � भी। िम� म � ओसाय�रस दवे का �प िब�कल वैसा ही ह,ै उसक� आकित शलपािण और ृु ू
सपा�भषणधारी दवेता क� ह ैिजसका �तीक बैल ह।ै उसक� �तीक पजा भी क� जाती ह।ै रोमन स�कित का दवेता ृू ू ं
�ायेपस भी सि� का दवे ह ैजो प�ष �प म � पजा जाता ह।ै �ो. रामदास गौड़ जैसे भारतीय िव�ान� ने तो यह िस� िकया ृ ु ू
था िक अरब म � पहल� िशविलग� क� पजा का बहत �चलन था और मित� पजा समा� कर मोह�मद साहब ने जब �ं ू ू ू
इ�लाम क� �थापना क� तो उनम � से पजा के एक काले प�थर (िशव िलग) को म�का म � काबा के अ�दर �थािपत िकया ू ं
िजसे अलहजर-अल-असवद कहते ह � और आज भी हज के या�ी िजसे चमते ह।�  उ�होने तो इ�ह � म�के�र महादवे के ू
नाम से पकारा ह।ै जो भी हो, इस दशे के बाहर भी महादवे ने अपना सा�ा�य �थािपत िकया ह ैयह तो �प� ही ह।ै सारा ु
नेपाल पशपित नाथ के आगे शीश झकाता ह,ै िजस �कार मवेाड़ के महाराणाओ के उपा�य एकिलग जी ह ैउसी �कार ु ं ंु
नेपाल नरेश� के उपा�य पशपित नाथ ह।�ु

भारतीय पर�परा

 अ�य �ाचीन स�कितय� म � िलग पजा क� जो पर�परा रही उसने भारत पर �भाव डाला हो या भारत क� िशव पजा ृं ं ू ू
बाहर गई हो इन स�भावनाओ पर न झगड़कर भारतीय पर�परा को दखे � तो लगता ह ैिक वेद� के समय िजस �� को एक ं
अ�� महात�व के �प म � दखेा जाता था, पराण� ने उसक� िविवध पराकथाए ँअ�त चम�कार� के साथ �सा�रत क� ु ु ु
ओर अ�य� पजा के �प म � िशव िलग� क� पजा पर�परा भी श� क�। हमारे यहाँ यह िशव िलग पजा प�ष िच�ह क� ू ं ू ु ं ू ु
पजा नह� बताई गई बि�क अि�न के ऊ�व�गामी �व�प क� पजा बताई गई ह।ै तभी तो इ�ह � �योितिल�ग नाम िदया गया ू ू
ह।ै ऐतरेय �ा�ण कहता ह ै'अि�नवा� ��ः'। इस अि�न �प �� को िशव िलग के �प म � दखेा गया ह।ै वाय पराण, िशव ं ु ु
पराण व िलग पराण म � इसका रह�य विणत�  िकया गया ह।ै �क�द पराण म � बताया गया ह ैिक �लयकाल म � जब ��ा ु ं ु ु
और िव�ण अपने वच�� व के िलए झगड़ रह ेथे तो एक िवराट अि�न �त�भ �कट हआ िजसका ऊपर और नीच ेका छोर �ु
अ�ात था। िव�ण ने ��ा से कहा- जो इसका ओर-छोर पा लेगा, िवजयी होगा। तम इसके ऊपर का छोर खोजो, हम ु ु
नीच ेका तलाशते ह।�  िव�ण वाराह बनकर खोजने लगे और ��ा हस बनकर उड़े। एक हजार वष � क� िनर�तर उड़ान के ु ं
बाद भी उस अि�न िलग का ओर-छोर पता नह� लगा। ��ा ने उड़ते हए केतक� के (केवड़े के) एक प� ेको िगरते हए � �ं
दखेा और उससे पछा िक इस �योितिल�ग का िसर कहाँ ह।ै केतक� प� ने बताया िक म � वह� से िगरा ह।ँ दस क�प पहले �ू
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वहाँ से िगरा था अब तक आधा भी नह� पहच पाया ह।ँ  इस अन�त या�ा से घबराकर ��ा ने कहा िक नीच े िव�ण � �ं ु
इसक� जड़ तलाश रह ेह � वे िमले तो कह दनेा िक ��ा इसके ऊपर के िसरे तक पहचँ गये ह।�  िफर ��ा ने घोषणा कर दी �
िक उ�ह�ने ऊपरी िसरा दखे िलया ह।ै इस सफेद झठ को ��ा के डर से केतक� ने भी कह िदया। िव�ण ने िव�ास नह� ुू
िकया। उ�ह�ने तप�या करके िशव को �स�न िकया और पछा िक �या यह सच ह?ै िशव ने �कट होकर बताया िक यह ू
मरेा ही �योितिल�ग ह।ै इसका अ�त कोई नह� पा सकता। इस पर झठी गवाही के आरोप म � केतक� को शाप िदया गया ू
िक िशव पर नह� चढ़ाई जाएगी। आज तक केवड़ा िशव पर नह� चढ़ता ह।ै

 �योितिल�ग के उ�व क� इस कथा से महादवे के इस �योितमय�  िवराट �प क� अन�तता भी सकेितत ह ैऔर ं
��ा-िव�ण-महशे क� ि�मित� म � िशव क� �मखता भी। ि�मित� क� यह अवधारणा भी इस दशे क� अ�त सक�पना ह ैु ू ु ू ंु
िजसके िववेचन का यहाँ अवकाश नह�। हमारी यह अ�त परपरा रही ह ैिक तीन� दवेताओ ने एक-दसरे का स�मान ं ंु ू
िकया ह,ै कभी िशव ने िव�ण क� मिहमा गाई ह ैतो िव�ण ने िशव क� पजा क� ह।ै वैसे कछ िव�ान� क� यह मा�यता भी ह ैु ु ू ु
िक ि�मित� क� यह अवधारणा �िवड़ स�यता क� दने ह।ै अ�त।ू ु

�ादश �योितिल�ग 

 पराण� के समय से ही िशव क� अ�य� पजा (िशव िलग पजा) क� मिहमा गाई जाने लगी और िशव पजा के ु ू ं ू ू
अनेक स��दाय और �तो� �कट हए। इन सबम � िशव िलग क� पजा के भाँित-भाँित के िवधान बताए गये और अनेक � ं ू
त� भी िवकिसत हए। िशव पजा का यह िवशाल सा�ा�य परे दशे क� रग-रग म � बस गया। जहाँ एक ओर िहमालय को �ं ू ू
िशव का ससराल बताया गया वहाँ दसरी ओर रावण क� लका के अिधपित और उपा�य के �प म � िशव क� मिहमा ु ंू
दि�ण तक फैल गई। रामायण ने बताया िक रावण महान िशव भ� था और �ितिदन एक िवशाल �वणम� य िशव िलग ं
क� पजा करता था। वह जहाँ जाता था वह िवशाल �विणम�  िशविलग उसके साथ चलता था। परी भारतीय स�कित को ृू ं ू ं
और दशे के कोने-कोने को अपनी मिहमा के एक स� म � िपरोकर िशव ने िकस �कार एक कर िदया इसका एक �वल�त ू
उदाहरण ह ैदशे भर म � फैले बारह �योितिल�ग� क� पजा क� पर�परा। वैसे तो इन 12 �मख िशव तीथ� के अित�र� भी ू ु
बहत से मह�वपण � िशव मि�दर ह।�  जैसे अमरनाथ का बफ�  का िशव िलग और भवने�र के �िस� िलगराज मि�दर का � ू ं ु ं
�ेनाइट का िवशाल िशविलग । िक�त इन 12 क� उ�क� मिहमा बताकर इ�ह � सव��म तीथ� का दजा� िदया गया। ृं ु
उ�लेखनीय ह ैिक ये तीथ� दशे के सभी कोन� म � फैले हए ह � तभी तो कछ लोग� क� यह धारणा ह ैिक इ�ह ेभी शकराचाय� � ु ं
ने �थािपत िकया होगा। आ�य� क� बात यह ह ैिक रोमन स�यता के दवेता �ायेपस क� पराकथा भी ठीक इसी �कार ह ैु
िक उनके शरीर के श�ओ ने टकड़े-टकड़े कर डाले थे िक�त बाद म � उनक� प�नी आइिसस और प� हरेोडोटस ने एक-ु ं ु ु ु ु
एक टकड़े को सारे दशे के िविभ�न भाग� म � �थािपत कर िदया और उनक� पजा दशेवािसय� �ारा क� जाने लगी।ु ू
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 पराण काल से ही इन �ादश �योितिल�ग� क� तीथ� या�ा का मह�व और इनक� अ�त मिहमा बताई जाती रही ह।ै ु ु
सिदय� क� ल�बी या�ा के कारण यह अव�य हआ िक िविभ�न �थान� के िव�ान� ने यह दावा िकया ह ैिक अमक � ु
�योितिल�ग हमारे यहाँ �थािपत ह।ै यही कारण ह ैिक कछ �योितिल�ग� के बारे म � िविभ�न मत िमलते ह।ै िशव पराण म �ु ु
12 �योितिल�ग� का जो िववरण ह ैउसम � सव��थम सोमनाथ मि�दर बताया गया ह ै और घ�म�े र को अि�तम। इनम �ु
काशी िव�नाथ का �थान सातवाँ ह ैपर कछ िव�ान� ने पाठा�तर बताकर यह िस� करने का �यास भी िकया िक ु
सव��थम �योितिल�ग काशी िव�नाथ ही ह।ै सौरा�� के सोमनाथ को �थम �योितिल�ग माना गया ह ैिजसका सदीघ �ु
इितहास सिविदत ह।ै यही वह सम� मि�दर था िजसके िवशाल �वण � भ�डार और र�न जिटत मि�दर का िव�वस ृु ं
मित�भजक महमद गजनवी ने िकया था िजसके बाद अनेक राजाओ ने मि�दर का जीण��ार कराया और मित� क� पनः ू ं ू ं ू ु
�ित�ा क� गई। पि�म सम� तट पर सोमनाथ का यह मि�दर आज भी याि�य� का �मख आकषण�  ह।ैु ु

 आ�� म � क�णा नदी के तट पर मि�लकाज�न नाम का दसरा �योितिल�ग ह ैजो �ीशलै पर ि�थत ह।ै यह �ीशलै ृ ु ू
िवकट ऊँचाई पर ह ैऔर इस पर अनेक मि�दर ह।�  अगले दो �योितिल�ग नमद� ा �े� म � ह।ै तीसरा �योितिल�ग उ�जैन के 
महाकाले�र का ह ैिजसका इितहास िव�मािद�य और कािलदास जैसे पर�परागत प�ष� से जड़ा हआ ह।ै यही कछ �ु ु ु
दरी पर नमद� ा तट पर ओकारे�र नाम का चौथा �योितिल�ग ह।ै यह भी इस दशे क� िशव और िव�ण के सम�वय म � िन�ा ं ुू
का �माण ह ैिक जो िव�ण के मि�दर ब�ीनाथ को जाता ह ैवह िशव के मि�दर केदारनाथ म � भी अव�य जाएगा।ु

 छठा �योितिल�ग भीमशकर का ह ैिजसे डािकनी �ाम म � ि�थत बताया गया ह।ै डािकनी कहाँ ह ैइस बारे म � तीन ं
मत ह।ै महारा�� म � पना के पास भीमशकर का �िस� मि�दर ह ैिजसे अिधकाश छठा तीथ� मानते ह।�  िक�त कछ लोग ू ं ं ु ु
गौहाटी के पास आसाम म � भीमशकर के �योितिल�ग होने का दावा करते ह � और कछ उ�र �दशे म � नैनीताल के पास ं ु
बने भीमशकर मि�दर को छठा तीथ� मानते ह।�  काशी िव�े�र को सातवाँ �योितिल�ग माना जाता ह।ै इनक� मिहमा ं
सिविदत ह ैिजनक� पजा शकराचाय� ने भी क� थी और िजनके मि�दर म � �वणक� लश राजा रणजीतिसह का और ु ू ं ं
अह�या बाई का सवण � चढ़ाया हआ ह।ै महारा�� म � नािसक के पास ि�य�बके�र का �योितिल�ग ह,ै जो आठवाँ ह।ै �ु
यह गोदावरी के तट पर ि�थत ह।ै नवाँ �योितिल�ग वै�नाथ का ह ैिजसे रावण का उपा�य माना जाता ह।ै इसक� यह 
कथा �िस� ह ैिक रावण िहमालय पर तप�या �ारा िशवजी से वर लेकर लका म � �थािपत करने हते इस िशविलग का ं ु ं
वहन कर रहा था और शत� यह थी िक इसे वह प�वी पर नह� रखगेा। िचताभिम म � आकर रावण को लघशका करने क� ृ ू ु ं
आव�यकता हई और वह इसे एक अहीर को थमाकर थोडी दरे को चला गया। अहीर ने गलती से उसे प�वी पर रख � ृ
िदया िजसके फल�व�प यह िशव िलग वह� अचल हो गया और वह� वै�नाथ नाम से इसक� पजा क� जाने लगी। यह ं ू

¥»SÌ 2024



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

14

िचताभिम कौन सी ह?ै इस पर भी कह�-कह� मतभदे पाया जाता ह।ै अिधकाश मत� म � तो यह िबहार के सथाल परगना ू ं ं
म � ि�थत �िस� वै�नाथ धाम का ही अिभधान ह ैिक�त कछ लोग महारा�� रा�य म � ि�थत परडडी म � एक वै�नाथ के ु ु ्
मि�दर को नवा �योितिल�ग बतात� ह।�  इसी �कार दसवाँ �योितिल�ग िशव पराण म � दा�कावन म � ि�थत नागेश बताया ं ु
गया ह।ै यह दा�कावन आ� म � ि�थत ह ैजहाँ नागेश का मि�दर ह,ै िक�त कछ लोग अ�मोडा के पास ि�थत नागेश ु ु
मि�दर को दसवाँ �योितिल�ग बताते ह।�  कछ दा�कावन के �ारका मानकर �ा�रका म � ि�थत नागेश मिदर को यह दजा� ु ं
दतेे ह।�  यह भी �प� ह ैिक इस �कार के मत मता�तर �ाचीन धम� म � िनकलते जाना एक �वाभािवक �ि�या ह ैऔर 
��ा के आिध�य के कारण उस तीथ� को अपनी भिम से जोड़ने क� ललक का ही एक उदाहरण ह।ै यह भी �प� ह ैिक ू
ऊपर उि�लिखत मत� म � �थम मत (बहमत) ही दशे म � �ायः सव�मा�य ह।ै अ�य मत� के उ�लेख जानकारी क� �ि� से �
ही िकये गये ह।ै 11 वाँ �योितिल�ग सेतब�ध राम�ेरम का ह ैिजसक� �थापना भगवान रामच�� ने क� थी यह बताया ु ्
जाता ह।ै 

 तिमलनाड म � सम� तट पर ि�थत यह तीथ� िव� �िस� ह ैऔर इसका िशविलग �फिटक मिण का ह।ै िजस �कार ु ु ं
दशे के पि�म तट को सोमनाथ क� छाया उपल�ध ह ैउसी �कार दि�ण तट राम�ेरम क� छ�छाया म � और पव� भाग ् ू
वै�नाथ क� छ�छाया म � ह ैजबिक उ�र म � िहमिशखर� के केदारनाथ को रखा गया ह।ै इस �कार दशे के चार� कोन� म �
फैली हई यह िशवमिहमा दशे क� एकता का अ�त स� ह।ै 12 वा �योितिल�ग घ�म�ेर ह ैजो िशवालय नामक �थल � ू ं ुु
पर �थािपत िकया गया ह।ै यह एलोरा क� गफाओ के पास ह ैजो वत�मान म � महारा�� म � ह।ै हाल ही म � राज�थान ने भी ु ं
एक �योितिल�ग अपने यहाँ होने का दावा िकया ह।ै कछ लोग� ने यह अिभमत �य� िकया ह ैिक राज�थान के सवाई ु
माधोपर िजले के क�बे िसवाड़ का नाम िशवालय का ही अप�श ह।ै वहाँ ि�थत एक िशव मि�दर को घ�म�ेर का ु ं ु
मि�दर भी बता िदया गया ह।ै यह भी राज�थान के िशव भ�� क� इस ललक का �तीक ह ैिक राज�थान को �य� न 
िकसी �योितिल�ग से जोड़ा जाय। घ�म�ेर नाम िशवभ� मिहला घ�मा के नाम पर पड़ा था।ु ु

 िशव पजा का यह �यापक �े� दशे-िवदशे� के िविभ�न यग� के इितहास को भी अनेक छोर� को छता ह।ै इस ू ु ू
�कार महाकाल दशे और काल दोन� म � �या� ह ैिफर भी दोन� से परे ह ैि�कालातीत ह।ै महािशव राि� महाकाल के 
�मरण का ही एक िदन ह।ै इस वष � का यह पव� इस �ि� से भी मह�वपण � ह ैिक ह�र�ार म � लग रह ेकभ मलेे के अवसर पर ू ं ु
जो �मख �नान होगा उससे पव� जो �नान पव� आएगे उनम � यह भी एक �मख �नान पव� होगा। ह�र�ार �वय िशव और ु ू ं ु ं
िव�ण दोन� के सािन�य �ारा पािवत तीथ� ह।ै इसे ह�र िव�ण�ार कहकर िव�ण के साथ जोड़ा जाता ह ैऔर हर (िशव) �ार ु ं ु ु
कहकर िशव के साथ। दोन� ही हमारे आरा�य ह,ै ठीक उसी �कार जैसे पितत पावनी गगा भी दोन� ही से जड़ी हई ह।ै �ं ु
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