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1.  स� पादक�य डॉ. सरे� � कमार शमा� 3ु ु

2. YOGA SUTRAS OF PATANJALI Swami Maheshwaranandapuri  4

3. दशे क� रग-रग म � �या� - महादवे दवेिष � कलानाथ शा� �ी  10

4. िनयत भोजनकाल डा. िव�ावस गौड 15ु
  �ो. वै� बनवारी लाल गौड़

5. मातदवेो भव (मातस�था और उसक� ग�रमा) �ीमती �ितभा गग�  21ृ ृ ं

6. माधवान� द आन� द �काश � वामी माधवान� द जी महाराज  25

7. िबना स�कत के आयव�द का �ान स�भव नह� �ोफेसर अनप कमार ग�खड़ 28ृं ु ू ु

8. रा� �ोपिनषत � व. डॉ. नारायणशा� �ी काङकर 31् ्
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