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�ी गणशेाय नमः

�ी ल�मीका�ताय नमः ॥ �ी परमे�य� नमः ॥ 

अथाराधना �योग िल�यते ॥

 ग� चत�य�य केशवादीना च ��येकमकैेक इ�येव षोडष बा�णमिभ�े�यो�यते ॥ �ातह�मानतर ��ीभत �वगरोः ु ु ं ं ं ू ु
समाराधन क�र�येित सक�प: ॥ गरवथ� भवि�: �णः कत��यः ।॥ एव�परम गव�थ� भवि�: �ण: कत��य: ॥ परम�ेी गव�थ� ं ं ु ु ु
भवि�: �णः कत��यः ॥ परा�पर गव�थ� भवि�: �णः कत��यः ॥ य�ा िव��प धराचाय�थ� भवि�: �णः कत��यः ॥ ततो ु
ग� अयमीित च�वारो �ा�णाि�नम�य म�या�ह े िव�ाय श�ले केशवाथ� भवि�: �णः कत��य: ।। क�ण ेसकषणाथ� ृु ं ु ं
भवि�:। इ�येव षोडश बा�णाि�न म�य म�या�ह ेिव�ानाहय क�ा� शिचराच�य ।। पिव�पािण: �ाणानाय�य दशे कालौ �ं ं ं ु
�म�वा �ी नारायण �ी�यथ� ��ीभत �वगरो: आराधन क�र�ये ॥ इित सक�पा ॥ ृ ू ु ं ं

 ग�धा अ�त तलसी कप�र िम� जलेन बरेण �मणे तेषा पाद ��ालन क�वा तानाच�य ।। �वय चाच�य  ृु ू ं ं ं
पाद��ालनोदक पा�ा�तरे गही�वा त�पादौ सा�त ग�धप�प तलसीदलैर�य�य� आन�द मान�दकर �स�न �ान �व�प ृं ु ु ं ं ं
िनजबोधय�म ।। योगी��मी�यभव रोग वै� �ीम��ि�न�यमह�नमािम ॥ इित नम�कया�त ॥ एव सव�षा पजा क�वा ृु ् ं ं ु ् ं ं ू ंु
ग�धािदिभ: त�पा�मलक�य दवे सि�नधौ स�था�य कशासनेष �ा��खा�वा उपवे�य प�ष स�ेन ��य ऋचा ॥ ॐ नमो ृं ं ं ु ु ु ू ं
नारायणा येित म� सिहतेनावाहनािद षोडशोपचारै: पदाथा�न समयेना�यचय� ेत। य�ा ग�धप�प धपदीप आ�छादना�त पजा ् ु ू ूं ु
���या ।। तत: सव�ष पा�ेष पायसािद िविश� ��य सा�य �य�जनसिहत च प�रिव��य गाय�या �ो�य गरवे इदम�न ु ु ं ं ु ं
प�रिव� प�रवे�यमाण च || आत�े : �वाहा ह�य�न  मम । एव परम गरवे इदम�न ।। परम�ेी गरवे इदम�न परा�पर गरवे ृं ं ु ं ु ं ं ु
इदम�न िव��प धराचाया�य वा आदौ ततो �य ग� तत: केशवाय इदम�न ।। क�ण ेसकषण� ाय इदम�न  इित सव��ा�न�याग ृं ं ं ु ं ं ं ं ं ं
क�वा ।। ॐ ब�ाप�ण दवेता नैवे� आपोरान ॐ एको िव�णः । ऊँ, तद��ा ।। ॐ त�ायः । ॐ तदा�मा ॥ ॐ त�स�य ॥ ॐ ृ ं ं ं ु ु ं्
तत सव� ॥  ॐ त�परोन�मः ॥ ॐ अ�त�रित भतेष गहाया िव�मित�ष ।  ॐ �व य���व वषटकार��विम����व  ����व ् ु ू ु ु ू ु ्ं ं ं ं
िव�ण��व ���व �जापितः ॥ �व�तदाप आपो�योित रसोमत �� भभव� ः �वरोम प�च �ाणाहित' जिप�वा भोजनेष ृ �ु ं ं ं ू ु ् ु
उपिव�षे उपिनष�म�ान �ावयेत त�ेष ॥ ऊ तद���ेयनवाक जिप�वा उ�रापोशनो�रमाचा�तेष िविश� ताबल ृु ं ् ् ु ं ु ं ु ं ू ं्

ग� आराधनाु
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दि�णाव�ािदिभर�य�य�: उपिव��ेवेव तेष गवा�राधनागभत तीथ� पजन क�र�ये ॥ चतर� म�डले गोमयो पिल�य त� ु ु ं ू ं ू ं ु
रगव�यािदिभरलक�य त�म�डले धा�यो प�रपादोदक कलश �था�य त� गगािद सव� तीथा�िन भाविय�वा  प�ष स�ेन ��य ृं ं ं ं ं ु ू
ऋच तीथ�राजाय नमिय�य तेन षोडशोपचारै: अ�य�य� ।।  त�पा� िशरिस ध�वा 'ॐ लोक: , सर�व�याया��येष वै दवेयानः ृं ं ं
प�था�तमवेा�वारोह��या - �ोश�तोया��यवित� मवेा�यि�मन �ितष�य �ित�ाग ग�छि�त यदा दश शत ् ं ं
कव���यथैकम�थान शतायः प�षः शतेि��य आय�येवेि��ये �ित ित�ि�त ॥ यदा शत सह� कव���यथैकम�थान सह� ु ु ं ु ु ु ं ु ु ं
सिमतो वा असौ लोकोममवे लोकमिभजयि�त यदा येषा �मीयेत तदा वाजीये�न रथैकम�थान ति�तीथ� ॥ इ�यनवाक शषे: ु ं ु ं ु
।। भीषा�मा�ातः पवने भीषोदिेत सय�ः भीषा�माद अि�न�े��� म�यधा�वित पचम इित ॥ सैषान�द�य मीमासा भवित ॥ ृू ु ं ं्
यवा�या�साध यवा�यापकः ॥ आिश�ो �िढ�ो बिल�: ॥ त�येय पिथवी सव� िव��य पणा��यात ॥ स एको मानष आन�द: ृु ु ु ं ू ् ु
ते ये शत मानषा आन�दा ।। स एको मन�य गधवा�णामान�द: ॥ �ोि�य�य चाकामहत�य ते ये शत मन�य ं ु ु ं ु
ग�धवा�णामान�दाः स एको दवे ग�धवा�णामान�दः ॥ स एक: िपतणा िचरलोकलोकानामान�द: ।।। �ोि�य�य ृ ं
चाकामहत�य ते ये शत िपतणा िचरलोक लोकानामान�दा: ॥ स एकः अजान जाना दवेानामान�द: ॥  �ोि�य�य ृं ं ं
चाकामहत�य ते ये शतमाजाना जानान दवेानामान�दाः ॥ स एक: कम � दवेाना दवेानामान�द: ये कमण� ा दवेानिपयि�त । ्ं ं
�ोि�य�य चाकामह त�य ते ये शत कमद� वेाना दवेानामान�दा: ।।  स एको दवेानामान�द:।।  �ोि�य�य चाकामहत�य ते ये ं ं
शत दवेानामान�दाः ॥ स एकः इ���यान�दः ॥ �ोि�य�य चाकामह त�य ते ये शत इ���यान�दा: ।। स एको बह�पतेरान�दः ृं ं
।। �ोि�य�य चाकामह त�य ते ये शत वह�पतेरान�दाः । स एकः �जापतेरान�दः॥ �ोि�य�य चाकामह त�य ते ये शत ृं ं
�जापतेरान�दाः ॥ स एको ��ण आन�दा: ।। �ोि�य�य चाकामहत�य ते ये शत ��ण: आन�द: ।। स य�ाय प�ष े ।। य�ा ं ं ु
सावािद�ये । स एकः सय एव िवत अ�मा�लोकात �े�या ।। एत�नमय - मा�मानमपस�ामित ॥ एत  णमयमा�मानमप ् ् ु ुं ं ं
स�ामित ॥ एत मनोमय - मा�मानमप स�ामित ॥ एव िव�ानमयमा�मानमप स�ामित ॥ एतमान�दमय मा�मानमप ं ं ु ं ं ु ं ु
स�ामित तद�येष �ोको भवित ॥यतोवाचो िनवत�ते ॥ अ�ा�य मनसा सहा आन�द ब�णो िव�ान न िवभिेत कल�नेित ॥ ् ुं ं
एत हवावनतपित । िकमह साधनाकरवम। िकमह पापमकरविमित ।। सय एव िव�ाने ते आ�मान �पणते ॥ उभ�ेेवैष एते ृ् ुं ं ु ं ं ं
आ�मान �पणते ।। य एव वेद इ�यपिनषत ॥ सहनाववत सहनौ भन� सहवीय�कर वा वह ैतेजि�वनावधीतम�त मा ि�षावह ैृ ् ु ु ु ुं ु ं ु
॥ ॐ शाि�तः शाि�तः शाि�तः ॥  इ�यनवाक जिप�वा ॥ ह�रक�त�नपरः सरस हष � न�य च क�वा त�पा� पनम�� डले स�था�य ृ ृु ु ं ं ं ु ं
उ�रपजन क�वा तीथ� �हण त� म�ः ॥  ृू ं ं ं

अिव�ा मल शमन सव� पाप �नाशनम ॥  गरोः पादोदक िच� ससार भय नाशनम ।। 1 ।।ू ं ् ु ं ं ्

शोषण पाप पक�य दीपन �ान तेजसा ।   गरो पादोदक िच� प�पौ� �वध�नम ॥ 2 ।।                          ्ं ं ं ु ं ं ु
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