
 आय�-स�कित म � गाय�ी, गीता एव गाय क� जो �ित�ा ह,ै वह समि�वत दवेनदी गङगा म � िव�मान ह।ै महाभारत ृ ्ं ं
म � इसे ि�पथगािमनी, वा�मीक�य रामायण म � ि�पथगा और रघवश तथा कमारस�भव म � एव 'शाक�तल' नाटक म �ु ं ु ं ु
ि��ोता कहा गया ह-ै

  गङगा ि�पधगा नाम िद�या भागीरथीित च ।्
  �ीन पथो भावय�तीित त�मात ि�पथगा �मता ।।                            ् ् ृ

यह ि�पथगा �वग�लोक, म�यलोक और पाताल लोक को पिव� करती हई �वािहत होती ह।ै िव�णधम��रपराण म ेृ �ु ु ु
गङगा को �ैलो�य�यािपनी कहा गया ह-ै्

  '��न िव�णपदी गङगा �ैलो�य �या�य ित�ित'् ु ् ं

िशव�वरोदय म �  इडा नाडी को गङगा कहा गया ह।ै पराण� म � गङगा को 'लोकमाता' कहा गया ह-ै् ु ्

  पापबि� प�र�य�य गङगाया लोकमात�र ।                     ु ं ् ं
  �नान क�त हे लोका यिद स�ितिम��थ ।।ं ु

 तैि�रीय आर�यक तथा का�यायन �ौतस� म � गङगा का उ�लेख हआ ह।ै वेदो�रकाल म � गङगा को अ�यिधक �ू ् ्
�ित�ा �ा� हई ह।ै पराण� म � गङगा के �ित अितशय प�यभाव �कट िकया गया ह।ै� ु ् ू

 वा�मीक�य रामायण के अनसार गङगा क� उ�पि� िहमालय प�नी मनैा से बतायी गयी ह।ै गङगा उमा से �ये� ु ् ्
थ�। पव�ज� के उ�ार के िलये भगीरथ ने अ�यिधक कठोर तप िकया। ��ाजी भगीरथ क� तप�या से �स�न हो गये। ू

गङगावतरण िदवस्
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डॉ. सरे� � कमार शमा� ु ु
सम� वयक

वैिदक ह�ैरटेज एव पा� डिलिप शोध स� थानं ु ं
राज� थान स� कत अकादमी, जयपरृं ु
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गङगा को धारण करने से िलये भगीरथ ने अपने तपसे भगवान शकर को सत� िकया। एक वष � तक गङगा उनक� ही ् ् ु ्ं ं
जटाओ म � भटकती रह�। अ�त म � �स�न होकर भगवान शकर ने एक जटा से गङगा-धारा को छोड़ा। दवेनदी गङगा ् ् ्ं ं
भगीरथ के पीछे-पीछे किपल मिन के आ�म म � गय� एव उ�ह�ने सगरप�� का उ�ार िकया।ु ं ु

 दवेीभागवतपराणानसार भगवान िव�ण क� तीन पि�नयाँ थ�। कलह के कारण पर�पर के शापवश गङगा और ु ु ् ु ्
सर�वती को नदी �प म � प�वीपर आना पड़ा। गङगा अवत�रत होकर पितत पावन बन� --ृ ्

  गङगे या�यिस प�ा�वमशेन िव�पावनी ।् ं
  भारत भारती शापात पापदाहाय पािपनाम ।् ्ं
  भगीरथ�य तपसा तेन नीता सकि�पते ।।ु

 स�यवादी नप ह�र��� के वश म � आठव� पीढ़ी म � सगर का ज�म हआ था। काशी म � गङगा के घाटपर (वत�मान ृ � ्ं
ह�र���- घाटपर) राजा ह�र��� ने चा�डाल । का दा�यकम � िकया था। कछ लोग� का तक�  ह ैिक पव� से ही िव�मान ु ू
गङगा को भगीरथ �य� लाये ? अ�त, �क�दपराण के �ोक� से उपय�� शङका का समाधान हो जाता ह-ै् ु ु ु ्

  �याणामिप लोकाना िहताय महते नपः ।ृं
  समानैषी�तो गङगा य�ासी�मिणकिण�का ॥् ं
  �ागेव मि�ः सिस�ा गङगासङगात ततोऽिधका ।ु ं ् ् ्
  यदा �भित सा गङगा मिणक�या�  समागता ।।ृ ्

 'तीन� लोक� के महान क�याण के िलये राजा भगीरथ गङगा को प�वी पर लाये, जहाँ सबको मि� �दान करने ृ् ् ु
वाली मिणकिणक� ा पहले से ही िवराजमान थी। अब गङगा के आ जाने से उसका �भाव और अिधक बढ़ गया।' इस ्
�कार �क�दपराण के �ोक� से स�प� ह ैिक वाराणसी म � गङगा- आगमन के पव� मिणकिणक� ा अवि�थत थी।ु ु ् ू

 �ीम�ागवत के प�चम �क�धानसार राजा बिल से तीन पग प�वी नापने के समय भगवान वामन का बाया चरण ृु ् ं
��ा�ड के ऊपर चला गया। वहाँ ��ाजी के �ारा भगवान के पाद��छालन के बाद उनके कम�डल म � जो जलधारा ्
ि�थत थी, वह उनके चरण�पश � से पिव� होकर �वलोक म � िगरी और चार भाग� म � िवभ� हो गयी- 1- सीता, 2- ु
अलकन�दा, 3- च�, 4- भ�ा। सीता ��लोक से चलकर ग�धमादन के िशखर� पर िगरती हई पव� िदशा म � चली गयी। � ूु
अलकन�दा अनेक पव�त-िशखर� को लाँघती हई हमेकट से िगरती हई दि�ण म � भारतवष � चली आयी। च� नदी � �ू ु
मा�यवान िशखर से िगरकर केतमालवष � के म�य से होकर पि�म म � चली गयी। भ�ा नदी िग�र-िशखरो से िगरकर ् ु
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उ�रक�वष � के म�य से होकर उ�र िदशा म � चली गयी।ु

 िव��यािग�र के उ�रभाग म � इ�ह � भागीरथी गङगा कहते ह � और दि�ण भाग म � गौतमी गङगा (गोदावरी) कहते ह।�् ्

 भारतीय सािह�य म � गङगावतरण क� दो ितिथयाँ उपल�ध होती ह।ै �थम वैशाख श�ल प� क� ततीया ृ् ु
(आिद�यपराण) और ि�तीय �ये� श�ल प� क� ह�तन��सिहत बधवार से य� दशमी ितिथ (�क�दपराण)  ि�तीय ु ु ु ु ु
ितिथ गङगा दशहरा क� ह.ै जो राजा भगीरथ से स�ब� �तीत होती ह।ै्

 गङगाजल शारी�रक एव मानिसक �लेश� का पणत� ः िवनाशक ह।ै अ�त, पराण� म � �थान-�थान पर इसक� ् ू ु ुं
मिहमा का उ�लेख हआ ह।ै गङगा व�ततः लोकमाता एव िव�पावनी ह।ै गङगा के आ�य से मानव भौितक उ�नित � ् ु ्ं
नह� अिपत मानवता को उपकत करने-हते आ�याि�मक उ�नित भी कर सकता ह।ै अिवल�ब स�ित के इ�छक सभी ृु ु ु
�ी-प�ष� के िलये गङगा ही एक ऐसा तीथ� ह,ै िजनके दशन�  मा� से सारा पाप न� हो जाता ह।ै गङगा के नाम�मरण से ु ् ्
पातक, क�त�न से अितपातक और दशन� -मा� से महापातक भी न� हो जाते ह।�  जैसे अि�न का ससग� होने से �ई का ढेर ं
�णभर म � भ�म हो जाता ह,ै वैसे ही गङगा-जल के �पश � होने पर मन�य के सारे पाप एक �ण म � ही द�ध हो जाते ह।�  जो ् ु
सैकड� योजन दर से भी गङगा-गङगा कहता ह,ै वह सब पाप� से म� होकर �ीिव�णलोक को �ा� होता ह।ै् ् ु ुू

शकदवेजी कहते ह-�ु

  न �ेतत परमा�य� �वध��या यिदहोिदतम ।् ु ्
  अन�तचरणा�भोज�सताया भवि�छदः ।।              ू
  सिनवे�य मनो यि�म���या मनयोऽमलाः ।               ं ु
  �ैग�य द��यज िह�वा स�ो याता�तदा�मताम ॥ु ं ं ्ु

 गङगाजी क� मिहमा के िवषय म � जो कछ कहा गया उसम � आ�य� क� कोई बात नह�, �य�िक गङगाजी भगवान ् ु ् ्
के उन चरण-कमल� से िनकली ह,�  िजनका ��ा के साथ िच�तन करके बड़े-बड़े मिन िनमल�  हो जाते ह � और तीन� गण� ु ु
के किठन ब�धन को काटकर तरत भगव��व�प बन जाते ह।�  िफर गङगाजी ससार का ब�धन काट द,�  इसम � कौन बड़ी ु ं ् ं
बात ह ै।।
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