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 शरीर का एक सामा�य �व�प ह ैिजसम � शरीर�थ सभी �कार के धातओ, मल�, दोष�  तथा अ�य त�व� का एक ु ं
िनयत मान म � रहना आव�यक ह ै| यिद ये अपने मान म � न रहकर �यन या अिधक मा�ा म � होते ह � तो वह धातओ का ू ु ं
वैष�य कहलाता ह ै जो िक िवकार का सचक ह ै। यह शरीर �वैि�छक या अनैि�छक �प से  िनर�तर ि�याशील रहता ू
ह ैिजसके कारण इसम � िनर�तर शीणन�  होता ह ै| इस शीणन�  के कारण ही शरीर�थ धातओ का �य  होता ह ै। अतः ु ं
शीय�माण शरीर म � िजन िजन धातओ का  एव िविभ�न त�व� का �य होता ह ैउस �य क� पित� के िलए शरीर इस �कार ु ं ं ू
के त�व� से य� अ�नपान क� आकाङ�ा करता ह ैतब शरीरधारी  उस �कार के त�व� से य� आहार, औषिध या ु ् ु
िवहार को �ा� कर लेने पर  उस उस �य को दर कर लेता ह,ै जैसा िक आचाय� स�त कहते ह � िक- ु ुू

  दोषधातमल�ीणो बल�ीणोऽिप वा नरः ।ु
  �वयोिनवध�न य�द�नपान �काङ�ित ।।्ं ं
  य�दाहारजात त �ीणः �ाथ�यते नरः ।ं ु
  त�य त�य स लाभे त त त �यमपोहित ।। (स�त. स�. 15/29-30) ु ं ं ु ु ू

 इसम � आचाय� के �ारा एक िविश� सङकेत िदया गया ह ैिक शरीर म � िकसी भी �कार का �य हो तो वह ्
शरीरधारी उसक� आकाङ�ा को �कट  करता ह ै|  इस आकाङ�ा को वह िविभ�न ल�ण� से �कट करता ह,ै ये ् ्
ल�ण दो �कार के होते ह-�  एक �वसवे� और दसरे परसवे� । �वसवे� ल�ण� म � �धा, िपपासा, िन�ा, आल�य, ं ं ंू ु
�म, �लम इ�यािद मह�वपण � ह,�  िजनके उ�प�न होने पर �यि� उनके अन�प काय� करने का �य�न करता ह ै।ू ु

 परसवे� ल�ण वे ह � जो िविभ�न हतेओ के कारण शरीर म � होने वाले वाली िविश� स��ाि�-�ि�या के मा�यम ं ु ं
से उ�प�न होते ह � िज�ह � �यि� �वय  नह� पहचान सकता ह,ै अतः ऐसे ल�ण� को िवशषे� �यि� जो िक िचिक�सक ं
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या अ�य त�� �यि� होता ह ैवह उन ल�ण� को पहचानता ह,ै अतः इस �कार क� �ि�या करनी पड़ती ह ैिक वे 
ल�ण यथोिचत �ि�या करने के बाद शा�त हो जाए।ं

 यहाँ �यान दनेे यो�य िविश� बात यह ह ैिक केवल धात आिद के �य से ही नह� अिपत उनक� अनाव�यक �प ु ु
से अिभवि� से भी शरीर असहज होता ह ैिजसे वह िवकित के मा�यम से �कट करता ह ै। िविभ�न रोग� क� उ�पि� ृ ृ
दोष, धात एव मलािद क� अिभवि� के कारण होती ह ै। अतः �ाथिमक �प से �यि� के �वय के �ारा करणीय काय� ृु ं ं
यह ह ैिक वह यथासमय इन शरीर�थ धा�वािद को �यवि�थत रखने के िलए इस �कारके त�व� को �हण करे िजससे 
िक अिभव� धा�वािद सम �व�प म � आ जाए । ृ ं

  इसके िलए �ाथिमक उपाय आहार ह,ै इस आहार क� आकाङ�ा शरीर�थ जाठराि�न के मा�यम से �कट होती ्
ह,ै उस आकाङ�ा क� पित� जब आहार के मा�यम से होती ह ैतो शरीर�थ धा�वािद सम �व�प को �ा� करते हए �् ू
�यवि�थत �प से अपने-अपने काय� का स�पादन करते ह � । आचाय� चरक कहते ह � िक- 

  आयव�ण� बल �वा��यम�साहोपचयौ �भा ।ु ं ु
  ओज�तेजोऽ�नयः �ाणा�ो�ा देहाि�नहेतकाः ।।ु
  शा�तेऽ�नौ ि�यते, य�े िचर जीव�यनामयः ।ु ं
  रोगी �याि�कते, मलमि�न�त�माि�न��यते ।। (च.िच. 15/3-4)ृ ू

 चरकसिहता म � जाठराि�न के मह�व को िनिद��  करते हए आचाय� ने ये उपय�� वा�य कह ेह � । व�ततः ये वा�य �ं ु ु
�हणीदोष के �सङग म � कह ेगए ह � । आचाय� चरक ने जाठराि�न का �मख �थान �हणी�दशे ही माना ह ै। �हणी का ् ु
�थान वत�मानकालीन शारीर-िवशषे �� क� मा�यता के अनसार आमाशय (Stomach) के त�काल बाद �ार�भ होता ु
ह ै। जब �हणी म � िवकित होती ह ैतो अि�न म � भी िवकित होती ह,ै �या�याकार च�पािण का कहना ह ैिक व�ततः ृ ृ ु
�हणीदोष �हणी म � आि�त अि�न का दोष ही ह ै।

        �हणी अि�न का आ�य�थल ह ैऔर अि�न यहाँ आ�यी ह,ै अतः आ�य और आ�यी ये दोन� अ�योऽ�या�यी 
भाव से एक दसरे पर अपना �भाव �दिशत�  करते ह � । िकसी भी कारण से �हणी म � रचना�मक िवकित यिद होती ह ैतो ृू
उससे त��थ अि�न भी िवकत होती ह ैऔर यिद �हणी म � ि�या�मक िवकित होती ह ैतो मलतः वह अि�न क� ही ृ ृ ू
िवकित ह ै�य�िक इन ि�याओ को करने वाली अि�न ही ह ै�हणीदोष म � होने वाले ल�ण अि�न क� िवकित के ृ ृं
प�रचायक ह � । 
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        आधिनक िचिक�सा-वै�ािनक शरीर�थ पाचक-रस� को अि�नस�ब�धी काय� करने वाला मानते ह � । ये ु
पाचकरस आमाशय से ही अपना काय� �ार�भ कर दतेे ह,�  इस बात को आयव�द के �ाचीन आचाय� और ु
वत�मानकालीन वै�ािनक समान �प से �वीकार करते ह।�  पाचन-स�ब�धी  स�पण � काय� आमाशय, �हणी, आ��, ू
यकत और अ��याशय आिद के सहयोग से स�प�न होते ह � , इनसे िनकलने वाले िविभ�न �ाव� को आधिनक ृ ् ु
िचिक�सा-वै�ािनक पाचकरस मानते ह,�  जबिक आयव�द के आचाय� आहार क� पाचन-�ि�या को शरीर�थ �योदश ु
अि�नय� के मा�यम से स�प�न होना मानते ह � ।

  �कित�व�प म � रहते हए इन �योदश-अि�नय� अथवा पाचकरस� का काय� गहीत आहार के ��येक अश का ृ � ृ ं
समिचत पाचन करके �साद एव िक� भाग म � िवभाजन करना होता ह ै। �सादभाग से धातओ क� पि� होती ह ैऔर ु ं ु ं ु
िक�भाग से कछ अश� म � आव�यक मल� का पोषण होकर अनाव�यक मल� का शरीर से उ�सज�न करना होता ह ै।ु ं

  सामा�यतया िवकित बताने से पव� �कित का िनदश�  अपेि�त रहता ह ैइसिलए आचाय� कहते ह � िक- “आयव�ण� ृ ृू ु
बल �वा��यम” | आय चतेना क� अनवि� ह ै(आयः चतेनानवि�ः) अथा�त चतेना का अनवत�न ही  आय का ल�ण ृ ृ् ु ु ु ु ् ु ुं
ह ै। शरीर, इि��य, स�व और आ�मा इनका सयोग ही आय ह,ै अतः आहार के �हण करने के बाद उसका स�यक ्ं ु
िवपाक होने पर शरीर का �ाकितक वण � यथोिचत �प म � बना रहता ह ै(वणः�  गौरािदः) | इसी �म म � आचाय� बल का ृ
िनदश�  करते ह,�  स�यक प�रणाम को �ा� आहार शरीर को बल �दान करता ह ैऔर बल �यायाम इ�यािद से अनमये ् ु
शि� ह ै“बल शि�ः �यायामा�नमयेा” ।ं ु

 �वा��य क� �ाि� आहार के स�यक प�रणमन से होने वाली धा�वािद क� पि� एव उनके समभाव म � रहने क� ् ु ं
प�रचाियका ह,ै यह इस बात का भी �ोतक ह ैिक समिचत सा��य�व�प िहतकर आहार का सेवन करने वाले ु
आय�मान �यि� म � वण � इ�यािद क� �वाभािवकता स�प� �प से �तीत होती ह।ैु ् ु

  शरीर म � बल क� स�यक ि�थित रहने पर �व�थ प�ष म � सव�दा किठन काय� को करने म � अथवा  कठोर प�र�म ् ु
करने म � उ�साह रहता ह,ै यही आहार शरीर को उपिचत करता ह ैजो िक ससगिठत �व�प का प�रचायक ह ै। यिद ु ं
आहार के प�रणाम को स�म �ि� से दखे � तो शरीर म � ि�थत और िवशषे �प से आयव�द क� �ि� से �दय म � ि�थत ू ु
सव�धातओ के सार�प म � िजस ओज क� सि�थित मानी गई ह ैवह आहार के स�यक िवपाक के प�रणाम�व�प शरीर ु ं ं ्
को ��े �प म � �ा� होता ह ै।

  इसी �म म � आहार को तेज का अिभवधक�  माना गया ह ै। सामा�य �प म � दहे क� ऊ�मा अथवा उ�क�तम ृ
धातओ क� सि�थित ही शरीर के तेज को अिभ�य� करती ह,ै यह तेज �ानेि��य� और कमि� ��य� को बल �दान करता ु ं ं
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ह ै। इस तेज के कारण ही �यि� �व�थ रहते हए स�पण � कम� को यथाशि� स�प�न करता ह ैऔर बल�व�पक शि� � ू
का अन�ेरक भी यही ह ै। ु

 आहारवणन�  के इस �म म � आचाय� ने जाठराि�न को मल मानते हए शरीर म � िजन अ�य 12 �कार क� अि�नय� क� �ू
प�रक�पना क� ह ैउनको भी बल �दान करने वाली यह जाठराि�न ही ह,ै �य�िक गहीत िकए गए आहार म � होने वाले ृ
पा�चभौितक त�व� का पथक पथक �प से शरीर�थ पाँच �कार क� महाभताि�नयाँ अपने-अपने अश का प�रपाक  ृ ृ् ् ू ं
कर शरीर�थ पा�चभौितक त�व� क� पि� करने का काय� करती ह � । ये महाभताि�नयाँ जाठराि�न से ही बल �ा� ु ू
करती ह � ।

  इसी �कार से रस, र�, मास, मदे, अि�थ, म�जा और श� ये जो सात धात माने गए ह � आहार म � इनक� पि� के ं ु ु ु
िलए भी इनसे स�बि�धत त�व� का �हण जब िकया जाता ह ैतो उनका प�रपाक  इन धा�वि�नय� के �ारा ही होता ह ै। 
अतः इन धा�वि�नय� को �यवि�थत रखने का उ�रदािय�व भी जाठराि�न का ही ह ै। 

 इस के अित�र� �ाण भी जाठराि�नमलक ही ह � । यहाँ बहवचन म � �य� इस �ाण श�द से �ाण वाय के साथ-�ू ु ु
साथ उदान, समान, �यान और अपान इन अ�य 4 वायओ का �हण कर िलया जाता ह,ै शरीर�थ इन पाँच� वायओ का ु ं ु ं
पोषण भी जाठराि�न के मा�यम से ही होता ह ै। अथवा �ाण श�द िन�य बहवचना�त ह ैअतः इस बहवचन से अकेले � �
�ाणवाय क� पि� का हते भी जाठराि�न को यिद माना जाए तो कोई अनिचत नह� ह ै(�ाणा इित �ाणापानोपलि�ताः ु ु ु ु
प�चािप वायवः; िकवा �ाणवायरेव '�ाणाः' इित श�दने िन�य बहवचना�तेनो�यते; यथा- अ�सरस श�दने एकाऽिप � ्ं ु ं
िव�ाधरी क��य�ते|च�पािणः) 

 इसिलए यहाँ बताए गए आय, वण,�  बल इ�यािद इन सब का मल दहेाि�न को माना गया ह,ै दहेाि�न ही जाठराि�न ु ू
या अ�तरि�न ह ै। यह जाठराि�न सव�दा िहतकारी सा��य भोजन �पी सिमधा क� आहित क� अपे�ा करती ह ैअतः �
इसम � �यवि�थत आहार क� आहित यथासमय दी जाए तो यह जाठराि�न इन आय इ�यािद स�पण � भाव� का पोषण � ु ू
करती ह,ै इ�ह � समभाव म � रखती ह ैिजसके प�रणाम�व�प शरीर और मन �व�थ रहते ह � । इसीिलए आचाय� िन�कष �
�प म � कहते ह � िक यिद अि�न शा�त हो जाए अथा�त न� हो जाए तो �यि� क� म�य हो जाती ह,ै यिद यह अि�न य� ृ् ु ु
रहती ह,ै उपय� रहती ह ैअथा�त समभाव म � रहती ह ैतो �यि� रोगरिहत रहता हआ िचरकाल तक अथा�त िनयत आय �ु ् ् ु
तक जीिवत रहता ह ै।  यिद यह अि�न िवकत हो जाती ह ैतो �यि� रोगी हो जाता ह,ै इसीिलए आयव�द म � जाठराि�न को ृ ु
मल कहा गया ह ै।ू

 यहाँ इस �सङग म � सै�ाि�तक �प म � इतना ही जान लेना पया�� ह ैिक िहतकारी सा��य�व�पक आहार का ्
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सव�दा �योग यथासमय अि�न के बल के अन�प करने से शरीर को सव�दा बल �ा� होता ह,ै इसीिलए आहार को ु
आय, वण,�  बल इ�यािद का �दाता तथा जाठराि�न को इन आय आिद का  हते माना गया ह ै| ु ु ु

 शरीर पा�चभौितक ह ैजो चतेनाधात के ससग� के कारण आय�मान होता ह।ै इस शरीर का िनर�तर शीणन�  होता ह ैु ं ु ्
अतः शीणन�  से �य को �ा� अ�तः�थ पा�चभौितक अश� क� पित� लोक म � ि�थत पा�चभौितक त�व� का आहार के ं ू
मा�यम से �हण कर क� जाती ह।ै आयव�द म � “सव� ��य पा�चभौितकम” कहकर ��य� क� पा�चभौितकता �वीकत ृु ं ्
क� गई ह।ै इन ��य� को आहार के मा�यम से �हण िकया जाता ह ैतो यह जाठराि�न के मा�यम से प�रपाक को �ा� 
होकर शरीर के धातओ का पोषण करता ह,ै ऐसा चरक कहते ह,�  यथा— ु ं

  यद�न देहधा�वोजोबलवणा�िदपोषकम । ्ं
  त�ाि�नह�तराहारा�न �प�वा�सादयः ।। (च. िच. 15/5)ु

 यहाँ एक और बात �यान दनेे यो�य ह ैिक आयव�द शरीर म � �योदश अि�नय� क� ि�थित को �वीकार करता ह,ै ये ु
अि�नयाँ अपने-अपने अनकल समान गण वाले अश� का पाचन कर शरीर�थ उन-उन अश� का पोषण करती ह,�  ये ु ू ु ं ं
अि�नयाँ ह—�  जाठराि�न एक, पाँच महाभताि�नयाँ और सात धा�वि�नयाँ। इससे यह �प� ह ैिक आहार के िविभ�न ू
अश� का पाचन िभ�न-िभ�न अि�नयाँ करती ह।�  आधिनक वै�ािनक भी आहार के िविभ�न अश� के पाचन के िलए ं ु ं
िभ�न-िभ�न पाचकरस� (ए�जाइ�स) के अि�त�व को �वीकार करते ह।�  चरक ने इसे बहत ही �यवि�थत �प से �
उपविणत�  करते हए कहा ह ैिक— �

  यथा�व �व च प�णि�त देहे ��यगणाः पथक ।ृ ्ं ं ु ु
  पािथ�वाः पािथ�वानेव शेषाः शेषा� क��नशः।। (च. िच. 15/14) ृं

 इसका ता�पय� यह हआ िक आहार के मा�यम से गहीत ��य अपने गण� से शरीर�थ गण� का पोषण करते ह।�  यह � ृ ु ु
पोषण अपनी-अपनी अि�न से पाचन होने के बाद होता ह।ै ये पथक-पथक अि�नयाँ जाठराि�न से बल �ा� करती ह �ृ ृ् ्
िजसे चरक ने “अ�तरि�नस�धि�तबलेन यथा�वेनो�मणा स�यि�वप�यमानम...” (च. स. २८/३) इ�यािद वा�य� से ु ् ू
िनिद��  िकया ह।ै यह जाठराि�न ही पाचकाि�न ह ैिजसे चरक ने अ�तरि�न कहा ह ैऔर वा�भट ने पाचकाि�न। वा�भट ने 
पाचकिप� को ही अि�न का �मख �व�प मानते हए इन दोन� को अभदे �व�प माना ह,ै �या�याकार हमेाि� कहते ह ��ु
िक— 

 ...पाकादीनामि�नकाया�णा करणादनलस�यो�म। एतेन पाचकापे�या अि�निप�योरभदेः... (हमेाि�)्ं ं
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 यहाँ यह िवचारणीय ह ैिक शरीर�थ सम�त अि�नय� को बल दनेे वाली जाठराि�न को कहाँ से बल �ा� होता ह।ै 
इसके िलए चरक सङकेत दतेे ह � िक मा�ा और काल का िवचार करते हए जो िहतकारक अ�नपान क� सिमधा से �्
अ�तरि�न (जाठराि�न) म � यथासमय (�ातः एव सायङकाल) �ितिदन आहित दतेा ह ैवह आिहताि�न (सा��य�व�प �्ं
से �यव�थािपत कर ली ह ैअि�न िजसने ऐसा �यि�) रोग��त नह� होता ह,ै यथा— 

  िहतािभज�हयाि�न�यम�तरि�न समािहतः।ु � ं

  अ�नपानसिमि�ना� मा�ाकालौ िवचारयन ।।्

  आिहताि�नः सदा प�या�य�तर�नौ जहोित यः।ु

  िदवसे िदवसे �� जप�यथ ददाित च ।। 

  नर िनः�ेयसे य� सा��य� पानभोजने ।ं ु ं ं

  भज�ते नामयाः केिच�ािवनोऽ�य�तरा�ते ।। (च. स. 27/345-347)ू

 सा��य-��य� से �यव�थािपत अि�न वाला जो �यि� मा�ा और काल का िवचार करते हए िहतकारक �
अ�नपान�पी सिमधा के �ारा िन�य ही अ�तरि�न म � (जाठराि�न म)�  सदा प�या�मक अ�नपान�पी सिमधा से हवन 
करता ह ैऔर �ितिदन �� का जप करता ह ैऔर दान दतेा ह ैऐसे क�याणकारी माग� का अनसरण करने वाले एव पान ु ं
तथा भोजन म �  सा��य का �ान रखने वाले प�ष को  अ�य कारण के िवना (अप�य एव अधम�� पी कारण के अभाव ु ं
से) ज�मा�तर म � भी �यािधयाँ नह� होत� अथा�त यिद कारणा�तर हो तो ही �यािधयाँ उ�प�न होती ह � अ�यथा नह� होत� । ्

 यहाँ पर आचाय� चरक ने शारी�रक और मानिसक �यािधय� के वारण और िनवारण के �प म � जाठराि�न को एव ं
सा��य अ�नपान को मह�वपण � माना ह ैइसम � �यि� को “आिहताि�नः” अथा�त िजसने सा��य-��य� से अि�न को ू ्
�यवि�थत या �यव�थािपत कर िलया ह ैऐसा �यि� । इसे इस �कार से भी िव�ेिषत कर सकते ह � िक “आिहताि�नः” 
अि�नहो�ी को भी कहते ह,�  अतः िजस तरह से अि�नहो�ी �व�थिच� से �ातः �वय हवन करता ह ैउस �कार से ं
�ातःकाल और सायङकाल जाठराि�न म � िहतकर आहार-��य� क� सिमधा से हवन करता ह ैउसके शरीर�थ सभी ्
धा�वािद �यवि�थत �प से प� रहते हए समभाव म � ि�थत रहते ह � अतः �यि� पणत� ः �व�थ रहता ह ै।�ु ू

         �व�थ �यि� अपने मन पर िनय��ण रखते हए �� का जप करता ह ैअथा�त परम �� परमा�मा का �यान करता � ्
ह,ै िचतन करता ह ैतथा यथाशि� स�पा� म � दान करता ह ैऐसा �यि� ज�मा�तर म � भी  शारी�रक और मानिसक रोग� से ं
सव�था म� रहता ह ै। यहाँ दान का ता�पय� सभी �कार के दान ह,�  िजस �यि� के पास जो ��े धम,�  अथ�, िव�ा आिद ह �ु
उ�ह � वह यथोिचत �प म � दान करता ह ैतो उसका मन भी सव�दा �ोध, लोभ, मोह, ई�या�, �षे, मा�सय� इ�यािद 
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िवकारपरक भाव� से म� रहता ह ैतथा �� का �यान, जप एव दान से अिज�त धम � के �भाव से उसे शारी�रक और ु ं
मानिसक रोग ज�मा�तर म � भी नह� होते लेिकन इसी के साथ आचाय� यह भी कहते ह � िक “अ�तरा�ते” अथा�त कारण ्
के िवना उस �यि� के रोग नह� होते, कारण� म � शरीर के िलए अप�यसेवन और मन के िलए अधम � म � �वि� को रोग ृ
का कारण माना ह ै।

 आचाय� चरक ने यहाँ आहार के �हण करने म � कछ िविश� प�रि�थितय� और �यव�थाओ को मह�वपण � माना ह ैु ं ू
वे कहते ह � क� अ�तरि�न अथा�त जाठराि�न पण�� पेण �यवि�थत हो और यह �यवि�थत �व�प सव�दा िहतकारी ् ू
सा��य-��य� के सेवन से हो तभी ��े प�रणाम �ा� होते ह � । सा��य �या ह ैइसे आयव�द म � िव�तार से िव�ेिषत िकया ु
गया ह ैइसके िव�तत िववेचन के िलए एक पथक लेख अपेि�त ह,ै यहाँ तो इतना ही कहना पया�� ह ैिक िजसके सेवन ृ ृ ्
से शरीर को सख �ा� होता हो वह ता�कािलक �प से या अनब�ध�प म � िकसी �कार क� हािन नह� करता हो उसका ु ु
सा��य�व�प म � सेवन िकया जाना चािहए । य�िप यह सा��य�व�प अिहतकर ��य� का भी हो सकता ह,ै इसिलए 
सव�दा  िहत कर ��य� का ही सेवन उपय� ह ै| इसीिलए आचाय� चरक �प� �प से कहते ह � िक जाठराि�न का �व�प ु
सा��य-��य� से �यव�थािपत होना चािहए । 

 य�िप आहार का िहतकारी �व�प और सा��यभाव पथक से िववेचन क� अपे�ा रखते ह � िफर भी इस �म म �ृ ्
(इस �सङग म)�  इतना ही जान लेना पया�� ह ैिक दशे, काल आिद क� ि�थित के अनसार पर�परा से पथक-पथक ृ ृ् ु ् ्
�थल� पर दशेान�प और ऋत के अन�प भोजन क� जो पार�प�रक �यव�था ह ैउसको यथावत �प म � सेवन करना ही ु ु ु ्
िहतकारक ह ै। वत�मानकाल म � िविभ�न दशे� म � �य� होने वाले उन दशे� के अनकल आहार आिद का िवना सोच ेु ु ू
समझ ेसव�� �योग होने लगा ह,ै वह �वा��य के िलए सव�था हािनकारक ह,ै इसिलए अ�तरि�न म � िनर�तर िविधिविहत 
गहीत आहार क� सिमधा से िनयिमत �प से आव�यक �प से क� जाने वाली शरीर�थ हवन क� �ि�या को ृ
आिहताि�न �यि� िविधवत स�प�न करे, िजसको  साङकेितक �प म � आचाय� ने िनिद��  करते हए कहा ह ैिक- �् ्
िहतािभज�हयाि�न�यम।�ु ्
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