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×§üü 2024

1.  स� पादक�य डॉ. सरे� � कमार शमा� 3ु ु

2. YOGA SUTRAS OF PATANJALI Swami Maheshwaranandapuri  4

3. वै�ािनक स�कत वा�य दवेिष � कलानाथ शा� �ी  11ृं

4. िहतािभज�हयाि�न�यम डा. िव�ावस गौड 16�ु ् ु
  �ो. वै� बनवारी लाल गौड़

5. वैशाखमास-माहा��य मह� त ह�रशकरदास 'वेदा� ती' 21ं

6. भगवान परशराम के कछ अचा�-िव�ह� के दशन�  �ीमती अजना शमा�   25् ु ु ं

7. �ी न�दिकशोर शमा� नैयाियक जय�काश शमा� 27

8. गङगावतरण िदवस डॉ. सरे� � कमार शमा�  28् ु ु

9. रा� �ोपिनषत � व. डॉ. नारायणशा� �ी काङकर 31् ्
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